                                      СТРУКТУРА   СОБРАНИЯ

1.  Не присоединитесь ли вы ко мне , чтобы прочесть Молитву о душевном покое ?

Господи, даруй мне разум и душевный покой, чтобы принять то, что я не в силах изменить; мужество, чтобы изменить то, что могу, и

Мудрость, чтобы уметь отличить одно от другого.

2. Приветствие.

Добро пожаловать в группу ………………….  Семейных групп Нар-Анона.  Мы надеемся, что вы найдете в нашем Товариществе ту помощь и поддержку, которые нам выпало счастье обрести.

Мы, испытавшие на себе проблемы наркомании, способны понять человека, как немногие другие.  Мы тоже были одиноки и разочарованы, но в Нар-Аноне мы обнаружили, что никакая ситуация не является абсолютно безнадежной, и что мы можем жить в согласии с собой и даже обрести счастье, вне зависимости от того, принимает ли наш родственник наркотики или нет.

Мы призываем вас попробовать нашу программу.  Она помогла многим из нас найти решение проблем, что в свою очередь привело к  достижению ясности и умиротворения.  Столь многое зависит от нашей позиции, и по мере того, как мы научились рассматривать наши проблемы в истинном свете, мы обнаружили, что они потеряли свою власть над нами и более не доминируют в наших мыслях и во всей нашей жизни.

По мере того, как мы применяли идеи Нар-Анона, обстановка в наших семьях улучшалась.

Без такой духовной помощи большинство из нас не смогло бы вынести жизни с наркоманом. Наш образ мышления был извращен из-за постоянных попыток навязать силой решение проблем. И мы стали раздражительны и безрассудны, даже не подозревая об этом.

Программа Нар-Анона основана на Двенадцати Шагах, заимствовалных нами у Анонимных Алкоголиков.  Мы пробуем пользоваться этими Шагами понемногу, день за днем, применяя их к нашим жизненным ситуациям вместе с нашими призывами и используя Молитву о  душевном покое.  Столь полезный обмен мнениями между членами Нар-Анона, основанный на искренней симпатии друг к другу, ежедневное чтение литературы Нар-Анона подготавливает нас к тому, чтобы обрести бесценный дар умиротворения.

Нар-Анон – это анонимное Товарищество.  Все, о чем говорится на собраниях и в разговорах с глазу на глаз, должно содержаться в тайне. Только при таких условиях мы можем почувствовать себя достаточно свободными, чтобы искренне говорить то, что мы думаем и чувствуем.  А ведь благодаря этому мы помогаем друг другу в Нар-Аноне.

3. Преамбула.

Семейные группы Нар-Анон – это товарищество родственников наркоманов, которые делятся друг с другом своим опытом, силой и надеждой, чтобы решить общие проблемы.  Мы верим, что наркомания – семейная болезнь, и что перемена отношения к ней может способствовать выздоровлению.

Нар-Анон не связан с какой-либо сектой, вероисповеданием, политической группировкой, организацией или сообществом; не участвует в полемике по каким бы то ни было вопросам, не выступает  ни за ни против чего бы то  ни было.  Членство в нем бесплатное. Нар-Анон – это организация, целиком  существующая на добровольные пожертвования своих членов.

У Нар-Анона только одна цель: помочь семьям наркоманов. Мы помогаем, соблюдая Двенадцать Шагов, давая приют и утешая семьи наркоманов; понимая и ободряя самих наркоманов.

4. ЗАКРЫТИЕ СОБРАНИЯ.

В заключении я хочу сказать, что высказанные здесь мнения являются исключительно мнениями тех людей, которые их выразили. Примите к сведению то, что вам нравится, и забудьте остальное.

Все сказанное здесь говорилось  в доверительной беседе и не должно разглашаться.  Пусть все останется в стенах этой комнаты и в наших мыслях.

Я хочу сказать несколько слов, обращенных к тем, кто не так давно пришел к нам.  Каковы бы ни были ваши проблемы, среди нас есть люди, у которых они тоже были.  Если вы откажетесь от предрассудков, то вы найдете помощь.  Вы должны понять, что нет таких ситуаций, которые нельзя было бы улучшить, и нет такого несчастья, которое нельзя было бы облегчить.

Мы отнюдь не совершенны.  То, как мы вас приняли, возможно, нисколько не изобличает ту теплоту, которую мы ощущаем в наших сердцах по отношению к вам.  Через какое-то время вы обнаружите, что хотя не все среди нас вам понравятся, все же у вас появиться совершенно особая любовь ко всем нам – такая же, какую мы сейчас испытываем по отношению к вам.

Поговорите друг с другом, поразмыслите над всем этим с кем-нибудь, но пусть не будет ни сплетен, ни критики в чей-либо адрес.  Вместо всего этого, пусть то понимание, любовь и мир, которые несет программа, возрастают в вас день за днем.

Не присоединитесь ли вы ко мне в заключительной молитве?

