Преамбула к собранию Нар-Анона.





Здравствуйте, меня зовут ………, я член Нар-Анон.


С Вашего разрешения я проведу наше сегодняшнее собрание. 


Прежде, чем начать, не присоединитесь ли Вы ко мне, чтобы прочесть Молитву о душевном покое ?


Добро пожаловать на группу  ………………. семейных групп Нар-Анон.


Давайте представимся. Я- ……..


Мы надеемся, что Вы найдете в нашем Товариществе ту помощь, поддержку и дружбу, которые нам выпало счастье обрести.


Мы, испытавшие на себе проблемы наркомании наших близких, способны понять человека, как немногие другие.  Мы тоже были одиноки и разочарованы, но в Нар-Аноне мы обнаружили, что никакая ситуация не является абсолютно безнадежной, и что мы можем жить в согласии с собой и даже обрести счастье, вне зависимости от того, принимает ли наш родственник наркотики или нет. И хотя нас привело в Нар-Анон поведение нашего сына или дочери, мужа или друга, брата или сестры, вскоре мы осознали, что наше собственное мышление должно измениться, если мы хотим успешнее, чем прежде, решать наши жизненные проблемы.  В Нар-Аноне мы учимся, как справиться с нашими тревогами, одержимостью, гневом, отрицанием реальных фактов и чувством вины.  При помощи Товарищества мы облегчаем эту эмоциональную тяжесть, делясь с другими нашим опытом, надеждами и внутренней силой.       


Программа Нар-Анона основана на Двенадцати Шагах, заимствованных нами у Анонимных Алкоголиков и Наркоманов.  Мы пробуем пользоваться этими Шагами понемногу, день за днем, применяя их к нашим жизненным ситуациям вместе с нашими Девизами  и используя Молитву о  душевном покое.  Обмен мнениями между членами Нар-Анона, основанный на искренней симпатии друг к другу, и ежедневное чтение литературы Нар-Анона помогает нам обрести бесценный дар умиротворения.


Нар-Анон – это анонимное Товарищество.  Все, о чем говорится на собраниях и в разговорах с глазу на глаз, должно содержаться в тайне. Только при таких условиях мы можем почувствовать себя достаточно свободными, чтобы искренне говорить то, что мы думаем и чувствуем.











 Поскольку время подтвердило действенность и ценность Двенадцати Шагов Анонимных Алкоголиков, товарищество Нар-Анон приняло их почти дословно.  Они предлагают образ жизни, который понравится всем людям доброй воли, вне зависимости от религиозной принадлежности или ее отсутствия: 




















1. Мы признали, что мы бессильны перед наркоманом и что наши жизни стали неуправляемыми.


2. Мы пришли к убеждению, что Сила, более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие.


3. Приняли решение препоручить нашу волю и наши жизни заботе Бога, как мы Его понимаем.


4. Провели глубокое и бесстрашное нравственное исследование самих себя.


5. Признали перед Богом, перед собой и другим человеком истинную природу наших ошибок.


6. Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех этих дефектов характера.


7. Смиренно просили Его исправить наши недостатки.


8. Составили список всех тех людей, кому мы причинили зло, и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними.


9. Возместили этим людям ущерб, если это возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому.


10. Продолжали самоанализ и, когда допускали ошибки, сразу признавали это.


11. Старались через молитву и размышление совершенствовать нашу духовную близость с Богом, как мы Его понимаем, молясь лишь о познании Его воли и даровании силы для исполнения её.


12. Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти Шаги, мы старались нести весть об этом другим людям и применять эти принципы во всех наших делах.








        Традиции Нар-Анон





Наш групповой опыт показывает, что единство Семейных Групп Нар-Анон зависит от нашей приверженности этим традициям.





Наше общее благополучие должно стоять на первом месте; личностный рост в основном зависит от единства.


Для наших групповых целей  существует только один авторитет – любящий Бог, как Он может выразить Себя в нашем групповом сознании. Наши руководители – всего лишь облеченные доверием исполнители, они не управляют.


Родственники наркоманов, собравшиеся вместе для взаимной помощи, могут называться Семейной Группой Нар-Анон при условии, что как группа они не принадлежат ни к какой другой организации.  Единственное условие для членства – то, что есть проблема наркомании у родственника или друга.


Каждая группа должна быть автономной, за исключением дел, затрагивающих другие Семейные Группы Нар-Анон или Анонимных Наркоманов в целом.


У каждой Семейной Группы Нар-Анон есть лишь одна цель: помочь семьям наркоманов.  Мы делаем это, применяя сами Двенадцать Шагов Анонимных Наркоманов, выражая понимание и сочувствие нашим зависимым родственникам и приглашая и морально поддерживая семьи наркоманов.


Нашим Семейным Группам никогда не следует поддерживать, финансировать или предоставлять наше имя никаким посторонним организациям, чтобы проблемы, связанные с деньгами, собственностью и престижем не отвлекали нас от главной духовной цели;  но, хотя наши сообщества отличаются, мы всегда должны сотрудничать с Анонимными Наркоманами.


 Каждая группа должна полностью опираться на собственные силы, отказываясь от помощи извне.


Работа по Двенадцатому Шагу Нар-Анон должна всегда оставаться непрофессиональной, но наши центры обслуживания могут нанимать специалистов.


Нашим группам никогда не следует обзаводиться жёсткой системой управления; но мы можем создавать службы и комитеты, непосредственно подчинённые тем, кого они обслуживают.


 Семейные Группы Нар-Анон не имеют какого-либо мнения по посторонним вопросам; следовательно, наше имя не следует вовлекать в какие-либо общественные дискуссии.


Наши отношения с обществом основываются на привлекательности, а не на пропаганде; мы должны всегда сохранять личную анонимность во всех контактах с прессой, радио, телевидением и кино.  Мы особенно бережно должны охранять анонимность всех членов Анонимных Наркоманов.


Анонимность – духовная основа всех наших традиций, постоянно напоминающая нам о том, чтобы мы ставили принципы выше личностей. 











Наше собрание состоит из двух частей: во время первой части, которая длится 1,5 часа, мы обсуждаем тему, выбранную на предыдущем собрании, воздерживаясь от обратной связи, прерываний или критических замечаний.  Мы выступаем по кругу, рассказывая о своем положительном опыте и своих чувствах, используя местоимение «Я» и избегая местоимений «МЫ», «ОН», «ОНА», «ТЫ». Пожалуйста, выступая, не забывайте о времени, чтобы возможность выступить имел каждый из нас. Во второй части собрания, за чаепитием, вы можете поговорить друг с другом, задать вопросы, обменяться телефонами.





Наше общение на группах должно быть полезным, конструктивным, проникнутым любовью и пониманием.  Стремясь к этому идеалу, мы избегаем тем, которые могут привести к разногласиям и уведут нас от цели:


Первое препятствие на пути к успеху – обсуждение религии.  Нар-Анон не связан ни с какой сектой или вероисповеданием. Он представляет собой программу духовного совершенствования, не основанную ни на какой определенной религии.


Второе препятствие – сплетни.  Мы не обсуждаем ( и не осуждаем) наших членов или кого-либо ещё, особенно наших родственников- наркоманов. Наше строгое соблюдение анонимности вызывает у людей доверие к Нар-Анону.  Неосторожное упоминание услышанного на собраниях разрушает саму цель, ради которой мы собираемся вместе.


Третье препятствие – властолюбие.  Никто из членов Нар-Анона не должен руководить, показывать, что знает больше других, или давать советы. Наша программа основана на предложениях, взаимном обмене опытом, сменном руководстве. Каждый развивается по-своему и в своём темпе.





Тема сегодняшнего собрания: ………………





Кто хочет прочитать что-либо по этой теме из нашей литературы ?



































После обсуждения темы:


 У кого есть непреодолимое желание высказаться ? 


 У кого есть объявления?


 Какую тему собрания мы выбираем для нашей следующей встречи ? 


Кто хочет провести следующее собрание ?


       


В заключении я хочу сказать, что высказанные здесь мнения являются исключительно мнениями тех людей, которые их выразили. Примите к сведению то, что вам нравится, и забудьте остальное.


Все сказанное здесь говорилось  в доверительной беседе и не должно разглашаться.  Пусть все останется в стенах этой комнаты и в наших мыслях.


Я хочу сказать несколько слов, обращенных к тем, кто не так давно пришел к нам.  Каковы бы ни были ваши проблемы, среди нас есть люди, у которых они тоже были.  Если вы откажетесь от предрассудков, то вы найдете помощь.  Вы должны понять, что нет таких ситуаций, которые нельзя было бы улучшить, и нет такого несчастья, которое нельзя было бы облегчить.


Мы отнюдь не совершенны.  То, как мы вас приняли, возможно, нисколько не изобличает ту теплоту, которую мы ощущаем в наших сердцах по отношению к вам.  Через какое-то время вы обнаружите, что хотя не все среди нас вам понравятся, все же у вас появиться совершенно особая любовь ко всем нам – такая же, какую мы сейчас испытываем по отношению к вам.


Поговорите друг с другом, поразмыслите над всем этим с кем-нибудь, но пусть не будет ни сплетен, ни критики в чей-либо адрес.  Вместо всего этого, пусть то понимание, любовь и мир, которые несет программа, возрастают в вас день за днем.


Не присоединитесь ли вы ко мне в заключительной молитве?





