      Преамбула к семинару 18.11.2000 и 25.11.2000

Здравствуйте, меня зовут….

Добро пожаловать на первый московский семинар Сообщества Нар-Анон, посвященный изучению брошюры «Программа Двенадцати Шагов Нар-Анон»

Перед началом работы давайте представимся.

Не хотите ли Вы присоединиться к молитве ?

     (Молитва)

Семейные группы Нар-Анон существуют в первую очередь для тех, кто познал чувство депрессии в связи с проблемой наркомании близкого человека. Мы тоже были одиноки и разочарованы, но в Нар-Аноне мы обнаружили, что никакая ситуация не является абсолютно безнадёжной и что мы можем жить в согласии с собой и даже обрести счастье вне зависимости от того, принимает ли наш родственник наркотики или нет.

Когда мы приходим в группу Нар-Анон, мы больше не одиноки, а попадаем в среду друзей, которые понимают нашу проблему так, как никто другой понять её не может. Мы будем уважать Вашу анонимность и Вашу конфиденциальность, и надеемся, что вы будете уважать нашу. Мы понимаем, что нет таких ситуаций, которые нельзя было бы улучшить, и нет такого несчастья, которое нельзя было бы облегчить.

Мы узнали, что наркомания – это болезнь, а не вопрос морали. Эту болезнь можно приостановить, но не вылечить. По своей природе она похожа на диабет. Только полное воздержание от употребления наркотиков и алкоголя в любом виде, включая лекарства, может остановить это заболевание. Мы не можем помешать употреблению наркотиков нашими близкими также, как не можем остановить кашель при туберкулезе.

Когда мы полностью поняли и приняли, что наркомания – это болезнь, как психическая, так и физическая, и что мы бессильны перед ней, то мы подготовили себя к тому, чтобы учиться, как жить дальше.

Наша программа, не являясь религиозной, представляет собой духовный образ жизни. Она основана на 12 Шагах, предлагаемых Анонимными Наркоманами. Мы узнали, что работа по этой Программе принесёт решение практически любой проблемы. Мы предлагаем вам серьёзно принять эту программу и её 12 Шагов. Она помогает нам также как Программа Анонимных Наркоманов помогает наркоманам.   

Сегодня у нас не обычная группа, а семинар по изучению 12 Шагов Нар-Анон. Как вы знаете, до сих пор мы пользуемся литературой Сообщества Ал-Анон, то есть родственников Анонимных Алкоголиков. Но начиная с прошлой осени, появились проблемы с приобретением этой литературы. Поэтому несколько человек из нашего сообщества год назад начали работу по переводу с английского языка и редактированию литературы Нар-Анон.

Мы редактировали несколько переводов, сделанных профессиональными переводчиками – членами нашего Сообщества, формируя по каждому предложению, а иногда и по отдельному слову, наше групповое сознание, полагаясь на наш Высший авторитет – любящего Бога. В этой работе в общей сложности участвовало более 30 членов Нар-Анон. И уже этим летом наша работа была закончена. Сейчас информационная служба Нар-Анон (интергруппа) г. Москвы готовит юридическое обоснование для печатания этой литературы и мы очень надеемся, что в ближайшем будущем мы сможем распространять эти брошюры на наших группах.

Сегодня мы прочитаем первую половину брошюры «Программа 12 Шагов Нар-Анон».

Это помещение предоставлено нам до 17 часов. Мы предполагаем на обсуждение каждого Шага затратить около часа. С 13.15 до 14.00 у нас будет обед, в течение которого вы можете попить чай с бутербродами в комнате 51 на втором этаже или сходить в столовую около метро. 

После прочтения каждого Шага мы услышим выступления некоторых членов нашего сообщества, которые имеют опыт работы по этим Шагам. Мы не даём советов. Всё, что вы услышите сегодня, - это исключительно мнение и опыт тех людей, которые его высказали. Они не высказываются от имени Нар-Анон. Возьмите с собой только те мысли, которые больше всего помогут вам, забудьте то, что, как вы чувствуете, вам не поможет.

При подготовке к этому семинару мы решили, что все вопросы, которые возникнут по ходу чтения брошюры и  выступлений, мы можем задать друг другу в личной беседе за чаем или после семинара.

Итак, брошюра «Программа 12 Шагов Нар-Анон»:

                            Заключение

В заключении я хочу сказать, что, так как это – анонимная программа, то мы просим всех членов и гостей уважать нашу анонимность.  Всё сказанное здесь говорилось в доверительной беседе и не должно разглашаться.  Пусть всё останется в стенах этой комнаты и в наших мыслях. 

Будьте открытыми и посещайте как можно больше собраний. Скоро вы подружитесь и почувствуете себя частью сообщества. Пусть то понимание, любовь и мир, которые несёт эта Программа, возрастают в Вас день за днём.

Не присоединитесь ли вы ко мне в заключительной молитве?

