ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÏÈÑÜÌÎ ÌÎÈÌ ÁËÈÇÊÈÌ





ß - íàðêîìàí. Ìíå íóæíà ïîìîùü. Íå ðåøàéòå çà ìåíÿ ìîè ïðîáëåìû. Ýòî ïðèâîäèò òîëüêî ê òîìó, ÷òî ÿ òåðÿþ óâàæåíèå ê âàì.


Íå ÷èòàéòå íîòàöèé, ìîðàëåé, íå ðóãàéòå, íå îáâèíÿéòå è íå ñïîðüòå ñî ìíîé  – íå çàâèñèìî îò òîãî, ÷èñò ÿ èëè íåò. Äàæå, åñëè îò ýòîãî Âàì ñòàíåò ëåã÷å, ñèòóàöèÿ òîëüêî óõóäøèòñÿ.


Íå âåðüòå ìîèì îáåùàíèÿì. Ïðèðîäà ìîåãî çàáîëåâàíèÿ òàêîâà, ÷òî ÿ íå â ñîñòîÿíèè ñäåðæàòü èõ, õîòÿ ÿ ñàì âåðþ, ÷òî ñìîãó âûïîëíèòü èõ, êîãäà îáåùàþ.  Îáåùàíèÿ ÿ äàþ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòòÿíóòü ðàñïëàòó. È íå èäèòå íà óñòóïêè, åñëè ìû î ÷¸ì-òî óæå äîãîâîðèëèñü.


Íå âûõîäèòå èç ñåáÿ. Íåðâíè÷àÿ è ñðûâàÿñü èç-çà ìåíÿ, Âû ðàçðóøèòå ñåáÿ è ïîòåðÿåòå âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ìíå. Äàæå èç-çà ñòðàõà çà ìåíÿ, íå äåëàéòå òîãî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ÿ ñàì.  


Íå ñòàðàéòåñü ñêðûòü ìîè ïðîáëåìû ñ íàðêîòèêàìè è ñãëàäèòü ïîñëåäñòâèÿ ìîåãî óïîòðåáëåíèÿ. Íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ è ìåíÿ. Ýòî ìîæåò ñîçäàòü âèäèìîñòü óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè, íî íà ñàìîì äåëå ïðîäëèò ìîþ áîëåçíü.


Ïðåæäå âñåãî, íå çàêðûâàéòå ãëàçà íà ïðàâäó, êàê ýòî äåëàþ ÿ.


Íàðêîìàíèÿ – ìîÿ áîëåçíü – áóäåò óñèëèâàòüñÿ, ïîêà ÿ áóäó ïðîäîëæàòü óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ.  Íà÷íèòå ñåé÷àñ æå óçíàâàòü âñ¸ î ìîåé áîëåçíè, ïîíèìàòü å¸ ïðîÿâëåíèÿ è áóäüòå óâåðåíû â âûçäîðîâëåíèè. Íàéäèòå ãðóïïû Íàð-Àíîí, ýòî ñîîáùåñòâî ñóùåñòâóåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ñåìüÿì íàðêîìàíîâ.


ß íóæäàþñü â ïîìîùè – âðà÷à, ïñèõîëîãà, êîíñóëüòàíòà, âûçäîðàâëèâàþùåãî íàðêîìàíà – ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàøåë òðåçâîñòü â ñîîáùåñòâå Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû, è ÿ íóæäàþñü â ïîìîùè Áîãà. ß íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé áîëåçíüþ â îäèíî÷êó.


                           Ëþáÿùèé âàñ íàðêîìàí





Íàî-Àíîí – ýòî àíîíèìíîå ñîîáùåñòâî ëþäåé, êîòîðûå òåì èëè èíûì îáðàçîì ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. Ýòî ñîîáùåñòâî ñóùåñòâóåò äëÿ ñåìåé, îáúåäèíåííûõ ýòîé îáùåé ïðîáëåìîé. Íàð-Àíîí – ýòî òîâàðèùåñòâî, ñîçäàííîå ïî ïîäîáèþ ñîîáùåñòâà Àë-Àíîí. Ñòàòü ÷ëåíîì ñîîáùåñòâà Íàð-Àíîí ìîãóò êàê Ñåìåéíûå ãðóïïû, òàê è ëþáîé ÷åëîâåê, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ ïðîáëåìîé íàðêîìàíèè. 





Öåíòð Ñåìåéíîãî Ñîîáùåñòâà Íàð-Àíîí îôèöèàëüíî çàðåãåñòðèðîâàííûé â 1971 ãîäó, îäîáðåí ñîîáùåñòâàìè Àíîíèìíûõ Íàðêîìàíîâ è Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.  Íàð-Àíîí èñïîëüçóåò îïûò è ïðèíöèïû ñîîáùåñòâà Àë-Àíîí, êîòîðûå äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.





Äàííàÿ áðîøþðà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå îïóáëèêîâàííîãî ñîîáùåñòâîì Àë-Àíîí “Ðóêîâîäñòâà äëÿ Ñåìåé” ïðåïîäîáíîãî Äæîçåôà Ë. Êåëëåðìàíà.


