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Ìíåíèå äîêòîðà

Ìû, ÷ëåíû AA, ïîëàãàåì, ÷òî ÷èòàòåëü çàèíòåðåñóåòñÿ
ìåäèöèíñêîé îöåíêîé ïëàíà âûçäîðîâëåíèÿ, îïèñàííîãî â
ýòîé êíèãå. Óáåäèòåëüíîå ñâèäåòåëüñòâî, êîíå÷íî, äîëæíî
èñõîäèòü îò ìåäèêîâ, êîòîðûå ñòàëêèâàëèñü ñ íàøèìè
ñòðàäàíèÿìè è áûëè î÷åâèäöàìè òîãî, êàê ê íàì âåðíóëîñü
çäîðîâüå. Øèðîêî èçâåñòíûé äîêòîð, ãëàâíûé âðà÷
çíàìåíèòîé íà âñþ ñòðàíó áîëüíèöû, êîòîðàÿ ñïåöèàëè-
çèðóåòñÿ íà àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
ïåðåäàë â AA ýòî ïèñüìî.

Âñåì, êîãî ýòî êàñàåòñÿ.
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿ ñïåöèàëèçèðóþñü íà ëå÷åíèè

àëêîãîëèçìà.
Â êîíöå 1934 ãîäà ÿ ëå÷èë îäíîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé,

õîòÿ è áûë çíàþùèì ñâîå äåëî áèçíåñìåíîì, ñïîñîáíûì
çàðàáàòûâàòü ïðèëè÷íûå äåíüãè, áûë àëêîãîëèêîì òàêîãî
òèïà, êîòîðûé ÿ ðàññìàòðèâàë êàê áåçíàäåæíûé.

Â õîäå êóðñà ëå÷åíèÿ ó íåãî ïîÿâèëèñü îïðåäåëåííûå
èäåè îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîãî ñïîñîáà âûçäîðîâëåíèÿ.
Â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè ðåàáèëèòàöèè îí íà÷àë
èçëàãàòü ñâîè ïîíÿòèÿ äðóãèì àëêîãîëèêàì, âíóøàÿ èì,
÷òî îíè äîëæíû äåëàòü òî æå ñàìîå ñ äðóãèìè ëþäüìè.
Ýòî ñòàëî îñíîâîé áûñòðî êðåïíóùåãî òîâàðèùåñòâà ýòèõ
ëþäåé è èõ ñåìåé. Ýòîò ÷åëîâåê è áîëåå ñîòíè äðóãèõ,
ïî-âèäèìîìó, âûçäîðîâåëè.

ß ëè÷íî çíàþ äåñÿòêè ñëó÷àåâ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê
ýòîìó òèïó, ãäå äðóãèå ìåòîäû îêîí÷èëèñü ïîëíîé
íåóäà÷åé.
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Ýòè ôàêòû, âåðîÿòíî, èìåþò èñêëþ÷èòåëüíîå ìåäè-
öèíñêîå çíà÷åíèå. Áëàãîäàðÿ íåîáûêíîâåííûì âîç-
ìîæíîñòÿì áûñòðîãî ðîñòà, ïðèñóùèì ýòîé ãðóïïå, ýòî
ìîæåò çíàìåíîâàòü ñîáîé íîâóþ ýïîõó â èñòîðèè
àëêîãîëèçìà. Ýòè ëþäè âïîëíå ìîãóò îáëàäàòü ñðåäñòâîì
èñöåëåíèÿ äëÿ òûñÿ÷ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â òàêîì
ïîëîæåíèè.

Âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü âñåìó, ÷òî îíè ãîâîðÿò
î ñåáå.

Èñêðåííå Âàø,
Ä-ð Âèëüÿì Ä. Ñèëêâîðò

Âðà÷, êîòîðûé ïî íàøåé ïðîñüáå äàë íàì ýòî ïèñüìî, áûë
íàñòîëüêî äîáð, ÷òî èçëîæèë ñâîè âçãëÿäû áîëåå ïîäðîáíî
â äðóãîì çàÿâëåíèè, êîòîðîå ïðèâîäèòñÿ äàëåå. Òàì îí
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìû, ïåðåíåñøèå àëêîãîëüíóþ ïûòêó,
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî òåëî àëêîãîëèêà ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå
íåíîðìàëüíûì, êàê è åãî ðàçóì. Íàñ íå óäîâëåòâîðèëî îáúÿñ-
íåíèå, ÷òî ìû íå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî áûëè ïëîõî ïðèñïîñîáëåíû ê
æèçíè, ÷òî óáåãàëè îò äåéñòâèòåëüíîñòè èëè áûëè ÿâíî
ïñèõè÷åñêè íåïîëíîöåííûìè. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî áûëî
ñïðàâåäëèâî, à äëÿ íåêîòîðûõ èç íàñ ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
òàê è áûëî. Íî ìû óâåðåíû, ÷òî çàáîëåëî òàêæå è íàøå òåëî.
Ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, ëþáîå îïèñàíèå àëêîãîëèêà,
óïóñêàþùåå ýòîò ôèçè÷åñêèé ôàêòîð, ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì.

Òåîðèÿ ýòîãî äîêòîðà, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ìû
îáëàäàåì àëëåðãèåé íà àëêîãîëü, ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íàñ
èíòåðåñ. Ïîñêîëüêó ìû íå ñïåöèàëèñòû, òî, êîíå÷íî, íàøå
ìíåíèå ïî ïîâîäó îñíîâàòåëüíîñòè ýòîé òåîðèè ìàëî ÷òî
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çíà÷èò. Íî êàê ëþäè, èìåâøèå ðàíåå ïðîáëåìû ñî ñïèðòíûì,
ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî åãî îáúÿñíåíèå èìååò áîëüøîé
ñìûñë. Ýòî ïîëîæåíèå îáúÿñíÿåò ìíîãèå âåùè, êîòîðûå ìû
íå ìîæåì îáúÿñíèòü ïî-äðóãîìó.

Õîòÿ ìû ðåøàåì ýòó çàäà÷ó, êàê íà äóõîâíîì óðîâíå, òàê
è íà ñ òî÷êè çðåíèÿ àëüòðóèçìà, ìû âûñòóïàåì çà ãîñïèòàëè-
çàöèþ àëêîãîëèêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ïîìðà÷åííîì
ñîçíàíèè èëè êîòîðîãî î÷åíü òðÿñåò. ×àùå âñåãî ïåðåä òåì,
êàê îáðàùàòüñÿ ê ÷åëîâåêó, íåîáõîäèìî î÷èñòèòü åãî
ñîçíàíèå, èáî òîãäà îí ñìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü è ïðèíÿòü òî,
÷òî ìû åìó ïðåäëàãàåì. Äîêòîð ïèøåò:

«Ïðåäìåò, èçëîæåííûé â ýòîé êíèãå, èìååò, íà ìîé
âçãëÿä, îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, êòî ïîðàæåí ïðè-
ñòðàñòèåì ê àëêîãîëþ.

ß ãîâîðþ îá ýòîì, èìåÿ ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â
êà÷åñòâå ãëàâíîãî âðà÷à îäíîé èç ñòàðåéøèõ áîëüíèö
ñòðàíû, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ ëå÷åíèåì àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè.

Ïîýòîìó ÿ èñïûòàë ÷óâñòâî ïîäëèííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
êîãäà ìåíÿ ïîïðîñèëè ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îòíîñèòåëüíî
ïðåäìåòà, êîòîðûé ñî çíàíèåì äåëà â ïîäðîáíîñòÿõ èçëîæåí
íà ýòèõ ñòðàíèöàõ.

Ìû, âðà÷è, äàâíî ïîíèìàëè, ÷òî äëÿ àëêîãîëèêîâ êðàéíå
âàæíîé áûëà îïðåäåëåííàÿ ôîðìà íðàâñòâåííîé ïñèõî-
ëîãèè, íî åå ïðèìåíåíèå ïðåäñòàâëÿëî òðóäíîñòè, íàõî-
äèâøèåñÿ çà ïðåäåëàìè íàøèõ ïîíÿòèé. Èç-çà íàøèõ
ñâåðõñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ, íàøåãî íàó÷íîãî ïîäõîäà
êî âñåìó  íàì, âîçìîæíî, íå äàíî ïðèìåíèòü ñèëû äîáðà,
êîòîðûå ëåæàò çà ïðåäåëàìè íàøåãî ñîâîêóïíîãî çíàíèÿ.
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Ìíîãî ëåò íàçàä îäèí èç àâòîðîâ ýòîé êíèãè ïîñòóïèë íà
ëå÷åíèå â íàøó áîëüíèöó, è âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ çäåñü ó
íåãî ïîÿâèëèñü îïðåäåëåííûå èäåè, êîòîðûå îí òóò æå
ïðèìåíèë íà ïðàêòèêå.

Ïîçäíåå îí îáðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé ïîçâîëèòü åìó ðàññêàçàòü
î ñåáå äðóãèì íàøèì ïàöèåíòàì, è ñ íåêîòîðûì îïàñåíèåì
ìû ñîãëàñèëèñü. Ñëó÷àè, êîòîðûå ìû íàáëþäàëè, áûëè
êðàéíå èíòåðåñíûìè, ìíîãèå èç íèõ îêàçàëèñü ïðîñòî ïîðà-
çèòåëüíûìè. Áåñêîðûñòèå ýòèõ ëþäåé, ïîëíîå îòñóòñòâèå
ñòðåìëåíèÿ ïîëó÷èòü âûãîäó, äóõ òîâàðèùåñòâà ÿâëÿþòñÿ
âäîõíîâëÿþùèì ïðèìåðîì äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé äîëãî è
óïîðíî ðàáîòàåò ñ ïðîáëåìîé àëêîãîëèçìà. Îíè âåðÿò â ñåáÿ
è åùå áîëüøå â Ñèëó, êîòîðàÿ îòâîäèò õðîíè÷åñêèõ
àëêîãîëèêîâ îò âðàò ñìåðòè.

Êîíå÷íî, àëêîãîëèêà íàäî îñâîáîäèòü îò åãî ôèçè÷åñêîé
òÿãè ê ñïèðòíîìó è äëÿ ýòîãî ÷àñòî òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå
áîëüíè÷íûå ïðîöåäóðû ïðåæäå, ÷åì ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåðû
ïðèíåñóò ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó.

Ìû ñ÷èòàåì (è íåñêîëüêî ëåò íàçàä âûäâèãàëè ïîäîáíîå
ïðåäïîëîæåíèå), ÷òî âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ýòèõ
õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîÿâëåíèå
àëëåðãèè; ÷òî ôåíîìåí íåïðåîäîëèìîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ
îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòîé ãðóïïîé è íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ  ó
óìåðåííî ïüþùèõ ëþäåé. Ëþäè ñ òàêîãî ðîäà àëëåðãèåé
íèêîãäà íå ìîãóò áåçîïàñíî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Îäíàæäû,
âûðàáîòàâ ó ñåáÿ ýòó ïðèâû÷êó, îíè îáíàðóæèâàþò, ÷òî íå
ìîãóò ïîðâàòü ñ íåþ. Îíè òåðÿþò óâåðåííîñòü â ñåáå,
ëèøàþòñÿ äîâåðèÿ êî âñåìó ÷åëîâå÷åñêîìó; ïðîáëåìû
îáðóøèâàþòñÿ íà íèõ è ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íåðàçðåøèìûìè.

Ïóñòûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðèçûâîâ íåäîñòàòî÷íî. Èäåÿ,
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êîòîðàÿ ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü è óäåðæàòü ýòèõ ëþäåé,
ïîðàæåííûõ àëêîãîëåì, äîëæíà áûòü ãëóáîêîé è âåñêîé.
Ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ, åñëè îíè õîòÿò çàíîâî ïîñòðîèòü ñâîþ
æèçíü, èõ  èäåàëû äîëæíû áûòü çàëîæåíû â Ñèëå áîëåå
âåëèêîé, ÷åì îíè ñàìè.

Åñëè êòî-íèáóäü ïîäóìàåò, ÷òî äëÿ ïñèõèàòðîâ, âîçãëàâëÿ-
þùèõ áîëüíèöó äëÿ àëêîãîëèêîâ, ìû âûãëÿäèì íåñêîëüêî
ñåíòèìåíòàëüíî, òî ïóñòü îíè ïîñòîÿò ñ íàìè íà  ïåðåäîâîé
ëèíèè îãíÿ, ïîñìîòðÿò íà òðàãåäèè, íà îò÷àÿâøèõñÿ æåí,
ìàëåíüêèõ äåòåé, ïóñòü ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ñòàíåò ÷àñòüþ
èõ ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû, è ïóñòü îíè ïîìíÿò îá ýòîì äàæå
âî ñíå è òîãäà ñàìûå öèíè÷íûå ëþäè íå óäèâÿòñÿ, ÷òî ìû
ïðèíÿëè è ïîääåðæàëè ýòî äâèæåíèå, ÷òî íè÷òî íå ìîæåò
òàê ñïîñîáñòâîâàòü âûçäîðîâëåíèþ ýòèõ ëþäåé, êàê ýòî
áåñêîðûñòíîå äâèæåíèå, êîòîðîå ðàñòåò ñðåäè íèõ.

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïüþò ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî
èì íðàâèòñÿ ýôôåêò, âûçûâàåìûé àëêîãîëåì. Ýòî îùóùåíèå
íàñòîëüêî ðàñïëûâ÷àòî, ÷òî, õîòÿ îíè è ïðèçíàþò åãî âðåä,
ñî âðåìåíåì îíè ïåðåñòàþò ðàçëè÷àòü, ãäå ïðàâäà è ãäå ëîæü.
Äëÿ íèõ åäèíñòâåííî íîðìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ èõ àëêîãîëüíàÿ
æèçíü. Îíè áåñïîêîéíû, ðàçäðàæåíû è íåäîâîëüíû, åñëè íå
ìîãóò ñíîâà ïåðåæèòü îùóùåíèå ëåãêîñòè è ñïîêîéñòâèÿ,
êîòîðûå íàñòóïàþò ñðàçó æå ïîñëå ïðèíÿòèÿ îïðåäåëåííîé
äîçû àëêîãîëÿ. Ïðè ýòîì îíè âèäÿò, êàê äðóãèå ïðèíèìàþò
ñïèðòíîå áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ. Ïîñëå òîãî, êàê îíè îïÿòü
ïîääàþòñÿ ýòîìó æåëàíèþ, à î÷åíü ìíîãèå òàê è ïîñòóïàþò,
ðàçâèâàåòñÿ ôåíîìåí òÿãè. Îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç õîðîøî
èçâåñòíûå ñòàäèè çàïîåâ ñ ïîñëåäóþùèìè óãðûçåíèÿìè
ñîâåñòè è ïðèíÿòèåì òâåðäîãî ðåøåíèÿ áîëüøå íå ïèòü. Ýòî
ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà, è, åñëè ýòîò ÷åëîâåê íå ïðîéäåò
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÷åðåç ïîëíîå èçìåíåíèå ïñèõèêè, òî íàäåæäû íà åãî
âûçäîðîâëåíèå î÷åíü ìàëî.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê íè ñòðàííî ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü
äëÿ òåõ, êòî ýòîãî íå ïîíèìàåò, êàê òîëüêî ïðîèñõîäèò ýòî
ïñèõè÷åñêîå èçìåíåíèå, òîò ñàìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé,
êàçàëîñü, áûë îáðå÷åí, ó êîòîðîãî áûëî òàê ìíîãî ïðîáëåì,
÷òî îí îò÷àÿëñÿ èõ ðàçðåøèòü, íåîæèäàííî îáíàðóæèâàåò,
÷òî ëåãêî ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ñòðàñòü ê àëêîãîëþ.
Äëÿ ýòîãî åìó ïîòðåáóåòñÿ òîëüêî ñëåäîâàòü íåñêîëüêèì
ïðîñòûì ïðàâèëàì.

Èç ãëóáèíû äóøè, â îò÷àÿíèè ëþäè êðè÷àëè ìíå: «Äîêòîð,
ÿ áîëüøå òàê íå ìîãó! Ó ìåíÿ åñòü ðàäè ÷åãî æèòü! ß äîëæåí
îñòàíîâèòüñÿ, íî ÿ íå ìîãó! Âû äîëæíû ìíå ïîìî÷ü!»

Åñëè äîêòîð ÷åñòåí ïåðåä ñîáîé, òî, ñòîëêíóâøèñü ñ òàêîé
ïðîáëåìîé, îí èíîãäà ÷óâñòâóåò ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü.
Õîòÿ îí îòäàåò âñå, ÷òî ó íåãî åñòü, ÷àñòî ýòîãî áûâàåò
íåäîñòàòî÷íî. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî òðåáóåòñÿ íå÷òî áîëüøåå,
÷åì èìååòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëîâåêà, ÷òîáû âûçâàòü
íåîáõîäèìîå ïñèõè÷åñêîå èçìåíåíèå. Õîòÿ îáùåå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ âûçäîðîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõèàòðîâ ÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì, ìû, âðà÷è, äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íàì óäàëîñü
ñäåëàòü íåìíîãî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû â öåëîì. Ìíîãèå
áîëüíûå íå ïîääàþòñÿ îáû÷íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ìåòîäàì.

ß íå ñîãëàñåí ñ òåìè, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî àëêîãîëèçì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî ïðîáëåìó ñîçíàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ. Ó ìåíÿ áûëî ìíîãî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå, íàïðèìåð,
ìåñÿöàìè ðàáîòàëè íàä êàêîé-íèáóäü ïðîáëåìîé èëè
òîðãîâîé ñäåëêîé, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà ðåøèòüñÿ â èõ
ïîëüçó â îïðåäåëåííûé äåíü. Îíè âûïèâàëè çà äåíü èëè äâà
äî ýòîé äàòû, è ñðàçó æå òÿãà ê àëêîãîëþ ñòàíîâèëàñü
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ïðåîáëàäàþùåé ïî îòíîøåíèþ êî âñåì äðóãèì èíòåðåñàì, è
âàæíàÿ âñòðå÷à ñðûâàëàñü. Ýòè ëþäè ïèëè íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòêëþ÷èòüñÿ, îíè ïèëè, ÷òîáû ïðåîäîëåòü òÿãó, êîòîðàÿ íå
ïîääàâàëàñü èõ ñîçíàòåëüíîìó êîíòðîëþ.

Âîçíèêàåò ìíîãî ñèòóàöèé èç ýòîãî ôåíîìåíà òÿãè,
êîòîðûé çàñòàâëÿåò ëþäåé èäòè íà êðàéíèå æåðòâû âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ïðîäîëæàòü áîðîòüñÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ àëêîãîëèêîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åíü
òðóäíîé è â ñâîèõ ïîäðîáíîñòÿõ âûõîäèò çà ïðåäåëû ýòîé
êíèãè. Åñòü, êîíå÷íî, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûå ïñèõî-
ïàòû. Ìû âñå çíàêîìû ñ ýòèì òèïîì. Ó íèõ ýòî âñåãäà «â
ïîñëåäíèé ðàç». Îíè ïåðåïîëíåíû ðàñêàÿíèÿ è ÷àñòî
çàðåêàþòñÿ, íî íèêîãäà íå ïðèíèìàþò êàêîãî-òî ðåøåíèÿ.

Åñòü òèï ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå õî÷åò ïðèçíàâàòü, ÷òî åìó
íåëüçÿ ïèòü. Îí ïëàíèðóåò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî. Îí ìåíÿåò ñîðòà ñïèðòíîãî èëè îêðóæàþùóþ
îáñòàíîâêó. Åñòü ëþäè, êîòîðûå âñåãäà ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñëå
îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ îíè
ìîãóò áåç îïàñåíèÿ âûïèòü ñíîâà. Åñòü ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíûé òèï, êîòîðîãî, âîçìîæíî, ìåíüøå âñåãî
ïîíèìàþò åãî äðóçüÿ è î êîòîðîì ìîæíî áûëî áû íàïèñàòü
öåëóþ ãëàâó.

Çàòåì, åñòü òèïû ëþäåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî
íîðìàëüíûìè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êðîìå èõ ðåàêöèè íà
àëêîãîëü. ×àñòî ýòî ñïîñîáíûå, óìíûå, ïðèâåòëèâûå ëþäè.

Âñå îíè, è ìíîãèå äðóãèå, èìåþò îäèí îáùèé ñèìïòîì: êàê
òîëüêî îíè íà÷èíàþò ïèòü, ó íèõ âîçíèêàåò ôåíîìåí òÿãè.
Ýòîò ôåíîìåí, êàê ìû ïðåäïîëîæèëè, ìîæåò áûòü ïðî-
ÿâëåíèåì àëëåðãèè, êîòîðàÿ îòëè÷àåò ýòèõ ëþäåé è âûäåëÿåò
èõ â îñîáóþ ãðóïïó. Ñ ýòîé àëëåðãèåé íè ðàçó íå óäàëîñü

Ìíåíèå äîêòîðà
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ïîëíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ, ïðèìåíÿÿ âñå èçâåñòíûå íàì ìåòîäû
ëå÷åíèÿ. Åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì, êîòîðîå ìû ìîæåì
ïðåäëîæèòü, ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå âîçäåðæàíèå.

Ýòî íåìåäëåííî ââåðãàåò íàñ â ãóùó æàðêèõ ñïîðîâ. Ìíîãî
ïèñàëè çà è ïðîòèâ, íî ñðåäè âðà÷åé, ïîõîæå, ñëîæèëîñü
ìíåíèå, ÷òî áîëüøèíñòâî õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ
îáðå÷åíî.

Êàêèì æå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðåøåíèå? Âîçìîæíî, ÿ ñìîãó
ëó÷øå âñåãî îòâåòèòü íà ýòî, ïðèâåäÿ ïðèìåð èç ñâîåé
ïðàêòèêè.

Îäíàæäû ê íàì íà ëå÷åíèå ïîñòóïèë õðîíè÷åñêèé
àëêîãîëèê. Îí åùå íå ïîëíîñòüþ îïðàâèëñÿ îò æåëóäî÷íîãî
êðîâîòå÷åíèÿ è, ïî-âèäèìîìó, ó íåãî øåë ïðîöåññ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ðàñïàäà ëè÷íîñòè. Îí ïîòåðÿë âñå, ðàäè ÷åãî
ñòîèëî æèòü, è æèë, ìîæíî ñêàçàòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòü.
Îí îòêðîâåííî ïðèçíàë, ÷òî ó íåãî íåò íèêàêîé íàäåæäû, è
áûë óáåæäåí â ýòîì. Ïîñëå òîãî, êàê áûë èñêëþ÷åí àëêîãîëü,
íèêàêèõ ñòîéêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà îáíàðóæåíî
íå áûëî. Îí ïðèíÿë ïëàí, èçëîæåííûé â ýòîé êíèãå. ×åðåç
ãîä îí çàøåë êî ìíå, è ÿ èñïûòàë î÷åíü ñòðàííîå îùóùåíèå.
ß çíàë, êàê çîâóò ýòîãî ÷åëîâåêà, è ÷àñòè÷íî óçíàë åãî ëèöî,
íî íà ýòîì ñõîäñòâî çàêàí÷èâàëîñü. Äðîæàùàÿ, îò÷àÿâøàÿñÿ,
íåðâíàÿ ðàçâàëèíà ïðåâðàòèëàñü â ÷åëîâåêà, ïðåèñïîëíåííîãî
äîâîëüñòâîì è óâåðåííîñòüþ â ñåáå. ß ïîãîâîðèë ñ íèì
êàêîå-òî âðåìÿ, íî òàê è íå ñìîã óáåäèòü ñåáÿ â òîì, ÷òî
çíàë åãî ðàíüøå. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûë äðóãîé ÷åëîâåê, � òàêèì
îí óøåë îò ìåíÿ. Ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, à îí òàê è íå
âåðíóëñÿ ê àëêîãîëþ.

Êîãäà ìíå íóæåí äóøåâíûé ïîäúåì, ÿ ÷àñòî âñïîìèíàþ
äðóãîé ñëó÷àé, ïðèâåäåííûé èçâåñòíûì â Íüþ-Éîðêå âðà÷îì.
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Èçäàíèå ýòîé êíèãè è åå ðàñïðîñòðàíåíèå áûëè ïðåäâàðèòåëüíî îïëà÷åíû
äîáðîâîëüíûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè ÷ëåíîâ «ãðóïïû ÀÀ ïî èçó÷åíèþ Áîëüøîé
Êíèãè (AA BBSG)». Ìû ïîëó÷èëè áåñïëàòíî, áåñïëàòíî ìû è äàåì. Ëþáîé,
êòî ïðîäàåò ýòó êíèãó èëè âçèìàåò ïëàòó çà åå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ âîðîì.
Ìû âûçäîðîâåëè îò àëêîãîëèçìà, ïîòîìó ÷òî ïðîøëè ÷åðåç äóõîâíîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå áûëî ðåçóëüòàòîì îáðàçà äåéñòâèé, èçëîæåííîãî â 12
Øàãàõ. Ìû â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ
òðåçâîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè, íå îæèäàÿ íèêàêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ íè â
äåíüãàõ, íè â ïî÷åñòÿõ, áóäåì ñòàðàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ æå âîçìîæíîñòü
äðóãèì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå ïðèøëè ïîñëå íàñ.

Ïàöèåíò ñàì ïîñòàâèë ñåáå äèàãíîç è, ðåøèâ, ÷òî åãî
ïîëîæåíèå áåçíàäåæíî, ñïðÿòàëñÿ â çàáðîøåííîì ñàðàå,
÷òîáû óìåðåòü. Åãî íàøëè è äîñòàâèëè êî ìíå. Îí áûë â
îò÷àÿííîì ïîëîæåíèè. Ïîñëå êóðñà òåðàïèè ó íàñ ñîñòîÿëñÿ
ðàçãîâîð. Îí îòêðîâåííî çàÿâèë, ÷òî ñ÷èòàåò ëå÷åíèå
íàïðàñíîé òðàòîé âðåìåíè, ïîêà ìíå ïåðâîìó íå óäàëîñü åãî
óáåäèòü, ÷òî ó íåãî ïîÿâèòñÿ «ñèëà âîëè», ÷òîáû ïðî-
òèâîñòîÿòü ñòðåìëåíèþ ïèòü.

Åãî àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà áûëà íàñòîëüêî ñëîæíîé, à åãî
äåïðåññèÿ òàêîé ñèëüíîé, ÷òî ìû ñâÿçûâàëè åãî åäèíñò-
âåííóþ íàäåæäó ñ òåì, ÷òî òîãäà íàçûâàëè «íðàâñòâåííîé
ïñèõîëîãèåé», íî ñîìíåâàëèñü, ÷òî äàæå ýòî ïîìîæåò åìó.

Îäíàêî îí «êóïèëñÿ» íà èäåè, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòîé êíèãå.
Óæå ìíîãî ëåò îí íå ïüåò. Ìû ñ íèì âñòðå÷àåìñÿ âðåìÿ îò
âðåìåíè � ýòî ïðåêðàñíûé ïðåäñòàâèòåëü ðîäà ÷åëî-
âå÷åñêîãî.

ß ñåðüåçíî ñîâåòóþ êàæäîìó àëêîãîëèêó âíè-
ìàòåëüíî ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó è, õîòÿ îí, âåðîÿòíî,
óæå íè÷åìó íå âåðèò, îí ìîæåò åùå ìîëèòüñÿ.

Ä-ð Âèëüÿì Ä. Ñèëêâîðò
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Ãëàâà 1:     Ðàññêàç Áèëëà

Âîåííàÿ ëèõîðàäêà áûëà â ïîëíîì ðàçãàðå â ìàëåíüêîì
ãîðîäêå Íîâîé Àíãëèè, êóäà íàñ, ìîëîäûõ  îôèöåðîâ,
îòêîìàíäèðîâàëè èç Ïëàòñáóðãà. Íàì ëüñòèëî, êîãäà

ïåðâûå ãðàæäàíå ãîðîäà ïðèãëàøàëè íàñ ê ñåáå äîìîé, è ýòî
çàñòàâëÿëî íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãåðîÿìè. Çäåñü áûëè
ëþáîâü, ðóêîïëåñêàíèÿ, âîéíà. Ìîìåíòû âåëè÷èÿ ñ âåñåëüåì
ìåæäó íèìè. Íàêîíåö-òî ÿ áûë ÷àñòüþ æèçíè, è ïîñðåäè
ýòîãî âîçáóæäåíèÿ ÿ îòêðûë äëÿ ñåáÿ ñïèðòíûå íàïèòêè. ß
çàáûë ñòðîãèå ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ ñâîåé ñåìüè
îòíîñèòåëüíî ïüÿíñòâà. Ïðîøëî âðåìÿ, è ìû îòïðàâèëèñü
ìîðåì «òóäà». ß áûë î÷åíü îäèíîê è ñíîâà îáðàòèëñÿ ê
àëêîãîëþ.

Ìû âûñàäèëèñü â Àíãëèè. ß ïîñåòèë Âèí÷åñòåðñêèé
Ñîáîð. Ðàñòðîãàííûé, ÿ áðîäèë âîêðóã. Ìîå âíèìàíèå
ïðèâëåêëà íàäïèñü íà ñòàðîì ìîãèëüíîì êàìíå:

«Çäåñü ëåæèò ãðåíàäåð õåìïøèðñêîãî ïîëêà,
Êîòîðûé âñòðåòèë ñâîþ ñìåðòü,
Êîãäà ïèë õîëîäíîå ïèâî.
Õîðîøåãî ñîëäàòà íèêîãäà íå çàáóäóò:
Óìèðàåò ëè îí îò ïóëè
    Èëè îò êðóæêè»

Çëîâåùåå ïðåäîñòåðåæåíèå, ê êîòîðîìó ÿ íå ïðèñëóøàëñÿ.
Äâàäöàòèäâóõëåòíèì âåòåðàíîì âîéíû ÿ, íàêîíåö,

îòïðàâèëñÿ äîìîé. ß âîîáðàæàë ñåáÿ ëèäåðîì: âåäü ðàçâå íå
âðó÷èëè ìíå ñîëäàòû ìîåé áàòàðåè ïàìÿòíûé ïîäàðîê â çíàê
áëàãîäàðíîñòè? Ìîé òàëàíò ðóêîâîäèòåëÿ, êàê ÿ âîîáðàæàë,
ïîñòàâèò ìåíÿ âî ãëàâå êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûìè ÿ
áóäó óïðàâëÿòü ñ àáñîëþòíîé óâåðåííîñòüþ.
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ß ïîñòóïèë â âå÷åðíþþ øêîëó è ïîëó÷èë äîëæíîñòü
ñëåäîâàòåëÿ â ñòðàõîâîé êîìïàíèè. Ñòðåìëåíèå ê óñïåõó
ïðèñóòñòâîâàëî. ß äîêàæó ìèðó ñâîþ çíà÷èìîñòü. Ìîÿ
ðàáîòà ïðèâåëà ìåíÿ íà Óîëë-Ñòðèò, è ïîíåìíîãó ÿ
çàèíòåðåñîâàëñÿ ðûíêîì. Ìíîãèå ëþäè òåðÿëè äåíüãè, íî
íåêîòîðûå ñòàíîâèëèñü î÷åíü áîãàòûìè. Ïî÷åìó íå ÿ? ß
èçó÷àë ýêîíîìèêó è áèçíåñ íàðÿäó ñ ïðàâîì. Áóäó÷è
ïîòåíöèàëüíûì àëêîãîëèêîì, ÿ ÷óòü íå çàâàëèë ñâîè
þðèäè÷åñêèå êóðñû. Íà îäíîì èç âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ ÿ
áûë òàê ïüÿí, ÷òî íå ìîã íè ñîîáðàæàòü, íè ïèñàòü. Õîòÿ
ìîå ïüÿíñòâî åùå íå áûëî ïðîäîëæèòåëüíûì, ýòî îãîð÷àëî
ìîþ æåíó. Ó íàñ  áûëè äîëãèå ðàçãîâîðû, êîãäà ÿ ðàçâåèâàë
åå äóðíûå ïðåä÷óâñòâèÿ, ðàññêàçûâàÿ åé î òîì, ÷òî
ãåíèàëüíûå ëþäè çàäóìûâàëè ñâîè ëó÷øèå ïðîåêòû â ïüÿíîì
âèäå, è ÷òî ïîäîáíûì æå îáðàçîì ñîçäàâàëèñü ñàìûå
âåëè÷åñòâåííûå ïîñòðîåíèÿ ôèëîñîôñêîé ìûñëè.

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ÿ çàêîí÷èë êóðñ, ÿ çíàë, ÷òî
þðèñïðóäåíöèÿ íå äëÿ ìåíÿ. Çîâóùèé ê ñåáå âèõðü Óîëë-
Ñòðèòà çàõâàòèë ìåíÿ. Ìîèìè ãåðîÿìè áûëè ëèäåðû áèçíåñà
è ôèíàíñîâ. Èç ýòîãî ñïëàâà ñïèðòíîãî è ñïåêóëÿöèè ÿ íà÷àë
êîâàòü îðóæèå, êîòîðîå îäíàæäû, ïîäîáíî áóìåðàíãó,
îáåðíåòñÿ è ðàçîðâåò ìåíÿ â êëî÷üÿ. Æèâÿ ñêðîìíî, ìû ñ
æåíîé ñêîïèëè îäíó òûñÿ÷ó äîëëàðîâ. Îíè ïîøëè íà öåííûå
áóìàãè, êîòîðûå áûëè òîãäà äåøåâûìè è ìàëîèçâåñòíûìè.
ß ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàë, ÷òî îíè ñî âðåìåíåì  î÷åíü âîçðàñòóò
â öåíå. ß íå ñìîã óáåäèòü ñâîèõ äðóçåé-áðîêåðîâ ïîñëàòü
ìåíÿ îñìîòðåòü ïðåäïðèÿòèÿ, íî ìû ñ æåíîé âñå æå ðåøèëè
åõàòü. Ó ìåíÿ ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ëþäè òåðÿëè äåíüãè,
âëîæåííûå â öåííûå áóìàãè, ïîòîìó ÷òî íå çíàëè ðûíêà.
Ïîçäíåå ÿ îáíàðóæèë è ìíîãèå äðóãèå ïðè÷èíû.

Ãëàâà 1  Ðàññêàç Áèëëà
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Ìû îñòàâèëè ñâîþ ðàáîòó è ïîåõàëè íà ìîòîöèêëå, â
êîëÿñêå êîòîðîãî áûëè ïàëàòêè, îäåÿëà, îäåæäà è òðè
îãðîìíûõ òîìà ôèíàíñîâîãî ñïðàâî÷íèêà. Íàøè äðóçüÿ
ñ÷èòàëè, ÷òî íàäî ñîçûâàòü ìåäêîìèññèþ èç ïñèõèàòðîâ.
Ìîæåò, îíè áûëè è ïðàâû. ß äîáèëñÿ íåêîòîðîãî óñïåõà â
ñïåêóëÿöèè, è, òàêèì îáðàçîì, ó íàñ ïîÿâèëîñü íåìíîãî äåíåã,
õîòÿ íàì ïðèøëîñü ïîðàáîòàòü è íà ôåðìå, ÷òîáû íå òðîãàòü
íàøåãî íåáîëüøîãî êàïèòàëà. Â ïîñëåäíèé ðàç ÿ çàíèìàëñÿ
÷åñòíûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Â òå÷åíèå ãîäà ìû îáúåçäèëè
âñþ âîñòî÷íóþ ÷àñòü ÑØÀ. Â êîíöå ãîäà ìîè îò÷åòû,
îòïðàâëÿåìûå íà Óîëë-Ñòðèò, îáåñïå÷èëè ìíå òàì äîëæ-
íîñòü è âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ êðóïíûìè ñóììàìè ñ
áàíêîâñêîãî ñ÷åòà. Ñäåëêè ñ ïðåìèåé ïðèíîñèëè åùå áîëüøå
äåíåã, è â òîì ãîäó ìû ïîëó÷èëè ïðèáûëü â íåñêîëüêî òûñÿ÷
äîëëàðîâ.

Â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò óäà÷à áðîñàëà ìíå
äåíüãè è ïîõâàëû. ß äîáèëñÿ óñïåõà. Ìîèì ñóæäåíèÿì è
ìíåíèÿì ñëåäîâàëè ìíîãèå ëþäè íà ìíîãèå äóòûå ìèëëèîíû.
Âåëèêèé áóì êîíöà äâàäöàòûõ ãîäîâ áûë áóðíûì è
çàõâàòûâàþùèì. Ïüÿíêà ïðèíîñèëà ðàäîñòü è íà÷èíàëà
çàíèìàòü âñå áîëåå âàæíîå ìåñòî â ìîåé æèçíè. Â öåíòðå
ãîðîäà, â ìåñòàõ, ãäå èãðàë äæàç, ñëûøàëñÿ ãðîìêèé ãîâîð.
Êàæäûé òðàòèë òûñÿ÷è è áîëòàë î ìèëëèîíàõ. Çóáîñêàëû
ìîãëè íàñìåõàòüñÿ � è ÷åðò ñ íèìè. Ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
ìíîæåñòâî äðóçåé-îïòèìèñòîâ.

Ìîå ïüÿíñòâî ïðèíÿëî áîëåå ñåðüåçíûå ìàñøòàáû è
ïðîäîëæàëîñü âåñü äåíü è ïî÷òè âñþ íî÷ü. Óâåùåâàíèÿ
äðóçåé çàêàí÷èâàëèñü ññîðîé, è ÿ ñòàë îäèíîêèì âîëêîì.
Ìíîãî áûëî òÿæåëûõ ñöåí â íàøåé ðîñêîøíîé êâàðòèðå.
Íàñòîÿùåé èçìåíû íå áûëî, òàê êàê ïðåäàííîñòü æåíå è
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âðåìåíàìè êðàéíå òÿæåëîå îïüÿíåíèå óäåðæèâàëè ìåíÿ îò
òàêèõ ïðèêëþ÷åíèé.

Â 1929 ãîäó ÿ î÷åíü óâëåêñÿ ãîëüôîì. Ìû òóò æå óåõàëè
çà ãîðîä, ãäå ìîÿ æåíà äîëæíà áûëà àïëîäèðîâàòü â òî âðåìÿ,
êàê ÿ íà÷íó ïðåâîñõîäèòü èçâåñòíîãî èãðîêà â ãîëüô
Âàëüòåðà Õàãåíà. Àëêîãîëü äîãíàë ìåíÿ íàìíîãî áûñòðåå,
÷åì ÿ ãíàëñÿ çà Âàëüòåðîì. Ïî óòðàì ìåíÿ ñòàëî òðÿñòè.
Ãîëüô ïîçâîëÿë ïèòü êàæäûé äåíü è êàæäóþ íî÷ü. Áûëî
èíòåðåñíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ïëîùàäêå äëÿ èçáðàííûõ,
êîòîðàÿ âûçûâàëà âî ìíå òàêîé òðåïåò, êîãäà ÿ áûë
ïîäðîñòêîì. ß ïðèîáðåë áåçóïðå÷íûé çàãàð, êîòîðûé
íàáëþäàåòñÿ ó ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé. Ìåñòíûé áàíêèð ñ
íàñìåøëèâûì ñêåïòèöèçìîì ñìîòðåë, êàê ÿ îáíàëè÷èâàþ
÷åêè íà êðóïíûå ñóììû â åãî êàññå.

Íåîæèäàííî â îêòÿáðå 1929 ãîäà íà íüþ-éîðêñêîé
ôîíäîâîé áèðæå ðàçðàçèëñÿ êðèçèñ. Â îäèí èç òàêèõ óæàñíûõ
äíåé ÿ, øàòàÿñü, ïðèøåë èç ãîñòèíè÷íîãî áàðà â áðîêåðñêóþ
êîíòîðó. Áûëî 8 ÷àñîâ âå÷åðà, ðûíîê çàêðûëñÿ 5 ÷àñîâ íàçàä.
Òåëåòàéï åùå ñòó÷àë. ß òóïî ñìîòðåë íà îòðåçîê ëåíòû, íà
êîòîðîì áûëî íàïèñàíî �¹  32�. Óòðîì áûëî ïî 52. Ñî ìíîé
áûëî ïîêîí÷åíî, êàê è ñî ìíîãèìè äðóçüÿìè. Ãàçåòû
ñîîáùàëè î ëþäÿõ, êîòîðûå ðàçáèâàëèñü íàñìåðòü, áðîñàÿñü
ñ áàøåí ôèíàíñîâûõ öèòàäåëåé. Ó ìåíÿ ýòî âûçûâàëî
îòâðàùåíèå. ß íå áóäó áðîñàòüñÿ âíèç. ß âåðíóëñÿ â áàð. Ìîè
äðóçüÿ ïîòåðÿëè íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ïîñëå 10 ÷àñîâ, íó è
÷òî? Çàâòðà áóäåò åùå îäèí äåíü. Ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ ïèë,
âîçâðàùàëàñü ïðåæíÿÿ òâåðäàÿ ðåøèìîñòü ïîáåäèòü.

Íà ñëåäóþùåå óòðî ÿ ïîçâîíèë ñâîåìó äðóãó â Ìîíðåàëü.
Ó íåãî îñòàâàëîñü åùå ìíîãî äåíåã, è îí ñ÷èòàë, ÷òî ìíå
ëó÷øå ïîåõàòü â Êàíàäó. Ê âåñíå ñëåäóþùåãî ãîäà ìû æèëè
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â ñâîåì ïðèâû÷íîì ñòèëå. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê Íàïîëåîí,
âîçâðàùàþùèéñÿ ñ îñòðîâà Ýëüáà. Ñâÿòîé Åëåíû íå áóäåò!
Íî ìåíÿ îïÿòü çàõâàòèëî ïüÿíñòâî, è ìîé ùåäðûé äðóã áûë
âûíóæäåí îò ìåíÿ èçáàâèòüñÿ. Íà ýòîò ðàç ìû îñòàëèñü
ðàçîðåííûìè.

Ìû ïîñåëèëèñü ó ðîäèòåëåé ìîåé æåíû. ß íàøåë ðàáîòó.
Çàòåì ïîòåðÿë åå ïîñëå øóìíîãî ñêàíäàëà ñ âîäèòåëåì òàêñè.
Ê ñ÷àñòüþ, íèêòî íå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî ìíå íå ñóæäåíî áûëî
èìåòü íàñòîÿùåé ðàáîòû â òå÷åíèå 5 ëåò èëè äàæå ïðîñòî
áûòü òðåçâûì õîòÿ áû îäèí äåíü. Ìîÿ æåíà ñòàëà ðàáîòàòü
â óíèâåðìàãå, ïðèõîäèëà äîìîé óñòàâøåé è çàñòàâàëà ìåíÿ
ïüÿíûì. ÿ ñòàë áîëòàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå ñîáèðàëèñü áðîêåðû,
è ìåíÿ âñòðå÷àëè òàì íåïðèâåòëèâî.

Ñïèðòíîå ïåðåñòàëî áûòü ðîñêîøüþ, îíî ñòàëî íåîá-
õîäèìîñòüþ. Íèçêîïðîáíûé äæèí, äâå, à òî è òðè áóòûëêè â
äåíü, ñòàë íîðìîé. Èíîãäà ìàëåíüêàÿ ñäåëêà ïðèíîñèëà
íåñêîëüêî ñîòåí äîëëàðîâ, è ÿ îïëà÷èâàë ñ÷åòà â áàðàõ è ïðî-
äîâîëüñòâåííûõ ìàãàçèíàõ. Ýòî ïðîäîëæàëîñü áåñêîíå÷íî,
è ÿ ñòàë ïðîñûïàòüñÿ î÷åíü ðàíî ïî óòðàì â æåñòîêîé òðÿñêå.
Òðåáîâàëñÿ ïîëíûé ñòàêàí äæèíà ñ ïîëäþæèíîé áóòûëîê
ïèâà ïðåæäå, ÷åì ÿ ìîã êàê-òî ïîçàâòðàêàòü. Òåì íå ìåíåå, ÿ
âñå åùå ñ÷èòàë, ÷òî ìîãó êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ, è áûëè
ïåðèîäû òðåçâîñòè, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè íàäåæäó ó ìîåé
æåíû.

Ïîñòåïåííî äåëà øëè âñå õóæå. Äîì îòîáðàëè çà íåóïëàòó
âçíîñîâ ïî çàêëàäíîé, óìåðëà ìàòü æåíû, ñàìà îíà è åå îòåö
çàáîëåëè.

Òóò ìíå ïîäâåðíóëàñü âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ äåëîì. Â 1932
ãîäó êóðñ öåííûõ áóìàã áûë íèçêèì, è ìíå óäàëîñü ñîáðàòü
ãðóïïó ïî ïîêóïêå. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ÿ áóäó ùåäðî



1 5

âîçíàãðàæäåí ó÷àñòèåì â ðàñïðåäåëåíèè ïðèáûëè. Çàòåì ó
ìåíÿ íà÷àëñÿ ìîùíûé çàïîé � è ýòîò øàíñ ïðîïàë.

ß î÷íóëñÿ. Íàäî áûëî îñòàâèòü ýòî. ß óâèäåë, ÷òî íå ìîãó
âûïèòü äàæå îäíîãî ãëîòêà. ß áûë êîí÷åí íàâåê. Äî ýòîãî ÿ
ïèñàë ìíîãî áëàãèõ îáåùàíèé, íî ìîÿ æåíà ñ ðàäîñòüþ
çàìåòèëà, ÷òî â ýòîò ðàç ÿ áûë íàñòðîåí ñåðüåçíî. Òàê îíî è
áûëî.

Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ÿ ïðèøåë äîìîé ïüÿíûì. Ñêàíäàëà íå
áûëî. Êóäà äåëîñü ìîå òâåðäîå ðåøåíèå? ß ïðîñòî íå çíàë.
Ýòî äàæå íå ïðèøëî â ãîëîâó. Êòî-òî ïîäîäâèíóë ìíå ñòàêàí,
è ÿ åãî âçÿë. Ìîæåò, ÿ ñîøåë ñ óìà? ß ñòàë ñîìíåâàòüñÿ,
ïîñêîëüêó òàêîå óäðó÷àþùåå îòñóòñòâèå ïðåäâèäåíèÿ
óêàçûâàëî íà òî, ÷òî òàê îíî â îáùåì-òî è áûëî.

Âîçîáíîâèâ ñâîå ðåøåíèå, ÿ ïîïðîáîâàë åùå ðàç. Íå-
êîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ óâåðåííîñòü íà÷àëà ñìåíÿòüñÿ
ñàìîóâåðåííîñòüþ. ß ìîã ñìåÿòüñÿ íàä ïðîèçâîäèòåëÿìè
äæèíà. Ó ìåíÿ áûëî òî, ÷òî òðåáîâàëîñü! Îäíàæäû ÿ çàøåë
â êàôå, ÷òîáû ïîçâîíèòü. ×åðåç ìèíóòó ÿ óæå ñòó÷àë ïî
áàðíîé ñòîéêå, ñïðàøèâàÿ ñåáÿ, êàê ýòî ñëó÷èëîñü. Ïî ìåðå
òîãî, êàê âèñêè óäàðÿëî â ãîëîâó, ÿ ãîâîðèë ñåáå, ÷òî â
ñëåäóþùèé ðàç ÿ ñïðàâëþñü, à ïîêà íàäî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
õîðîøî è ïèòü. È ÿ íàïèëñÿ.

Ðàñêàÿíèå, óæàñ è áåçíàäåæíîñòü ñëåäóþùåãî óòðà áûëè
íåçàáûâàåìû. Ìóæåñòâà ñðàæàòüñÿ íå áûëî. Ìîçã áåñêîí-
òðîëüíî ìåòàëñÿ, è áûëî ñòðàøíîå îùóùåíèå íàäâèãàþùåéñÿ
áåäû. ß êîå-êàê îñìåëèëñÿ ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç óëèöó, ÷òîáû
íå ïîïàñòü ïîä ãðóçîâèê � òîëüêî ÷òî íà÷àëî ðàññâåòàòü. Â
íî÷íîì áàðå ìíå ïîäàëè äþæèíó ñòàêàíîâ ýëÿ. Ìîè
èçìó÷åííûå íåðâû, íàêîíåö, óñïîêîèëèñü. Â óòðåííåé ãàçåòå
ñîîáùàëîñü, ÷òî ðûíîê îïÿòü ïîëåòåë ê ÷åðòó. Òî æå ñàìîå
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ïðîèçîøëî è ñî ìíîé. Ðûíîê âîññòàíîâèòñÿ, à ÿ íåò...
Òÿæåëûå ýòî áûëè ìûñëè. Ìîæåò, óáèòü ñåáÿ? Íåò, íå
ñåé÷àñ. Çàòåì ìîçãè çàâîëîêëî òóìàíîì. Äæèí ïîïðàâèò ýòî.
Èòàê, äâå áóòûëêè è � çàáâåíèå.

Ðàçóì è òåëî � ÷óäåñíûå ìåõàíèçìû, òàê êàê ó ìåíÿ îíè
âûäåðæèâàëè ýòó àãîíèþ åùå äâà ãîäà. Èíîãäà, êîãäà
óòðåííèé ñòðàõ è áåçóìèå îâëàäåâàëè ìíîþ, ÿ êðàë äåíüãè
èç òîùåãî êîøåëüêà æåíû. Îïÿòü ÿ òîïòàëñÿ ïåðåä îòêðûòûì
îêíîì èëè ïåðåä øêàô÷èêîì, ãäå áûë ÿä, ïðîêëèíàÿ ñåáÿ çà
ñëàáîñòü. Áûëè è ïîñïåøíûå ïåðååçäû èç ãîðîäà â äåðåâíþ
è îáðàòíî, êîãäà ìû ñ æåíîé ïûòàëèñü ñïàñòèñü áåãñòâîì.
Çàòåì íàñòóïàëà íî÷ü, êîãäà ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ
ïûòêè ñòàëè òàêèìè óæàñíûìè, ÷òî ÿ áîÿëñÿ, ÷òî áðîøóñü â
îêíî, ïðÿìî ñêâîçü ñòåêëî. Êàêèì-òî îáðàçîì ìíå óäàëîñü
ïåðåòàùèòü ñâîé ìàòðàñ íà íèæíèé ýòàæ, ÷òîáû ñëó÷àéíî
íå âûïðûãíóòü. Ïðèøåë äîêòîð è ïðèíåñ ñèëüíîå ñíîòâîðíîå.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ ïèë è äæèí, è ñíîòâîðíîå. Ýòà ñìåñü
âñêîðå ðàçáèëà ìåíÿ. Ëþäè áîÿëèñü çà ìîå ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå. ß òîæå áîÿëñÿ. ß åë ìàëî èëè íè÷åãî íå åë, êîãäà
ïèë, è ìîé âåñ áûë íà 18 êã íèæå íîðìû.

Áðàò ìîåé æåíû � âðà÷, è áëàãîäàðÿ åãî äîáðîòå è äîáðîòå
ìîåé ìàòåðè, ìåíÿ ïîìåñòèëè â èçâåñòíóþ íà âñþ ñòðàíó
áîëüíèöó, êîòîðàÿ çàíèìàëàñü ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèåé àëêîãîëèêîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ áåëëàäîííîé ìîé
ìîçã ïðîÿñíèëñÿ. Î÷åíü ïîìîãëè âîäîëå÷åíèå è ëåãêèå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Õîðîøî, ÷òî ÿ âñòðåòèë äîáðîãî
äîêòîðà, êîòîðûé îáúÿñíèë, ÷òî õîòÿ, êîíå÷íî, ÿ áûë
ýãîèñòîì è äóðàêîì, ÿ ñåðüåçíî áîëåë äóøîé è òåëîì.

Â êàêîé-òî ñòåïåíè ìíå ñòàëî ëåã÷å, êîãäà ÿ óçíàë, ÷òî ó
àëêîãîëèêîâ âîëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîðàçèòåëüíî ñëàáîé, êîãäà äåëî
êàñàåòñÿ áîðüáû ñî ñïèðòíûì, õîòÿ îíà ÷àñòî îñòàåòñÿ
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ñèëüíîé â äðóãîì îòíîøåíèè. Ìíå îáúÿñíèëè ìîå íå-
âåðîÿòíîå ïîâåäåíèå. Ðàçîáðàâøèñü â ñåáå, ÿ îòïðàâèëñÿ â
ïóòü, ïîëíûé íàäåæä. Â òå÷åíèå 3 èëè 4 ìåñÿöåâ ïåðñïåêòèâû
ïðåäñòàâëÿëèñü â ðîçîâîì ñâåòå. ß ðåãóëÿðíî åçäèë â ãîðîä
è äàæå çàðàáîòàë íåìíîãî äåíåã. Êîíå÷íî, âîò îí îòâåò �
ñàìîïîçíàíèå.

Íî ýòî áûëî íå òàê, ïîñêîëüêó ïðèøåë ýòîò ñòðàøíûé äåíü,
êîãäà ÿ îïÿòü íàïèëñÿ. Êðèâàÿ ìîåãî óõóäøàþùåãîñÿ
ìîðàëüíîãî è òåëåñíîãî çäîðîâüÿ íàïîìèíàëà ïðûæîê ñ
òðàìïëèíà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ âåðíóëñÿ â áîëüíèöó.
Ýòî áûë ôèíèø, çàíàâåñ, òàê ìíå êàçàëîñü. Ìîåé èçìó÷åííîé
è îò÷àÿâøåéñÿ æåíå ñîîáùèëè, ÷òî ýòî âñå êîí÷èòñÿ
îñòàíîâêîé ñåðäöà âî âðåìÿ �áåëîé ãîðÿ÷êè� èëè ó ìåíÿ
ïîÿâèòñÿ âîäÿíêà ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçìîæíî, â òå÷åíèå ãîäà.
Ñêîðî åé ïðèäåòñÿ îòïðàâèòü ìåíÿ â ïîõîðîííîå áþðî èëè
ñóìàñøåäøèé äîì.

ìíå ìîæíî áûëî ýòîãî è íå ãîâîðèòü. ß çíàë è ïî÷òè
ïðèâåòñòâîâàë ýòó ìûñëü. Ýòî áûëî ðàçðóøèòåëüíûì óäàðîì
ïî ìîåé ãîðäîñòè. ß, êîòîðûé òàê õîðîøî äóìàë î ñåáå, î
ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, î ñâîåì óìåíèè ïðåîäîëåâàòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ, áûë, íàêîíåö, çàãíàí â óãîë. Ñåé÷àñ  ìíå áûëî
ñóæäåíî ïîãðóçèòüñÿ âî òüìó, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê áåñêîíå÷íîé
âåðåíèöå ãîðüêèõ ïüÿíèö, êîòîðûå óøëè äî ìåíÿ. ß äóìàë î
ñâîåé áåäíîé æåíå. Âåäü áûëî æå è ìíîãî ñ÷àñòüÿ â êîíöå
êîíöîâ. ×òîáû ÿ íå îòäàë ñåé÷àñ, ÷òîáû ïîïðàâèòü äåëî. Íî
âñå áûëî êîí÷åíî.

Íåò ñëîâ, ÷òîáû îïèñàòü òî îäèíî÷åñòâî è îò÷àÿíèå,
êîòîðîå ÿ èñïûòàë â ýòîé ãîðüêîé òðÿñèíå æàëîñòè ê ñåáå.
Çûáó÷èé ïåñîê ïðîñòèðàëñÿ âîêðóã ìåíÿ âî âñå ñòîðîíû. ß
âñòðåòèë ïðîòèâíèêà, ðàâíîãî ñåáå ïî ñèëàì. ß ïîòåðïåë
ïîðàæåíèå. Àëêîãîëü áûë ìîèì ïîâåëèòåëåì.
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Äðîæà, ÿ âûøåë èç áîëüíèöû ñëîìëåííûì ÷åëîâåêîì.
Ñòðàõ íà êîðîòêîå âðåìÿ îòðåçâèë ìåíÿ. Çàòåì íàñòóïèëî
êîâàðíîå áåçóìèå ýòîãî ïåðâîãî ãëîòêà, è â Äåíü Ïåðåìèðèÿ
1934 ã. ìåíÿ îïÿòü ïîíåñëî. Âñå ñìèðèëèñü ñ íåèçáåæíîñòüþ
òîãî, ÷òî ìåíÿ íàäî áóäåò ãäå-òî èçîëèðîâàòü, èëè ÿ áóäó
òàùèòüñÿ ê ïå÷àëüíîìó êîíöó. Êàê òåìíî ïåðåä ðàññâåòîì!
Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî áûëî íà÷àëîì ìîåãî ïîñëåäíåãî
çàãóëà. Ìíå ïðåäñòîÿëî áûòü ïåðåíåñåííûì â òî, ÷òî ìíå
íðàâèòñÿ íàçûâàòü ÷åòâåðòûì èçìåðåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ.
Ìíå ïðåäñòîÿëî ïîçíàòü ñ÷àñòüå, ïîêîé è ïîëåçíîñòü â òîì
îáðàçå æèçíè, êîòîðûé ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ âñå ÷óäåñíåå.

B êîíöå òîãî ìðà÷íîãî íîÿáðÿ ÿ ñèäåë ó ñåáÿ íà êóõíå è
ïèë. Ñ óäîâëåòâîðåíèåì ÿ ðàçìûøëÿë î òîì, ÷òî â äîìå áûëî
ñïðÿòàíî äîñòàòî÷íî äæèíà, ÷òîáû ìíå ìîæíî áûëî
ïðîòÿíóòü íî÷ü è ñëåäóþùèé äåíü. Æåíà áûëà íà ðàáîòå. ß
âñïîìèíàë, ñïðÿòàë ëè ïîëíóþ áóòûëêó äæèíà ïîä ïîäóøêîé.
Ìíå ýòî äîëæíî áûëî ïîíàäîáèòüñÿ ïåðåä ðàññâåòîì.

Ìîè ðàçìûøëåíèÿ ïðåðâàë òåëåôîí. Áîäðûì ãîëîñîì
ñòàðûé øêîëüíûé äðóã ñïðàøèâàë, ìîæíî ëè åìó çàéòè êî
ìíå. Îí áûë òðåçâûì. ß íå ìîã âñïîìíèòü, êîãäà îí ïðèåçæàë
â Íüþ-Éîðê â òàêîì ñîñòîÿíèè. ß áûë ïîðàæåí. Õîäèë ñëóõ,
÷òî åãî â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî áåçóìèÿ íàñèëüíî
ïîìåñòèëè â áîëüíèöó. ß õîòåë çíàòü, êàê îí óáåæàë.
Êîíå÷íî, îí áóäåò îáåäàòü, è ÿ ñìîãó îòêðûòî ïèòü âìåñòå ñ
íèì. Ïîçàáûâ î åãî áåäàõ, ÿ äóìàë òîëüêî î âîçðîæäåíèè
äóõà áûëûõ äíåé. Âåäü áûëî âðåìÿ, êîãäà ìû íàíèìàëè
ñàìîëåò, ÷òîáû çàâåðøèòü ïüÿíêó! Åãî ïðèõîä áûë îàçèñîì
â ýòîé ìðà÷íîé ïóñòûíå òùåòíîñòè. Ñëîâî-òî êàêîå � îàçèñ!
Òàêèå âîò ïüÿíèöû.
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Äâåðü îòêðûëàñü, è îí ñòîÿë òàì, ñâåæèé è ñèÿþùèé. ×òî-
òî ó íåãî áûëî â ãëàçàõ. Îí áûë íåîáúÿñíèìî äðóãèì. ×òî
ñëó÷èëîñü?

ß ïîäîäâèíóë ñòàêàí ÷åðåç ñòîë. Îí îò íåãî îòêàçàëñÿ.
Ðàçî÷àðîâàâøèñü, ÿ âñå æå õîòåë çíàòü, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ ýòèì
ïàðíåì. Îí íå áûë ñàìèì ñîáîé.

� Ãîâîðè, ÷òî ýòî âñå çíà÷èò? � ñïðîñèë ÿ.
Îí ïîñìîòðåë ìíå ïðÿìî â ãëàçà. Ïðîñòî, íî ñ óëûáêîé

îí ñêàçàë:
� Ó ìåíÿ åñòü ðåëèãèÿ.
ß óæàñíóëñÿ. Âîò îíî ÷òî: ïðîøëûì ëåòîì � àëêîãîëüíûé

ïñèõîç, à ñåé÷àñ îí íåìíîãî ñâèõíóëñÿ íà ðåëèãèè. Ãëàçà ó
íåãî ïîáëåñêèâàëè. Òî÷íî, ñòàðèíà ïîïëûë. Íî áëàãîñëîâè
äóøó åãî, ïóñòü áåñíóåòñÿ! Êðîìå òîãî, äæèíà ó ìåíÿ õâàòèò
íà áîëüøåå âðåìÿ, ÷åì çàéìóò åãî ïðîïîâåäè.

Íî îí íå áåñíîâàëñÿ. Ñóõèì òîíîì îí ðàññêàçàë, êàê â ñóäå
ïîÿâèëèñü äâîå ìóæ÷èí è óáåäèëè ñóäüþ îòëîæèòü íà âðåìÿ
ðåøåíèå ïî åãî äåëó. Îíè èçëîæèëè ïðîñòóþ ðåëèãèîçíóþ
èäåþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïðîãðàììó äåéñòâèÿ. Ýòî áûëî äâà
ìåñÿöà òîìó íàçàä. È ðåçóëüòàò ãîâîðèë ñàì çà ñåáÿ. Ýòî
äåéñòâîâàëî!

Îí ïðèøåë, ÷òîáû ïåðåäàòü ñâîé îïûò ìíå, åñëè ÿ áóäó
ãîòîâ ïåðåíÿòü åãî. ß áûë ïîòðÿñåí, íî çàèíòåðåñîâàëñÿ.
Êîíå÷íî, ìíå áûëî èíòåðåñíî. Èíà÷å íå ìîãëî áûòü, âåäü ÿ
áûë áåçíàäåæåí.

Îí ãîâîðèë íåñêîëüêî ÷àñîâ. Âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà
âñïëûëè â ìîåé ïàìÿòè. ß ïî÷òè ñëûøàë ãîëîñ ïðîïîâåäíèêà
òàì, íà ïðèãîðêå, òèõèìè âîñêðåñíûìè äíÿìè. Òàì ïðåä-
ëàãàëàñü êëÿòâà âîçäåðæàíèÿ, êîòîðóþ ÿ òàê è íå ïîäïèñàë.
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Äîáðîäóøíîå ïðåçðåíèå ìîåãî äåäà ïî îòíîøåíèþ ê
íåêîòîðûì ëþäÿì öåðêâè è ê òîìó, ÷òî îíè äåëàëè. Îí
ñ÷èòàë, ÷òî ó íåáåñíûõ ñôåð åñòü ñâîÿ ìóçûêà, íî îòêàçûâàë
ïðîïîâåäíèêó â ïðàâå óêàçûâàòü åìó, êàê åå íóæíî ñëóøàòü.
Åãî áåññòðàøèå, êîãäà îí ãîâîðèë îá ýòèõ âåùàõ íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ñâîåé ñìåðòüþ. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïîäíè-
ìàëèñü èç ãëóáèíû ïðîøëîãî. Îò íèõ ó ìåíÿ áûë êîìîê â
ãîðëå.

Ýòîò äåíü â ñòàðîì Âèí÷åñòåðñêîì ñîáîðå âî âðåìÿ âîéíû
� ÿ åãî òîæå âñïîìíèë.

ß âñåãäà âåðèë â Ñèëó áîëåå âåëèêóþ, ÷åì ÿ. ß ÷àñòî
çàäóìûâàëñÿ îá ýòèõ âåùàõ. Àòåèñòîì ÿ íå áûë. Íà ñàìîì
äåëå ìàëî êòî ÿâëÿåòñÿ àòåèñòîì. Ïîñêîëüêó ýòî îçíà÷àåò
ñëåïóþ âåðó â ñòðàííîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî Âñåëåííàÿ
ïîÿâèëàñü èç íè÷åãî è ì÷èòñÿ áåñöåëüíî, â íèêóäà. Ìîè
èíòåëëåêòóàëüíûå ãåðîè, õèìèêè, àñòðîíîìû, äàæå
ýâîëþöèîíèñòû ïðåäïîëàãàëè ðàáîòó êàêèõ-òî ãðîìàäíûõ
çàêîíîâ è ñèë. Íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå ïðèçíàêè, ÿ
ìàëî ñîìíåâàëñÿ â òîì, ÷òî â îñíîâå âñåãî ëåæèò ìîãó÷èé
çàìûñåë è ðèòì. Êàê ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òàêîé òî÷íûé è
íåïðåêëîííûé çàêîí áåç âñÿêîãî ðàçóìà? ß ïðîñòî äîëæåí
áûë âåðèòü â Äóõ Âñåëåííîé, êîòîðûé íå çíàë íè âðåìåíè,
íè ãðàíèö. Íî ýòî áûë ïðåäåë, çà êîòîðûé ÿ íå çàõîäèë.

Ïðÿìî òàì ÿ ðàññòàëñÿ ñî ñâÿùåííèêàìè è ìèðîâûìè
ðåëèãèÿìè. Êîãäà ìíå ãîâîðèëè î Áîãå, êîòîðûé áûë ìíå
áëèçîê, êîòîðûé áûë ëþáîâüþ, ñâåðõ÷åëîâå÷åñêîé ñèëîé, ÿ
ðàçäðàæàëñÿ, è ìîé ðàçóì çàêðûâàëñÿ ïåðåä òàêîé òåîðèåé.

Çà Õðèñòîì ÿ ïðèçíàâàë òîò íåñîìíåííûé ôàêò, ÷òî îí
áûë âåëèêèì ÷åëîâåêîì, çà êîòîðûì � íå î÷åíü áëèçêî �
ñëåäîâàëè òå, êòî óòâåðæäàë î ñâîåé ïðèâåðæåííîñòè ê Íåìó.
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Åãî íðàâñòâåííîå ó÷åíèå � ïðåâîñõîäíî. Äëÿ ñåáÿ ÿ âçÿë òå
åãî ðàçäåëû, êîòîðûå êàçàëèñü óäîáíûìè è íå ñëèøêîì
òðóäíûìè, îñòàëüíûå ÿ îòáðîñèë.

Ìåíÿ îãîð÷àëè âîéíû, ñîææåíèÿ íà êîñòðàõ è èíòðèãè,
êîòîðûå ïîðîæäàëèñü ðåëèãèîçíûìè ñïîðàìè. ß ÷åñòíî
ñîìíåâàëñÿ, ñäåëàëè ëè ÷òî-íèáóäü õîðîøåå ìèðîâûå
ðåëèãèè â öåëîì. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî ÿ âèäåë â Åâðîïå è ïîñëå,
ñèëà Áîãà â ëþäñêèõ äåëàõ áûëà íè÷òîæíîé. ×åëîâå÷åñêîå
áðàòñòâî - ýòî çëàÿ øóòêà. Åñëè åñòü Äüÿâîë, òî, êàçàëîñü,
÷òî èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ Âñåëåíñêèì Ïðàâèòåëåì, è óæ
êîíå÷íî, ÿ â åãî âëàñòè.

Íî ìîé äðóã ñèäåë ïåðåäî ìíîé è îòêðîâåííî çàÿâëÿë, ÷òî
Áîã ñäåëàë äëÿ íåãî òî, ÷òî îí ñàì íå ìîã äëÿ ñåáÿ ñäåëàòü.
Åãî ÷åëîâå÷åñêàÿ âîëÿ íå âûäåðæàëà. Äîêòîðà ïðèçíàëè åãî
íåèçëå÷èìûì. Îáùåñòâî ñîáèðàëîñü èçîëèðîâàòü åãî. Êàê è
ÿ, îí ïðèçíàë ïîëíîå ïîðàæåíèå. Ïîòîì îí ôàêòè÷åñêè áûë
âîñêðåøåí èç ìåðòâûõ, íåîæèäàííî ïåðåìåùåí èç ìóñîðíîé
ÿìû íà òîò óðîâåíü æèçíè, êîòîðûé áûë ëó÷øå âñåãî, ÷òî
îí êîãäà-ëèáî çíàë.

Âîçíèêëà ëè ýòà ñèëà â íåì ñàìîì? Î÷åâèäíî, íåò. Â íåì â
ýòó ìèíóòó ñèëû áûëî íå áîëüøå, ÷åì âî ìíå, òî åñòü ñîâñåì
íå áûëî.

Ýòî ñðàçèëî ìåíÿ. Ýòî íà÷èíàëî ñìîòðåòüñÿ òàê, êàê áóäòî
ðåëèãèîçíûå ëþäè â êîíöå êîíöîâ áûëè ïðàâû. Çäåñü ÷òî-òî
ðàáîòàëî â ÷åëîâå÷åñêîé äóøå, ÷òî ñîâåðøèëî íåâîçìîæíîå.
Ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷óäåñàõ áûëè êîðåííûì îáðàçîì
ïåðåñìîòðåíû ïðÿìî òîãäà. Íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà
çàòõëîå ïðîøëîå, çäåñü, ïðÿìî ÷åðåç êóõîííûé ñòîë, ñèäåëî
÷óäî. Îí ïðîâîçãëàñèë âåëèêîå èçâåñòèå.

ß óâèäåë, ÷òî ìîé äðóã íå ïðîñòî âíóòðåííå ïðå-
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îáðàçèëñÿ. Îí áûë íà äðóãîé îñíîâå. Åãî êîðíè óõâàòèëèñü
çà íîâóþ ïî÷âó.

Íåñìîòðÿ íà æèâîé ïðèìåð ìîåãî äðóãà, âî ìíå îñòàâàëèñü
ïåðåæèòêè ñòàðîãî ïðåäóáåæäåíèÿ. Ñëîâî �Áîã� âñå åùå
âûçûâàëî îïðåäåëåííóþ àíòèïàòèþ. Êîãäà áûëà âûñêàçàíà
ìûñëü, ÷òî ó ìåíÿ ìîæåò áûòü ñâîé Áîã, ýòî ÷óâñòâî
óñèëèëîñü. Ìíå ýòà èäåÿ íå ïîíðàâèëàñü. ß ìîã âîéòè â òàêèå
ïîíÿòèÿ, êàê Òâîð÷åñêèé Ðàçóì, Âñåëåíñêèé Ðàçóì èëè Äóõ
Ïðèðîäû. Íî ÿ ñîïðîòèâëÿëñÿ ìûñëè î Öàðå Íåáåñíîì, êàêîé
áû ëþáÿùåé íè áûëà Åãî âëàñòü. Ïîñëå ýòîãî ÿ ðàçãîâàðèâàë
ñî ìíîãèìè ëþäüìè, è îíè äóìàëè òî÷íî òàê æå.

Ìîé äðóã ïðåäëîæèë òî, ÷òî òîãäà êàçàëîñü íåîáûêíî-
âåííîé èäååé. Îí ñêàçàë: «Ïî÷åìó áû òåáå íå âûáðàòü ñâîå
ñîáñòâåííîå ïîíÿòèå Áîãà?»

Ýòî çàÿâëåíèå ïîòðÿñëî ìåíÿ. Îíî ðàñòîïèëî ëåäÿíóþ
èíòåëëåêòóàëüíóþ ãîðó, â òåíè êîòîðîé ÿ æèë è äðîæàë òàê
ìíîãî ëåò. Íàêîíåö, ÿ ñòîÿë â ñîëíå÷íîì ñâåòå.

Ýòî áûëî òîëüêî äåëîì æåëàíèÿ è ãîòîâíîñòè ïîâåðèòü â
Ñèëó áîëåå âåëèêóþ, ÷åì ÿ. ×òîáû íà÷àòü, îò ìåíÿ áîëüøå
íè÷åãî íå òðåáîâàëîñü. ß óâèäåë, ÷òî îòñþäà ìîæåò íà÷àòüñÿ
ðîñò. Ïîäãîòîâèâøèñü, ÿ ìîã áû ïîñòðîèòü òî, ÷òî óâèäåë â
ñâîåì äðóãå. Áóäåò ëè ýòî ó ìåíÿ? Êîíå÷íî, áóäåò!

Âîò  òàê ÿ óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî Áîã çàáîòèòñÿ î íàñ, ëþäÿõ,
êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì Åãî. Íàêîíåö-òî ÿ óâèäåë,
ïî÷óâñòâîâàë, óâåðîâàë. Ïåëåíà ãîðäûíè è ïðåäóáåæäåíèÿ
ñòðÿõíóëàñü ñ ìîèõ ãëàç. Âçîðó ïðåäñòàë íîâûé ìèð.

Ìíå îòêðûëîñü èñòèííîå çíà÷åíèå òîãî, ÷òî ÿ ïåðåæèë â
Ñîáîðå. Íà ìãíîâåíèå ÿ çàõîòåë Áîãà è ñòàë íóæäàòüñÿ â
íåì. Áûëà ñìèðåííàÿ ãîòîâíîñòü èìåòü Åãî ðÿäîì ñ ñîáîé
� è Îí ïðèøåë. Íî âñêîðå îùóùåíèå Åãî ïðèñóòñòâèÿ áûëî
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âûòåñíåíî ìèðñêèì ðîïîòîì, êîíå÷íî, âíóòðè ìåíÿ ñàìîãî.
È òàê âñå è øëî ïîñëå ýòîãî. Êàêèì æå ÿ áûë ñëåïûì!

Â áîëüíèöå ìåíÿ îòäåëèëè îò àëêîãîëÿ â ïîñëåäíèé ðàç.
Ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿëîñü ðàçóìíîé ìåðîé, ïîñêîëüêó ó ìåíÿ
áûëè ïðèçíàêè �áåëîé ãîðÿ÷êè�.

Òàì ÿ ñìèðåííî ïðåäëîæèë ñåáÿ áîãó, êàê ÿ Åãî òîãäà
ïîíèìàë, ÷òîáû Îí ïîñòóïàë ñî ìíîé, êàê Îí õî÷åò. ß
ïîìåñòèë ñåáÿ áåçîãîâîðî÷íî ïîä Åãî ïîïå÷åíèå è ðóêî-
âîäñòâî. Âïåðâûå ÿ ïðèçíàë, ÷òî ñàì ïî ñåáå ÿ íè÷òî, ÷òî
áåç Íåãî ÿ áûë ïîòåðÿí. ß áåçæàëîñòíî ïîñìîòðåë íà ñâîè
ïðåãðåøåíèÿ è ñòàë ãîòîâûì ê òîìó, ÷òîáû ìîé íîâî-
îáðåòåííûé Äðóã âûðâàë èõ ñ êîðíåì. Ïîñëå ýòîãî ÿ íè ðàçó
íå ïèë.

Ìîé øêîëüíûé òîâàðèù íàâåñòèë ìåíÿ, è ÿ ïîëíîñòüþ
îçíàêîìèë åãî ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè è íåäîñòàòêàìè. Ìû
ñîñòàâèëè ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûì ÿ ïðè÷èíèë çëî èëè íà êîãî
ÿ îáèæàëñÿ è çëèëñÿ. ß âûðàçèë ïîëíóþ ãîòîâíîñòü ñâÿçàòüñÿ
ñ ýòèìè ëþäüìè è ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó. Íèêîãäà áîëüøå
ÿ íå äîëæåí áûë îñóæäàòü èõ. ß äîëæåí áûë èñïðàâèòü âñå
ýòî âî âñþ ñèëó ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé.

ß äîëæåí áûë ïîäâåðãíóòü ñâîå ìûøëåíèå èñïûòàíèþ
íîâûì ñîçíàíèåì Áîãà âíóòðè ñåáÿ. Òàêèì îáðàçîì, çäðàâûé
ñìûñë ñòàíåò íåîáûêíîâåííûì ñìûñëîì. Â ñîìíåíèÿõ ÿ
äîëæåí áûë ñèäåòü ñïîêîéíî è òîëüêî ïðîñèòü Åãî î ñèëå è
ðóêîâîäñòâå äëÿ ðåøåíèÿ ìîèõ ïðîáëåì òàê, êàê Åìó áóäåò
óãîäíî. Íèêîãäà ÿ íå äîëæåí áûë ìîëèòüñÿ çà ñåáÿ, êðîìå
ñëó÷àåâ, êîãäà ìîè ïðîñüáû êàñàëèñü ìîåé ïîëåçíîñòè äëÿ
äðóãèõ. Òîëüêî òîãäà ìîã ÿ îæèäàòü ïîëó÷èòü ÷òî-òî. Íî
ýòî áóäåò â ïîëíîé ìåðå.

Ìîé äðóã ïîîáåùàë, ÷òî êîãäà ýòî áóäåò äåëàòüñÿ, òî ÿ
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âîéäó â íîâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâîèì Òâîðöîì, è ó ìåíÿ
ïîÿâÿòñÿ òàêèå ýëåìåíòû îáðàçà æèçíè, êîòîðûå îòâåòÿò íà
âñå ìîè ïðîáëåìû. Âåðà â ñèëó Áîãà, äîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü,
÷åñòíîñòü è ñìèðåíèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
íîâîãî ïîðÿäêà âåùåé áûëè âàæíåéøèìè òðåáîâàíèÿìè.

Ïðîñòî, íî íå ëåãêî; çà ýòî íàäî áûëî ðàñïëàòèòüñÿ. Ýòî
îçíà÷àëî ðàçðóøåíèå ýãîèçìà. Âî âñåõ äåëàõ ÿ äîëæåí
îáðàùàòüñÿ ê îòöó Ñâåòà, êîòîðûé ðóêîâîäèò âñåìè íàìè.

Ýòî áûëè ïðåîáðàçóþùèå è ðàäèêàëüíûå ïðåäëîæåíèÿ, íî
êàê òîëüêî ÿ èõ ïîëíîñòüþ ïðèíÿë, ýôôåêò áûë ïî-
òðÿñàþùèé. Áûëî îùóùåíèå ïîáåäû, çà êîòîðûì ïîñëå-
äîâàëè òàêîé ïîêîé è ÿñíîñòü, êàêèõ ÿ íèêîãäà íå çíàë. Áûëà
àáñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðèïîäíÿòûì,
êàê áóäòî ìåíÿ ïðîäóâàë ñèëüíûé âåòåð ñ âåðøèíû ãîðû.
Áîã ïðèõîäèò ê áîëüøèíñòâó ëþäåé ïîñòåïåííî, íî íà ìåíÿ
Åãî âîçäåéñòâèå áûëî âíåçàïíûì è ãëóáîêèì.

Íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå ìåíÿ îõâàòèëà òðåâîãà, è ÿ ïîçâàë
ñâîåãî äðóãà-äîêòîðà, ÷òîáû ñïðîñèòü, â ñâîåì ëè ÿ óìå. Îí
ñ èçóìëåíèåì âûñëóøàë ìîé ðàññêàç. Çàòåì ïîêà÷àë ãîëîâîé
è ñêàçàë: «×òî-òî ïðîèçîøëî ñ âàìè. ß íå ìîãó ýòîãî ïîíÿòü.
Íî âàì ëó÷øå äåðæàòüñÿ çà ýòî. Ëó÷øå âñå, ÷òî óãîäíî, ÷åì
âàøå ïðåæíåå ñîñòîÿíèå». Ýòîò äîáðûé äîêòîð ñåé÷àñ çíàåò
ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç ïîäîáíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Îí çíàåò, ÷òî ýòè ïåðåæèâàíèÿ áûëè íà ñàìîì äåëå.

Ïîêà ÿ ëåæàë â áîëüíèöå, ïîÿâèëàñü ìûñëü, ÷òî òûñÿ÷è
áåçíàäåæíûõ àëêîãîëèêîâ áûëè áû ðàäû ïîëó÷èòü òî, ÷òî
òàê ëåãêî äîñòàëîñü ìíå. Âîçìîæíî, ÿ áû ìîã ïîìî÷ü êîìó-
òî èç íèõ. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãëè áû ðàáîòàòü ñ äðóãèìè.

Ìîé äðóã ïîä÷åðêèâàë àáñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ âî âñåõ ìîèõ äåëàõ. Â îñîáåííîñòè



2 5

ýòî îòíîñèëîñü ê ðàáîòå ñ äðóãèìè ëþäüìè òàê æå, êàê îí
ðàáîòàë ñî ìíîé. Âåðà áåç äåë ìåðòâà, ñêàçàë îí. Êàêàÿ
ïå÷àëüíàÿ èñòèíà äëÿ àëêîãîëèêîâ! Ïîñêîëüêó, åñëè
àëêîãîëèê íå óñîâåðøåíñòâóåò è íå ðàñøèðèò ñâîþ äóõîâíóþ
æèçíü ÷åðåç ðàáîòó è ñàìîïîæåðòâîâàíèå äëÿ äðóãèõ, îí íå
ñìîæåò ïåðåæèòü ïðåäñòîÿùèå èñïûòàíèÿ è íåóäà÷è. Åñëè
îí íå ðàáîòàåò, òî íàâåðíÿêà çàïüåò ñíîâà  è åñëè çàïüåò, òî
íàâåðíÿêà óìðåò. Òîãäà íà ñàìîì äåëå âåðà áóäåò ìåðòâîé.
Ñ íàìè ýòî èìåííî òàê.

Ìû ñ æåíîé ñ ýíòóçèàçìîì îòäàëèñü èäåå ïîìîùè äðóãèì
àëêîãîëèêàì â ðåøåíèè èõ ïðîáëåì. Ýòî áûëî õîðîøî,
ïîñêîëüêó ìîè ñòàðûå ñîòðóäíèêè ïî áèçíåñó áûëè
íàñòðîåíû ñêåïòè÷åñêè â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò, è â ýòî âðåìÿ
ó ìåíÿ áûëî ìàëî ðàáîòû. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òîãäà íå î÷åíü
õîðîøî, è ìåíÿ ìó÷èëè ïðèñòóïû æàëîñòè ê ñåáå è îáèäû.
Èíîãäà ýòî ÷óòü íå ïðèâîäèëî ìåíÿ ñíîâà ê ïüÿíñòâó, íî ÿ
ñêîðî îáíàðóæèë, ÷òî, êîãäà âñå äðóãèå ìåðû îêàí÷èâàëèñü
íåóäà÷åé, ðàáîòà ñ äðóãèì àëêîãîëèêîì ñïàñàëà ïîëîæåíèå.
Ìíîãî ðàç â îò÷àÿíèè ÿ õîäèë â ñâîþ ñòàðóþ áîëüíèöó.
Ïîãîâîðèâ òàì ñ ÷åëîâåêîì, ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïîðàçèòåëü-
íûì îáðàçîì ïðèïîäíÿòûì è òâåðäî  ñòîÿùèì íà íîãàõ. Ýòî
ìîäåëü æèçíè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò, êîãäà ñòàíîâèòñÿ òðóäíî.

Ìû íà÷àëè ïðèîáðåòàòü ìíîãî âåðíûõ äðóçåé, è ó íàñ
âîçíèêëî òîâàðèùåñòâî, ÷àñòüþ êîòîðîãî òàê ÷óäåñíî ñåáÿ
÷óâñòâîâàòü. Ó íàñ äåéñòâèòåëüíî åñòü ðàäîñòü æèçíè �
äàæå ïðè íàëè÷èè òÿãîò è òðóäíîñòåé. ß óâèäåë ñîòíè ñåìåé,
âñòàâøèõ íà ïóòü, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî âåäåò êóäà-òî;
óâèäåë, êàê âûïðàâëÿëèñü ñàìûå íåâåðîÿòíûå äîìàøíèå
ñèòóàöèè; êàê èñ÷åçàëè âñÿêîãî ðîäà âðàæäà è îçëîáëåíèå.
ß âèäåë, êàê ëþäè âûõîäèëè èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è
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âîññòàíàâëèâàëè äîñòîéíîå ïîëîæåíèå â æèçíè ñâîèõ ñåìåé
è ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Áèçíåñìåíû è ëþäè ñâîáîäíûõ
ïðîôåññèé âîçâðàùàëèñü ê ñâîåìó ñòàòóñó. Åäâà ëè åñòü
êàêàÿ-íèáóäü áåäà èëè íåñ÷àñòüå, êîòîðûå áû íàìè íå
ïðåîäîëåâàëèñü. Â îäíîì ãîðîäå è åãî îêðåñòíîñòÿõ íà
Çàïàäå ñòðàíû íàñ ñ ÷ëåíàìè ñåìåé íàñ÷èòûâàåòñÿ òûñÿ÷à
÷åëîâåê. Ìû ÷àñòî âñòðå÷àåìñÿ, òàê ÷òî íîâè÷êè ìîãóò íàéòè
òî áðàòñòâî, êîòîðîå èùóò. Íà ýòèõ íåîôèöèàëüíûõ
ñîáðàíèÿõ ÷àñòî ìîæíî âèäåòü îò 50 äî 200 ÷åëîâåê. Ìû
ðàñòåì â ÷èñëåííîñòè è ñèëå.

Àëêîãîëèê â ïüÿíîì âèäå � ñóùåñòâî íåïðèÿòíîå. Íàøà
áîðüáà ñ òàêèìè ëþäüìè íàïðÿæåíà, êîìè÷íà è òðàãè÷íà.
Îäèí áåäíÿãà ïîêîí÷èë ñ ñîáîé â ìîåì äîìå. Îí íå ìîã èëè
íå çàõîòåë ïîçíàòü íàø îáðàç æèçíè.

Îäíàêî âî âñåì ýòîì åñòü è ìíîãî âåñåëîãî. ß äóìàþ
íåêîòîðûå áóäóò ïîðàæåíû íàøèì êàæóùèìñÿ ëåãêî-
ìûñëèåì è ïðèçåìëåííîñòüþ. Âåðà äîëæíà ðàáîòàòü 24 ÷àñà
â ñóòêè â íàñ è ÷åðåç íàñ, èíà÷å ìû ïîãèáíåì.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïîëàãàåò, ÷òî íàì íå íàäî áîëüøå
èñêàòü ðàÿ íà çåìëå � îí ðÿäîì ñ íàìè ïðÿìî çäåñü è ñåé÷àñ.
ïðîñòîé ðàññêàç ìîåãî äðóãà ó ìåíÿ íà êóõíå ñ êàæäûì äíåì
ðàñøèðÿåòñÿ â êðóã ïîêîÿ íà çåìëå è äîáðîé âîëè ê ëþäÿì.

Èçäàíèå ýòîé êíèãè è åå ðàñïðîñòðàíåíèå áûëè ïðåäâàðèòåëüíî îïëà÷åíû
äîáðîâîëüíûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè ÷ëåíîâ «ãðóïïû ÀÀ ïî èçó÷åíèþ Áîëüøîé
Êíèãè (AA BBSG)». Ìû ïîëó÷èëè áåñïëàòíî, áåñïëàòíî ìû è äàåì. Ëþáîé,
êòî ïðîäàåò ýòó êíèãó èëè âçèìàåò ïëàòó çà åå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ âîðîì.
Ìû âûçäîðîâåëè îò àëêîãîëèçìà, ïîòîìó ÷òî ïðîøëè ÷åðåç äóõîâíîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå áûëî ðåçóëüòàòîì îáðàçà äåéñòâèé, èçëîæåííîãî â 12
Øàãàõ. Ìû â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ
òðåçâîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè, íå îæèäàÿ íèêàêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ íè â
äåíüãàõ, íè â ïî÷åñòÿõ, áóäåì ñòàðàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ æå âîçìîæíîñòü
äðóãèì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå ïðèøëè ïîñëå íàñ.
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Ãëàâà 2 :    Åñòü ðåøåíèå

Ìû, ïðèíàäëåæàùèå ê Àíîíèìíûì Àëêîãîëèêàì,
çíàåì òûñÿ÷è ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå êîãäà-òî
áûëè òàêèìè æå áåçíàäåæíûìè, êàê è Áèëë. Ïî÷òè

âñå âûçäîðîâåëè. Îíè ðåøèëè ïðîáëåìó ïüÿíñòâà.
Ìû ñðåäíèå àìåðèêàíöû. Ïðåäñòàâëåíû âñå ðàéîíû ñòðà-

íû è ìíîãèå ïðîôåññèè, à òàêæå ëþäè ðàçëè÷íîãî ïîëè-
òè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ðåëèãèîçíîãî
ïëàíà. Ìû ëþäè, êîòîðûå íå ñòàëè áû îáùàòüñÿ â îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ. Íî ñðåäè íàñ ñóùåñòâóåò òîâàðèùåñòâî, äðóæå-
ëþáèå è ïîíèìàíèå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íåîïèñóåìî ÷óäåñ-
íûìè. Ìû ïîäîáíû ïàññàæèðàì ãèãàíòñêîãî ëàéíåðà â
ìîìåíò ñïàñåíèÿ ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ, êîãäà òîâàðè-
ùåñòâî, ðàäîñòü è ðàâåíñòâî íàïîëíÿþò ñóäíî îò òðþìà äî
êàïèòàíñêîé êàþòû. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ïàññàæèðîâ
êîðàáëÿ, íàøà ðàäîñòü ñïàñåíèÿ îò êàòàñòðîôû íå èñ÷åçàåò
ïî ìåðå òîãî, êàê êàæäûé èç íàñ èäåò ñâîåé äîðîãîé. ×óâñòâî
îáùåé ðàçäåëåííîé îïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì
ïðî÷íîãî ñîþçà, ñâÿçûâàþùåãî íàñ. Íî ýòî ñàìî ïî ñåáå
íèêîãäà áû íå óäåðæàëî íàñ âìåñòå ïîñëå òîãî, êàê ìû
ñîåäèíèëèñü.

Ôàêòîì îãðîìíîé çíà÷èìîñòè äëÿ êàæäîãî èç íàñ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ìû íàøëè îáùåå ðåøåíèå. Ó íàñ åñòü âûõîä, ïî
îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó ìû ìîæåì ïîëíîñòüþ ñîãëàøàòüñÿ
è îáúåäèíÿòüñÿ â áðàòñêîì è ãàðìîíè÷íîì äåéñòâèè. Ýòî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåëèêóþ âåñòü, êîòîðóþ íåñåò ýòà êíèãà
òåì, êòî ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà.

Ýòà áîëåçíü (ìû ñ÷èòàåì ýòî áîëåçíüþ) çàòðàãèâàåò ëþäåé
âîêðóã íàñ, êàê íèêàêîå äðóãîå çàáîëåâàíèå. Åñëè ó ÷åëîâåêà
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ðàê, òî âñå åãî æàëåþò, íî íèêòî íå çëèòñÿ, è íèêòî íå
îáèæàåòñÿ. Íî ñ àëêîãîëèçìîì äåëî îáñòîèò èíà÷å, òàê êàê
îí âëå÷åò çà ñîáîé èñòðåáëåíèå âñåãî, ÷òî åñòü öåííîãî â
æèçíè. Îí îõâàòûâàåò âñåõ, ÷üÿ æèçíü êàñàåòñÿ æèçíè
áîëüíîãî. Îí ïðèíîñèò íåäîðàçóìåíèå, æåñòîêóþ îáèäó,
ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, îòâðàùåíèå äðóçåé è ðàáîòîäàòåëåé,
èñêîâåðêàííóþ æèçíü ëþäåé, ïå÷àëü æåí è ðîäèòåëåé -
ëþáîé ìîæåò ïðîäîëæèòü ýòîò ñïèñîê.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà èçâåñòèò è óòåøèò òåõ, êîãî
ýòî êàñàåòñÿ èëè ìîæåò êàñàòüñÿ. Òàêèõ ìíîãî.

Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõèàòðû, êîòîðûå çàíè-
ìàëèñü íàìè, èíîãäà íàõîäèëè íåâîçìîæíûì óáåäèòü
àëêîãîëèêà îòêðîâåííî îáñóäèòü åãî ïîëîæåíèå. Êàê íè
ñòðàííî, æåíû, ðîäèòåëè è áëèçêèå äðóçüÿ îáû÷íî íàõîäÿò
íàñ äàæå áîëåå íåäîñòóïíûìè, ÷åì ýòî äåëàþò ïñèõèàòðû
èëè âðà÷è.

Íî ÷åëîâåê, ðàíåå èìåâøèé ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíîãî è êîòîðûé íàøåë ýòî ðåøåíèå è  ïîçíàë ñàìîãî
ñåáÿ, ìîæåò îáû÷íî çàâîåâàòü ïîëíîå äîâåðèå äðóãîãî
àëêîãîëèêà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå
áóäåò äîñòèãíóòî òàêîå ïîíèìàíèå, ìàëî ÷åãî ìîæíî
äîáèòüñÿ.

Òî, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèõîäèò ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì,
èñïûòûâàë òàêèå æå òðóäíîñòè, òî, ÷òî îí îïðåäåëåííî çíàåò,
î ÷åì ãîâîðèò, ÷òî âñå åãî ïîâåäåíèå ãðîìêî ãîâîðèò íîâè÷êó
î òîì, ÷òî îí íå íåñåò ïðèçíàêîâ ñâÿòîñòè, à òîëüêî èñêðåííåå
æåëàíèå áûòü ïîëåçíûì, ÷òî çäåñü íå íàäî ïëàòèòü âçíîñû,
òî÷èòü òîïîðû, óáëàæàòü ëþäåé, ñèäåòü íà ëåêöèÿõ - âîò òå
ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå, êàê ìû îáíàðóæèëè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè. Ïîñëå òàêîãî ïîäõîäà ìíîãèå âñòàþò ñ
ïîñòåëè è íà÷èíàþò ñíîâà õîäèòü.
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Íèêòî èç íàñ íå äåëàåò ýòó ðàáîòó ñâîèì åäèíñòâåííûì
çàíÿòèåì. Ìû è íå äóìàåì, ÷òî åå ýôôåêòèâíîñòü âîçðîñëà
áû, åñëè áû ìû òàê ïîñòóïàëè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåêðàùåíèå
íàøåãî ïüÿíñòâà � ýòî âñåãî ëèøü íà÷àëî. Çíà÷èòåëüíî
áîëåå âàæíîå ïðîÿâëåíèå ïðèíöèïîâ ëåæèò ïåðåä íàìè â
íàøèõ äîìàõ, çàíÿòèÿõ è äåëàõ. Âñå ìû ïðîâîäèì ìíîãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè â òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ñîáèðàåìñÿ
îïèñàòü. Òîëüêî íåìíîãèì óäàåòñÿ îòäàâàòü âñå ñâîå âðåìÿ
ýòîé ðàáîòå.

Åñëè ìû îñòàíîâèìñÿ íà ïóòè, ïî êîòîðîìó èäåì, òî ìîæíî
ïî÷òè íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ïîëó÷èòñÿ ìíîãî õîðîøåãî, íî
ïîâåðõíîñòü ïðîáëåìû áóäåò òîëüêî ñëåãêà çàòðîíóòà. Òå
èç íàñ, êòî æèâóò â áîëüøèõ ãîðîäàõ, óãíåòåíû ìûñëüþ î
òîì, ÷òî ñîòíè ëþäåé êàæäûé äåíü ïðîâàëèâàþòñÿ â
çàáâåíèå. Ìíîãèå ìîãëè áû âûçäîðîâåòü, åñëè áû ó íèõ áûëà
òàêàÿ âîçìîæíîñòü, êîòîðîé ìû èìåëè ñ÷àñòüå îáëàäàòü. Êàê
æå íàì ïðåäñòàâèòü òî, ÷òî ìû ïîëó÷èëè òàê ëåãêî?

Ìû ðåøèëè îïóáëèêîâàòü àíîíèìíóþ êíèãó, êîòîðàÿ
ñòàâèò ýòó ïðîáëåìó òàê, êàê åå âèäèì ìû. Ê ðåøåíèþ ýòîé
çàäà÷è ìû ïðèâëå÷åì íàø ñîâìåñòíûé îïûò è çíàíèå. Ýòî
ïðåäëîæèò ïîëåçíóþ ïðîãðàììó äëÿ êàæäîãî, êîãî êàñàåòñÿ
ïðîáëåìà ïüÿíñòâà.

Â ñèëó íåîáõîäèìîñòè äîëæíû áóäóò îáñóæäàòüñÿ
âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è
ðåëèãèîçíîãî õàðàêòåðà. Ìû îñîçíàåì, ÷òî ýòè âîïðîñû ïî
ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè. Íè÷òî íå
äîñòàâèëî áû íàì áîëüøåãî óäîâîëüñòâèÿ, ÷åì íàïèñàíèå
êíèãè, êîòîðàÿ íå äàâàëà áû íèêàêîãî ïîâîäà ê íåäîâîëüñòâó
èëè ñïîðó. Ìû ñäåëàåì âñå, ÷òî ñìîæåì, ÷òîáû ïðèäòè ê
òàêîìó èäåàëó. Áîëüøèíñòâî èç íàñ îùóùàåò, ÷òî íàñòîÿùàÿ
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òåðïèìîñòü ê íåäîñòàòêàì è âçãëÿäàì äðóãèõ ëþäåé è
óâàæåíèå ê èõ ìíåíèþ � ýòî òàêîé ïîäõîä, êîòîðûé äåëàåò
íàñ ïîëåçíûìè äëÿ äðóãèõ. Ñàìà íàøà æèçíü, êàê ó ëþäåé,
èìåâøèõ â ïðîøëîì ïðîáëåìû ñ ïüÿíñòâîì, çàâèñèò îò íàøåé
ïîñòîÿííîé ìûñëè î äðóãèõ ëþäÿõ è î òîì, êàê ìû ìîæåì
ïîìî÷ü óäîâëåòâîðèòü èõ íóæäû.

Âîçìîæíî, ÷òî âû óæå çàäàëè ñåáå âîïðîñ, ïî÷åìó ìû
ñòàëè òàêèìè áîëüíûìè îò ïüÿíñòâà. Íåñîìíåííî, âàì
ëþáîïûòíî óçíàòü, êàê è ïî÷åìó, â ïðîòèâîâåñ ìíåíèþ
ýêñïåðòîâ, ìû âûçäîðîâåëè è âûøëè èç áåçíàäåæíîãî
ñîñòîÿíèÿ òåëà è ðàçóìà. Åñëè âû àëêîãîëèê, êîòîðûé õî÷åò
ýòî ïðåîäîëåòü, âîçìîæíî, âû óæå ñïðàøèâàåòå: «×òî ÿ
äîëæåí äåëàòü?»

Çàäà÷à ýòîé êíèãè � îòâåòèòü èìåííî íà òàêèå âîïðîñû.
Ìû ðàññêàæåì î òîì, ÷òî ìû ñäåëàëè. Íî ïåðåä òåì, êàê
ïåðåéòè ê äåòàëüíîìó îáñóæäåíèþ, áóäåò ïîëåçíî ïîäâåñòè
èòîã íåêîòîðûì ïîëîæåíèÿì, òàê, êàê ìû èõ ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿåì.

Ñêîëüêî ðàç ëþäè ãîâîðèëè íàì: «ß ìîãó ïèòü, à ìîãó íå
ïèòü. Ïî÷åìó òû íå ïüåøü, êàê ïðèëè÷íûé ÷åëîâåê, èëè íå
áðîñèøü ñîâñåì?» «Ýòîò ïàðåíü íå óìååò ïèòü». «Ïî÷åìó
áû òåáå íå ïåðåéòè íà âèíî èëè ïèâî». «Îòêàæèñü îò êðåïêèõ
íàïèòêîâ». «Íàâåðíîå, ó íåãî ñëàáàÿ âîëÿ». «Îí ìîã áû
îñòàíîâèòüñÿ, åñëè áû çàõîòåë». «Îíà òàêàÿ ìèëàÿ äåâóøêà,
äóìàþ åìó íàäî îñòàíîâèòüñÿ ðàäè íåå». «Äîêòîð ñêàçàë åìó,
÷òî åñëè îí áóäåò ñíîâà ïèòü, ýòî åãî óáüåò, íî îí îïÿòü
çàïèë».

Âîò îíè ïîâñåìåñòíûå çàìå÷àíèÿ î ïüÿíèöàõ, êîòîðûå ìû
ñëûøàëè âñå âðåìÿ. Çà íèìè ëåæèò áåçäíà íåçíàíèÿ è
íåäîðàçóìåíèÿ. Ìû âèäèì, ÷òî ýòè âûðàæåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
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ëþäÿì, ÷üè ðåàêöèè íà àëêîãîëü î÷åíü îòëè÷àþòñÿ îò íàøèõ.
Óìåðåííî ïüþùèå ëþäè ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò ïîëíîñòüþ

îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî, åñëè ó íèõ åñòü íà òî âåñêàÿ
ïðè÷èíà. Îíè ìîãóò ïèòü èëè íå ïèòü.

Åñòü îïðåäåëåííûé òèï ñèëüíî ïüþùåãî ÷åëîâåêà. Ó íåãî
ïðèâû÷êà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî ýòî ïî-
ñòåïåííî ðàçðóøàåò åãî ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè. Ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè åãî ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Åñëè åñòü
äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ ïðè÷èíà: ñëàáîå çäîðîâüå, ëþáîâíîå
÷óâñòâî, ñìåíà îáñòàíîâêè èëè ïðåäóïðåæäåíèå âðà÷à �
òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ èëè ñòàòü áîëåå
óìåðåííûì, õîòÿ ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ íåãî òðóäíûì èëè
ìó÷èòåëüíûì, è åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü.

Íî êàê æå îáñòîèò äåëî ñ íàñòîÿùèì àëêîãîëèêîì? Îí
ìîæåò íà÷àòü, êàê óìåðåííî ïüþùèé; îí ìîæåò ñòàòü, à
ìîæåò íå ñòàòü ÷åëîâåêîì, ïîñòîÿííî çëîóïîòðåáëÿþùèì
ñïèðòíûì, íî íà êàêîé-òî ñòàäèè ñâîåãî ïüÿíñòâà îí íà÷èíàåò
òåðÿòü âñÿêèé êîíòðîëü íàä óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, êàê
òîëüêî âûïüåò.

Âîò ýòîò ïàðåíü, êîòîðûé îñîáåííî ïîðàæàåò âàñ
îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ. Êîãäà îí ïüåò, îí ñîâåðøàåò
àáñóðäíûå, íåâåðîÿòíûå, òðàãè÷åñêèå ïîñòóïêè. Ýòî ÷åëîâåê,
ó êîòîðîãî áûâàåò äâà ëèöà. Îí ðåäêî  îêàçûâàåòñÿ ñëåãêà
âûïèâøèì. Îí, êàê ïðàâèëî, ïüÿí äî áåçóìèÿ. Åãî òåì-
ïåðàìåíò âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ òîëüêî îòäàëåííî íàïîìèíàåò
ñâîþ íîðìàëüíóþ ïðèðîäó. Îí ìîæåò áûòü îäíèì èç
ïðåêðàñíåéøèõ ïàðíåé íà ñâåòå. Íî ñòîèò åìó ïðîïüÿí-
ñòâîâàòü îäèí äåíü, êàê îí ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îòâðàòèòåëüíûì
è äàæå îïàñíûì äëÿ îêðóæàþùèõ. Îí îáëàäàåò íåñîìíåííûì
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äàðîì íàïèâàòüñÿ êàê ðàç â íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, îñîáåííî,
êîãäà íàäî ïðèíÿòü êàêîå-òî âàæíîå ðåøåíèå èëè ïðèäòè íà
âñòðå÷ó. ×àñòî ýòî ñîâåðøåííî ðàçóìíûé è óðàâíîâåøåííûé
÷åëîâåê âî âñåì, êðîìå ñïèðòíîãî, è â ýòîì îòíîøåíèè îí
íåâåðîÿòíî íå÷åñòåí è ýãîèñòè÷åí. ×àñòî ýòî ÷åëîâåê ñ
îñîáåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íàâûêàìè è îäàðåííîñòüþ, è åãî
îæèäàåò ìíîãîîáåùàþùàÿ êàðüåðà. Îí èñïîëüçóåò ñâîé
òàëàíò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü áëåñòÿùóþ ïåðñïåêòèâó äëÿ
ñâîåé ñåìüè è ñàìîãî ñåáÿ, à çàòåì îáðóøèâàåò âñå íà ñâîþ
ãîëîâó ðÿäîì áåññìûñëåííûõ ïîïîåê. Ýòî òàêîé ïàðåíü,
êîòîðûé ëîæèòñÿ â ïîñòåëü íàñòîëüêî ïüÿíûì, ÷òî åìó íàäî
îòñûïàòüñÿ öåëûå ñóòêè. Íî ðàííèì óòðîì îí, êàê áåçóìíûé,
èùåò áóòûëêó, êîòîðóþ êóäà-òî çàñóíóë íî÷üþ. Åñëè îí
ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü, îí ìîæåò ïðÿòàòü ñïèðòíîå ïî âñåìó
äîìó, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî íèêòî íå îòíèìåò è
íå âûáðîñèò âåñü åãî çàïàñ. Ïî ìåðå òîãî, êàê åãî äåëà èäóò
âñå õóæå, îí íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ñî÷åòàíèå ñèëüíî-
äåéñòâóþùèõ óñïîêîèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ñïèðòíîãî,
÷òîáû óñïîêîèòü ñâîè íåðâû è ïîéòè íà ðàáîòó. Çàòåì
íàñòóïàåò äåíü, êîãäà îí ïðîñòî íå âûäåðæèâàåò è íàïèâàåòñÿ
ñíîâà. Âîçìîæíî, îí èäåò ê âðà÷ó, êîòîðûé äàåò åìó
ñíîòâîðíîå èëè óñïîêîèòåëüíîå, ÷òîáû ïðèäòè â ñåáÿ. Ïîòîì
îí íà÷èíàåò ïîïàäàòü â áîëüíèöû è ñàíàòîðèè.

Êîíå÷íî, ýòî íè â êîåé ìåðå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàçâåðíóòîãî ïîðòðåòà èñòèííîãî àëêîãîëèêà, òàê êàê íàøè
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Íî ýòî îïèñàíèå
ïðèáëèçèòåëüíî âåðíî.

Ïî÷åìó îí âåäåò ñåáÿ òàê? Åñëè ñîòíè ðàç îïûò ïîêàçûâàë
åìó, ÷òî îäèí ãëîòîê îçíà÷àåò åùå îäíó êàòàñòðîôó ñî âñåìè
åå ñòðàäàíèÿìè è óíèæåíèåì, òî ïî÷åìó æå îí äåëàåò ýòîò
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îäèí ãëîòîê? Ïî÷åìó îí íå ìîæåò «çàâÿçàòü»? ×òî
ïðîèçîøëî ñî çäðàâûì ñìûñëîì è ñèëîé âîëè, êîòîðûå îí
âñå åùå èíîãäà ïðîÿâëÿåò â äðóãèõ äåëàõ?

Âîçìîæíî, ÷òî íà ýòè âîïðîñû íèêîãäà íå áóäåò ïîëíîãî
îòâåòà. Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå âî ìíåíèÿõ
îòíîñèòåëüíî òîãî, ïî÷åìó àëêîãîëèê ðåàãèðóåò èíà÷å, ÷åì
íîðìàëüíûå ëþäè. Ìû íå çíàåì, ïî÷åìó, êàê òîëüêî îí
äîõîäèò äî îïðåäåëåííîé òî÷êè, ìàëî ÷òî ìîæíî äëÿ íåãî
ñäåëàòü. Ìû íå ìîæåì ðàçãàäàòü ýòó çàãàäêó.

Ìû çíàåì, ÷òî êîãäà àëêîãîëèê âîçäåðæèâàåòñÿ îò
ñïèðòíîãî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ èëè ëåò, îí âåäåò
ñåáÿ ïî÷òè òàê æå, êàê è äðóãèå ëþäè. Ðàâíûì îáðàçîì ìû
óâåðåíû â òîì, ÷òî êàê òîëüêî îí ââåäåò â ñâîé îðãàíèçì
àëêîãîëü, íåçàâèñèìî îò åãî êîëè÷åñòâà è âèäà, ÷òî-òî
ïðîèñõîäèò êàê â òåëåñíîì, òàê è â ïñèõè÷åñêîì ñìûñëå, ÷òî
äåëàåò åãî ïðàêòè÷åñêè íåñïîñîáíûì îñòàíîâèòüñÿ. Îïûò
ëþáîãî àëêîãîëèêà ïðåäåëüíî ÿñíî ïîäòâåðæäàåò ýòî.

Ýòè çàìå÷àíèÿ íîñèëè áû òåîðåòè÷åñêèé è áåñïðåäìåòíûé
õàðàêòåð, åñëè áû íàø äðóã íèêîãäà íå ïðèêàñàëñÿ ê
ñïèðòíîìó è íå ïðèâîäèë òåì ñàìûì â äâèæåíèå ýòîò
óæàñíûé öèêë. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ ïðîáëåìà àëêîãîëèêà
êîíöåíòðèðóåòñÿ ñêîðåå â ïñèõèêå àëêîãîëèêà, íåæåëè â åãî
òåëå. Åñëè âû ñïðîñèòå åãî, ïî÷åìó îí íà÷àë ýòîò ïîñëåäíèé
çàïîé, òî âåðîÿòíåå âñåãî îí ïðèâåäåò îäíî èç ñîòåí
îïðàâäàíèé. Èíîãäà ýòè îòãîâîðêè ïîõîæè íà ïðàâäó, íî íè
îäíà èç íèõ íå èìååò ñìûñëà â ñâåòå òîãî îïóñòîøåíèÿ,
êîòîðîå ñîçäàåòñÿ çàïîåì àëêîãîëèêà. Îíè çâó÷àò êàê
ôèëîñîôèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé, ñòðàäàÿ ãîëîâíîé áîëüþ, 
üåò ñåáÿ ìîëîòêîì ïî ãîëîâå, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ýòîé
áîëè. Åñëè âû îáðàòèòå âíèìàíèå àëêîãîëèêà íà òàêîå
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îøèáî÷íîå ðàññóæäåíèå, îí âûñìååò åãî èëè ïðèäåò â
ðàçäðàæåíèå è îòêàæåòñÿ ðàçãîâàðèâàòü.

Âðåìÿ îò âðåìåíè îí ìîæåò ãîâîðèòü ïðàâäó. È ïðàâäà
ýòà, ñòðàííî ñêàçàòü, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íå áîëüøå
âàñ çíàåò, ïî÷åìó îí ïðèíÿë ýòó ïåðâóþ ðþìêó. Íåêîòîðûå
ïüþùèå èìåþò îïðàâäàíèÿ, êîòîðûå èõ óñòðàèâàþò íà êàêîå-
òî âðåìÿ. Íî â äóøå îíè äåéñòâèòåëüíî íå çíàþò, ïî÷åìó
îíè ýòî äåëàþò. Êàê òîëüêî îíè îêàçûâàþòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó
ïîðàæåíû ýòîé áîëåçíüþ, òî ïðèõîäÿò â íåäîóìåíèå. Åñòü
íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî êàê-òî, êîãäà-íèáóäü, îíè
âûèãðàþò ñõâàòêó. Íî ÷àñòî îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî óæå
ïðîèãðàëè.

Ìàëî êòî îñîçíàåò, íàñêîëüêî ýòî ïðàâäèâî. Êàêèì-òî
íåîïðåäåëåííûì îáðàçîì èõ ñåìüè è äðóçüÿ îùóùàþò, ÷òî
ýòè ïüþùèå ÿâëÿþòñÿ íåíîðìàëüíûìè, íî êàæäûé ñ
íàäåæäîé îæèäàåò òîãî äíÿ, êîãäà ñòðàäàëåö ñàì âîññòàíåò
èç ñâîåé ëåòàðãèè è îáðåòåò ñâîþ ñèëó âîëè.

Òðàãè÷åñêàÿ èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åñëè ýòîò
÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì àëêîãîëèêîì, ýòîò ñ÷àñòëèâûé
äåíü ìîæåò íå íàñòóïèòü. Îí óòðàòèë êîíòðîëü. Íà
îïðåäåëåííîé òî÷êå ïüÿíñòâà êàæäûé àëêîãîëèê ïåðåõîäèò
â ñîñòîÿíèå, ãäå ñàìîå ñèëüíîå æåëàíèå - áðîñèòü ïèòü -
ÿâëÿåòñÿ íàïðàñíûì. Ýòà òðàãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ óæå
íàñòóïèëà ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ñëó÷àå çàäîëãî äî òîãî, êàê
î íåé íà÷àëè ïîäîçðåâàòü.

Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî àëêîãîëèêîâ ïî ïîêà
åùå íåÿñíûì ïðè÷èíàì óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü âûáîðà
â óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî. Íàøà òàê íàçûâàåìàÿ ñèëà
âîëè ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü. Âðåìåíàìè
ìû íå ìîæåì, äàæå ïðèëàãàÿ çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ,
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âûçûâàòü â ñâîåì ñîçíàíèè ïàìÿòü î ñòðàäàíèè è
óíèæåíèè, êîòîðûå èìåëè ìåñòî äàæå íåäåëþ èëè ìåñÿö
íàçàä. Ìû áåççàùèòíû ïåðåä ïåðâûì ãëîòêîì.

Òå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå âëå÷åò çà ñîáîé äàæå êðóæêà
ïèâà, íå ïðèõîäÿò íà óì, ÷òîáû îñòàíîâèòü íàñ. Åñëè òàêèå
ìûñëè è ïîÿâëÿþòñÿ, òî îíè ðàñïëûâ÷àòû è ñ ëåãêîñòüþ
ïîäìåíÿþòñÿ ñòàðîé çàòàñêàííîé èäååé î òîì, ÷òî â ýòîò ðàç
ìû áóäåì äåðæàòüñÿ, êàê äðóãèå ëþäè. Ýòî ïîõîæå íà
ïîëíûé âûõîä èç ñòðîÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà, êîòîðûé
óäåðæèâàåò ÷åëîâåêà îò òîãî, ÷òîáû êëàñòü ñâîþ ðóêó íà
ãîðÿ÷óþ ïëèòó.

Àëêîãîëèê, êàê âñåãäà, ìîæåò ñêàçàòü ñåáå: «Â ýòîò ðàç
íå îáîæãóñü. Áóäó äåëàòü âîò òàê». Èëè, ìîæåò áûòü, îí
âîîáùå íå äóìàåò. Êàê ÷àñòî íåêîòîðûå èç íàñ íà÷èíàëè ïèòü
òàêèì áåççàáîòíûì îáðàçîì, à ïîòîì, ïîñëå òðåòüåé èëè
÷åòâåðòîé, ñòó÷àëè ïî ñòîëó è ãîâîðèëè ñåáå: «Áîæå òû ìîé,
êàê æå ýòî ÿ ñíîâà íà÷àë?» Ýòà ìûñëü âñåãî ëèøü çàìåíÿëàñü
äðóãîé: «Ëàäíî, îñòàíîâëþñü íà øåñòîé». Èëè: «Òåïåðü óæ
âñå ðàâíî» .

Êîãäà òàêîé îáðàç ìûøëåíèÿ ïîëíîñòüþ óñòàíàâëèâàåòñÿ
â ÷åëîâåêå ñî ñêëîííîñòüþ ê àëêîãîëþ, òî, âîçìîæíî, îí
ïîñòàâèë ñåáÿ çà ïðåäåëû ïîìîùè, êîòîðóþ åìó ìîãóò
îêàçàòü ëþäè è, åñëè åãî íå èçîëèðîâàòü, îí ìîæåò óìåðåòü
èëè îêîí÷àòåëüíî ñîéòè ñ óìà. Ýòè ñòðàøíûå, ïå÷àëüíûå
ôàêòû ïîäòâåðæäàëèñü ëåãèîíàìè àëêîãîëèêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè èñòîðèè. Åñëè áû íå ìèëîñòü Áîãà, òî áûëè áû åùå
òûñÿ÷è óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ. Òàê ìíîãî ëþäåé õîòÿò,
íî íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ.

Åñòü ðåøåíèå. Ïî÷òè íèêòî èç íàñ íå õîòåë çàíèìàòüñÿ
ñàìîàíàëèçîì, óìàëåíèåì ñâîåé ãîðäûíè, ïðèçíàíèåì ñâîèõ
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íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî
ïîêîí÷èòü ñ ýòèì ïðîöåññîì. Íî ìû óâèäåëè, ÷òî ýòî
äåéñòâèòåëüíî ïîìîãëî äðóãèì ëþäÿì, è óáåäèëèñü â
áåçíàäåæíîñòè è ïóñòîòå òîé æèçíè, êîòîðóþ âåëè ïðåæäå.
Ïîýòîìó, êîãäà ê íàì ïðèøëè òå, ó êîãî ýòà ïðîáëåìà áûëà
ðåøåíà, íàì íè÷åãî äðóãîãî íå îñòàâàëîñü, êàê ïîäíÿòü ýòîò
ïðîñòîé íàáîð äóõîâíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûé ïîëîæèëè
ó íàøèõ íîã. Ðàñêðûëèñü íåáåñà, è íàñ óíåñëî â ÷åòâåðòîå
èçìåðåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ, î êîòîðîì ìû äàæå è íå ìå÷òàëè.

Âåëèêîå ñîáûòèå çàêëþ÷àåòñÿ â ýòîì è íè â ÷åì äðóãîì:
ìû ïðîøëè ÷åðåç ãëóáîêîå è âïå÷àòëÿþùåå äóõîâíîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëî âñå íàøå
îòíîøåíèå ê æèçíè, ê ñîáðàòüÿì è ê ìèðó Áîæüåìó. Ñåãîäíÿ
ñàìûì ãëàâíûì â íàøåé æèçíè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíàÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî Òâîðåö âîøåë â íàøè ñåðäöà
÷óäåñíûì îáðàçîì. Îí íà÷àë ñîâåðøàòü äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû
íèêîãäà áû íå ñìîãëè ñäåëàòü ñàìè.

Åñëè âû òàê æå ñåðüåçíî ïîðàæåíû àëêîãîëèçìîì, êàê ýòî
áûëî ñ íàìè, òî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïîëî-
âèí÷àòîãî ðåøåíèÿ. Ìû áûëè â òàêîì ïîëîæåíèè, êîãäà
æèçíü ñòàíîâèëàñü íåâîçìîæíîé, è óæ åñëè ìû ïîïàëè òóäà,
îòêóäà íåò âîçâðàòà ñ ÷åëîâå÷åñêîé ïîìîùüþ, òî ó íàñ áûëî
òîëüêî äâå àëüòåðíàòèâû. Îäíà - ýòî ïðîäîëæàòü èäòè äî
ãîðüêîãî êîíöà, çàãëóøàÿ îñîçíàíèå ñâîåé íåâûíîñèìîé
ñèòóàöèè, êàê òîëüêî ìîæíî; è äðóãàÿ � ïðèíÿòü äóõîâíóþ
ïîìîùü. Ìû òàê è ñäåëàëè. Ïîòîìó ÷òî ÷åñòíî õîòåëè è áûëè
ãîòîâû ñäåëàòü ýòî óñèëèå.

Îäèí àìåðèêàíñêèé áèçíåñìåí îáëàäàë ñïîñîáíîñòÿìè,
çäðàâûì ñìûñëîì è âîçâûøåííûì õàðàêòåðîì. Ãîäàìè îí
ïåðåáèðàëñÿ îò îäíîãî ñàíàòîðèÿ ê äðóãîìó. Îí êîí-
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ñóëüòèðîâàëñÿ ó ñàìûõ èçâåñòíûõ àìåðèêàíñêèõ ïñèõèàòðîâ.
Çàòåì îí îòïðàâèëñÿ â Åâðîïó, îòäàâ ñåáÿ íà ïîïå÷åíèå
çíàìåíèòîãî âðà÷à (ïñèõèàòðà ä-ðà Þíãà), êîòîðûé íàçíà÷èë
åìó êóðñ ëå÷åíèÿ. Õîòÿ ïðåäûäóùèé îïûò íàñòðîèë åãî
ñêåïòè÷åñêè, îí çàêîí÷èë ñâîå ëå÷åíèå ñ íåîáû÷àéíîé
óâåðåííîñòüþ. Åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áûëî íåîáûêíîâåííî õîðîøèì. Áîëåå òîãî, îí ïîëàãàë, ÷òî
ïðèîáðåë òàêèå îñíîâàòåëüíûå çíàíèÿ î âíóòðåííåé ðàáîòå
ñâîåé ïñèõèêè è åå ñêðûòûõ ïðóæèíàõ, ÷òî ñðûâ ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àëñÿ. Òåì íå ìåíåå ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ îí ñíîâà
áûë ïüÿí. Åùå áîëüøå åãî îçàäà÷èâàëî òî, ÷òî îí íå ìîã äàòü
íèêàêîãî óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáúÿñíåíèÿ ñâîåìó ïàäåíèþ.

Ïîýòîìó îí âåðíóëñÿ ê ýòîìó äîêòîðó, êîòîðûì âîñõè-
ùàëñÿ, è ïðÿìî ñïðîñèë åãî, ïî÷åìó îí íå ìîæåò âûçäîðî-
âåòü. Áîëüøå âñåãî îí õîòåë âåðíóòü ñåáå ñàìîêîíòðîëü. Îí
êàçàëñÿ âïîëíå ðàçóìíûì è óðàâíîâåøåííûì ÷åëîâåêîì â
îòíîøåíèè äðóãèõ ïðîáëåì. È â òî æå âðåìÿ íå îáëàäàë
íèêàêèì êîíòðîëåì íàä àëêîãîëåì. Ïî÷åìó ýòî áûëî òàê?

Îí óìîëÿë äîêòîðà ñêàçàòü âñþ ïðàâäó, è ïîëó÷èë åå.
Ïî ìíåíèþ äîêòîðà, îí áûë àáñîëþòíî áåçíàäåæåí: îí
áîëüøå íå ìîã íèêîãäà âîññòàíîâèòü ñâîå ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå, è åìó íàäî áûëî çàïåðåòüñÿ íà êëþ÷ èëè íàíÿòü
îõðàííèêà, åñëè îí õîòåë æèòü äîëãî. Òàêîâî áûëî ìíåíèå
âåëèêîãî âðà÷à.

Íî ýòîò ÷åëîâåê åùå æèâ, è ýòî ñâîáîäíûé ÷åëîâåê. Åìó
íå íóæåí îõðàííèê, è îí íå èçîëèðîâàí â ïðèíóäèòåëüíîì
ïîðÿäêå. Îí ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ýòîé çåìëå, êóäà óãîäíî,
êàê è äðóãèå ñâîáîäíûå ëþäè, áåç òÿæêèõ ïîñëåäñòâèé, ïðè
óñëîâèè, ÷òî îí ñîõðàíÿåò ãîòîâíîñòü ïðèäåðæèâàòüñÿ
îïðåäåëåííîãî ïðîñòîãî ïîäõîäà.
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Íåêîòîðûå íàøè ÷èòàòåëè àëêîãîëèêè ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî
ìîãóò îáîéòèñü áåç äóõîâíîé ïîìîùè. Ïîçâîëüòå íàì
ðàññêàçàòü î ïðîäîëæåíèè áåñåäû íàøåãî äðóãà ñî ñâîèì
äîêòîðîì.

Äîêòîð ñêàçàë: «Ó âàñ ïñèõèêà õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèêà.
ß íå íàáëþäàë íè åäèíîãî ñëó÷àÿ âûçäîðîâëåíèÿ ïðè òàêîì,
êàê ó âàñ, ñîñòîÿíèè ïñèõèêè». Íàø äðóã ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ
òàê, êàê áóäòî çà íèì ñ ãðîõîòîì çàõëîïíóëèñü âðàòà àäà.

Îí ñïðîñèë äîêòîðà: «È ÷òî, íåò èñêëþ÷åíèé?»
«Åñòü, � îòâåòèë äîêòîð, � âñòðå÷àþòñÿ. Èñêëþ÷åíèÿ,

îòíîñÿùèåñÿ ê ñëó÷àÿì, ïîäîáíûì âàøåìó, èçâåñòíû äàâíî.
Âðåìÿ îò âðåìåíè, ïîâñþäó àëêîãîëèêè èñïûòûâàëè òî, ÷òî
íàçûâàåòñÿ æèçíåííî âàæíûì äóõîâíûì ïåðåæèâàíèåì. Äëÿ
ìåíÿ ýòè ÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ ôåíîìåíîì. Ïî-âèäèìîìó,
â èõ ïðèðîäå ëåæàò ãðîìàäíûå ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè è
ïåðåñòàíîâêè. Èäåè, ýìîöèè è âçãëÿäû, êîòîðûå êîãäà-òî
áûëè íàïðàâëÿþùèìè ñèëàìè â æèçíè ýòèõ ëþäåé, íå-
îæèäàííî îòáðàñûâàþòñÿ â ñòîðîíó, è â íèõ íà÷èíàåò
ïðåîáëàäàòü ñîâåðøåííî íîâûé íàáîð ïðåäñòàâëåíèé è
ìîòèâîâ. Íà ñàìîì äåëå, ÿ ïûòàëñÿ âûçâàòü â âàñ íåêîòîðûå
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåñòàíîâêè òàêîãî ðîäà. Ìåòîäû, êîòîðûå
ÿ ïðèìåíÿë, ïðèâîäÿò ê óñïåõó ñî ìíîãèìè ëþäüìè, íî ñ
àëêîãîëèêàìè âàøåãî òèïà ÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ìîã ñäåëàòü�.

Óñëûøàâ ýòî, íàø äðóã ïî÷óâñòâîâàë íåêîòîðîå îáëåã-
÷åíèå, òàê êàê ïîäóìàë, ÷òî â êîíöå êîíöîâ îí áûë ïðè-
ìåðíûì öåðêîâíûì ïðèõîæàíèíîì. Îäíàêî ýòà íàäåæäà
áûëà ðàçðóøåíà, êîãäà äîêòîð ñêàçàë åìó, ÷òî â òî âðåìÿ
êàê åãî ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ � äåëî õîðîøåå, â åãî ñëó÷àå
îíè íå îçíà÷àþò íåîáõîäèìîãî æèçíåííî âàæíîãî äóõîâíîãî
ïåðåæèâàíèÿ.
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Òàêîâà áûëà óæàñíàÿ äèëåììà, ïåðåä êîòîðîé ñòîÿë íàø
äðóã, êîãäà ýòî ñ íèì ïðîèçîøëî. Ýòî íåîáûêíîâåííîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå, êàê ìû óæå âàì ñêàçàëè, ñäåëàëî åãî
ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì.

Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêàëè òàêîãî æå ñïàñåíèÿ ñî âñåì
îò÷àÿíèåì òîíóùèõ ëþäåé. Òî, ÷òî ñíà÷àëà êàçàëîñü õðóïêîé
ñîëîìèíêîé, îêàçàëîñü ëþáÿùåé è ñèëüíîé ðóêîé Áîãà. Íàì
áûëà äàíà íîâàÿ æèçíü èëè, åñëè õîòèòå, «ìîäåëü æèçíè»,
êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå ðàáîòàåò.

Âûäàþùèéñÿ àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Âèëüÿì Äæåéìñ â
ñâîåé êíèãå «Ðàçíîâèäíîñòè ðåëèãèîçíîãî ïåðåæèâàíèÿ»
óêàçûâàåò íà ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ëþäè
îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ Áîãà. Ó íàñ íåò íè ìàëåéøåãî æåëàíèÿ
óáåæäàòü êîãî-ëèáî â òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ñï
ñîá, êîòîðûì ìîæåò áûòü îáðåòåíà âåðà. Åñëè òî, ÷òî ìû
óçíàëè, ïî÷óâñòâîâàëè è óâèäåëè, õîòü ÷òî-íèáóäü çíà÷èò,
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå ìû, íåçàâèñèìî îò  ðàñû, âåðîèñïî
åäàíèÿ èëè öâåòà êîæè, ÿâëÿåìñÿ äåòüìè æèâóùåãî Òâîðö
, ñ êîòîðûì ìû ìîæåì ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ íà ïðîñòûõ
è ïîíÿòíûõ óñë

âèÿõ, êàê òîëüêî ìû áóäåì äîñòàòî÷íî ÷åñòíûìè è ãîò
âûìè ïîïûòàòüñÿ. Òå, êòî ïðèíàäëåæàò ê êàêîé-ëèáî 
åëèãèè, íå íàéäóò çäåñü íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ïîìåøà
ü èõ âåðå èëè îáðÿäàì. Ñðåäè íàñ íåò òðåíèé ïî òàêèì
âîïðîñàì.

Ìû äóìàåì, ÷òî íàñ íå êàñàåòñÿ, ê êàêèì ðåëèãèîçíûì
îáúåäèíåíèÿì îòíîñÿò ñåáÿ íàøè ÷ëåíû, êàê îòäåëüíûå
ëè÷íîñòè. Ýòî äîëæíî áûòü ïîëíîñòüþ ëè÷íûì äåëîì,
êîòîðîå êàæäûé ðåøàåò äëÿ ñåáÿ ñàì, â ñâåòå ñâîåãî îáùåíèÿ
ñ ëþäüìè â ïðîøëîì èëè âûáîðà â íàñòîÿùåì. Íå âñå èç íàñ
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ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ðåëèãèîçíûì îðãàíèçàöèÿì, íî áîëü-
øèíñòâî îòíîñèòñÿ ê ÷ëåíñòâó â íèõ ñ îäîáðåíèåì.

Â ñëåäóþùèé ãëàâå ïîÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèå àëêîãîëèçìà,
òàê êàê åãî ïîíèìàåì ìû, çàòåì èäåò ãëàâà, àäðåñîâàííàÿ
àãíîñòèêàì. Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå êîãäà-òî îòíîñèëèñü ê
ýòîé êàòåãîðèè, ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ íàøèìè ÷ëåíàìè. ×òî
óäèâèòåëüíî, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêèå óáåæäåíèÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ äóõîâíîãî ïåðå-
æèâàíèÿ.

Äàëåå äàþòñÿ ÷åòêèå îðèåíòèðû, êîòîðûå ïîêàçûâàþò,
êàê ìû âûçäîðîâåëè. Çàòåì èäóò ñîðîê òðè ðàññêàçà î
ëè÷íîì îïûòå.

Êàæäûé ÷åëîâåê â ðàññêàçå î ñåáå îïèñûâàåò ñâîèì
ÿçûêîì è ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ ñïîñîá, êîòîðûì îí
óñòàíîâèë ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì. Ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëûé ñðåç íàøåãî ñîîáùåñòâà è äàåò ÿñíîå ïîíÿòèå î òîì,
÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñëó÷èëîñü â èõ æèçíè.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íèêòî äóðíî íå îòçîâåòñÿ îá ýòèõ
îòêðîâåííûõ ðàññêàçàõ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ìíîãèå îò÷àÿííî
íóæäàþùèåñÿ àëêîãîëèêè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, óâèäÿò ýòè
ñòðàíèöû, è ìû âåðèì, ÷òî òîëüêî ïîëíîñòüþ ðàñêðûâàÿ ñåáÿ
è ñâîè ïðîáëåìû, ìû ìîæåì óáåäèòü èõ ñêàçàòü: «Äà, ÿ òîæå
îäèí èç íèõ, ÿ äîëæåí èìåòü ýòî».
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Ãëàâà 3:  Åùå îá àëêîãîëèçìå

Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå õîòåëî ïðèçíàâàòü, ÷òî ìû áûëè
íàñòîÿùèìè àëêîãîëèêàìè. Íè îäíîìó ÷åëîâåêó íå
íðàâèòñÿ äóìàòü, ÷òî îí îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ ñî-

áðàòüåâ ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî,
÷òî íàø ïåðèîä ïüÿíñòâà õàðàêòåðèçîâàëñÿ áåñêîíå÷íûìè
òùåòíûìè ïîïûòêàìè äîêàçàòü, ÷òî ìû ìîæåì ïèòü, êàê
äðóãèå ëþäè. Ìûñëü î òîì, ÷òî êàê-íèáóäü, êîãäà-íèáóäü îí
áóäåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî è
ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü íàâÿç÷èâîé
èäååé ó êàæäîãî íåíîðìàëüíî ïüþùåãî. Óñòîé÷èâîñòü ýòîé
èëëþçèè ïîðàçèòåëüíà. Ìíîãèå óïîðíî ïðèäåðæèâàþòñÿ åå
äî ñàìîé ñìåðòè èëè áåçóìèÿ.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî äîëæíû áûëè ïîëíîñòüþ, âñåé ñâîåé
ñóòüþ, ïðèçíàòü, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ àëêîãîëèêàìè. Ýòî ïåðâûé
øàã ê âûçäîðîâëåíèþ. Çàáëóæäåíèå, ÷òî ìû òàêèå æå, êàê
äðóãèå ëþäè, èëè ñêîðî ìîæåì ñòàòü òàêèìè, äîëæíî áûòü
ñìåòåíî.

Ìû, àëêîãîëèêè � ýòî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå
óòðàòèëè ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî. Ìû çíàåì, ÷òî íè îäèí íàñòîÿùèé àëêîãîëèê
íèêîãäà  íå âîññòàíîâèò êîíòðîëü. Âñå ìû âðåìåíàìè
÷óâñòâîâàëè, ÷òî âîçâðàùàåì êîíòðîëü, íî çà òàêèìè
ïðîìåæóòêàìè, îáû÷íî êîðîòêèìè, íåèçáåæíî ñëåäîâàë åùå
ìåíüøèé êîíòðîëü, êîòîðûé ñî âðåìåíåì ïðèâîäèë ê æàëêîé
è íåïîñòèæèìîé äåìîðàëèçàöèè. Ìû âñå äî îäíîãî óáåæäåíû
â òîì, ÷òî àëêîãîëèêè íàøåãî òèïà ïîðàæåíû ïðîãðåññèðó-
þùèì çàáîëåâàíèåì. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàì ñòàíîâèòñÿ
õóæå è íèêîãäà íå ñòàíîâèòüñÿ ëó÷øå.
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Ìû êàê ëþäè, êîòîðûå ïîòåðÿëè íîãè. Íîâûå íå âûðàñòóò
íèêîãäà. Ïî-âèäèìîìó, íåò è òàêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé
ñäåëàë áû òàêèõ àëêîãîëèêîâ, êàê ìû, ïîõîæèìè íà äðóãèõ
ëþäåé. Ìû èñïðîáîâàëè âñå èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âñåãäà ñëåäîâàë åùå áîëåå òÿæåëûé
ñðûâ. Âðà÷è, êîòîðûå çíàêîìû ñ àëêîãîëèçìîì, ñîãëàñíû ñ
òåì, ÷òî íåëüçÿ ñäåëàòü íîðìàëüíîãî ïüþùåãî èç àëêîãîëèêà.
Âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü íàóêà äîáüåòñÿ ýòîãî, íî ïîêà îíà
ýòîãî íå ñäåëàëà.

Íåñìîòðÿ íà âñå, ÷òî ìû ãîâîðèì, ìíîãèå ëþäè, ÿâëÿ-
þùèåñÿ íàñòîÿùèìè àëêîãîëèêàìè, íå âåðÿò, ÷òî îíè
îòíîñÿòñÿ ê ýòîé êàòåãîðèè. Èñïîëüçóÿ ëþáûå ôîðìû
ñàìîîáìàíà è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, îíè áóäóò ñòàðàòüñÿ
äîêàçàòü, ÷òî ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèÿìè èç ýòîãî ïðàâèëà, òî
åñòü íåàëêîãîëèêàìè. Åñëè êòî-íèáóäü èç ïðîÿâëÿþùèõ
íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî
ñìîæåò ðåçêî èçìåíèòüñÿ è ïèòü êàê äæåíòëüìåí, òî ïåðåä
íèì ìû ñíèìàåì øëÿïó. Ãîñïîäü òîìó ñâèäåòåëü, ìû
äîñòàòî÷íî óïîðíî è äîëãî ïûòàëèñü ïèòü, êàê äðóãèå ëþäè.

Âîò íåêîòîðûå èç èñïðîáîâàííûõ íàìè ñïîñîáîâ. Ïèòü
òîëüêî ïèâî, îãðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâî âûïèòîãî, íå ïèòü
îäíîìó, íèêîãäà íå ïèòü ïî óòðàì, ïèòü òîëüêî äîìà, íå
äåðæàòü ýòî â äîìå, íèêîãäà íå ïèòü íà ðàáîòå, ïèòü òîëüêî
â äðóæåñêîé êîìïàíèè, ïåðåéòè ñ âèñêè íà êîíüÿê, ïèòü
òîëüêî íàòóðàëüíûå âèíà, îòïðàâèòüñÿ â ïîåçäêó, îòêàçàòüñÿ
îò ïîåçäêè, äàòü çàðîê íàâåêè (ñ òîðæåñòâåííîé êëÿòâîé èëè
áåç íåå), áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ÷èòàòü äóõîâíóþ
ëèòåðàòóðó, åçäèòü â äîìà îòäûõà èëè â ñàíàòîðèè,
äîáðîâîëüíî ëå÷ü â áîëüíèöó - ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü ýòîò
ñïèñîê äî áåñêîíå÷íîñòè.
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Ìû íå õîòèì îáúÿâëÿòü êàæäîãî ÷åëîâåêà àëêîãîëèêîì,
íî âû ìîæåòå ñàìè áûñòðî ïîñòàâèòü ñåáå äèàãíîç. Çàéäèòå
â áëèæàéøèé áàð è ïîïûòàéòåñü ïèòü, êîíòðîëèðóÿ ñåáÿ.
Ïîïðîáóéòå âûïèòü è ðåçêî îñòàíîâèòüñÿ. Ïîïðîáóéòå
ñäåëàòü ýòî íåñêîëüêî ðàç. Íå ïîíàäîáèòñÿ ìíîãî âðåìåíè,
÷òîáû ðåøèòü, ÿâëÿåòåñü ëè âû ÷åñòíûì ñàìè ñ ñîáîé ïî
ýòîìó âîïðîñó. Ìîæåò áûòü, è ñòîèò ïîëó÷èòü òÿæåëîå
íåðâíîå ðàññòðîéñòâî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ óçíàòü ñâîå
ñîñòîÿíèå.

Õîòÿ ýòî è íåâîçìîæíî äîêàçàòü, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî  â ñàìîì
íà÷àëå íàøåãî ïåðèîäà ïüÿíñòâà áîëüøèíñòâî èç íàñ ìîãëè
áû áðîñèòü ïèòü. Íî òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íåìíîãèå àëêîãîëèêè èñïûòûâàþò äîñòàòî÷íîå æåëàíèå
îñòàíîâèòüñÿ, ïîêà åùå åñòü âðåìÿ. Ìû ñëûøàëè î
íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëþäè, êîòîðûå ïðîÿâëÿëè
îïðåäåëåííûå ïðèçíàêè àëêîãîëèçìà, ñìîãëè îñòàíîâèòüñÿ
íà äîëãîå âðåìÿ áëàãîäàðÿ îãðîìíîìó æåëàíèþ ñäåëàòü ýòî.
Âîò îäèí èç íèõ.

Ìóæ÷èíà òðèäöàòè ëåò ïèë çàïîÿìè. Ïî óòðàì îí áûë
î÷åíü íåðâíûì è óñïîêàèâàë ñåáÿ ñïèðòíûì. Îí áûë
÷åñòîëþáèâ è õîòåë ïðåóñïåòü â áèçíåñå, íî ïîíèìàë, ÷òî
íè÷åãî íå äîáüåòñÿ, åñëè áóäåò ïèòü. Ñòîèëî åìó íà÷àòü, è
îí òåðÿë êîíòðîëü íàä ñîáîé. Îí ðåøèë, ÷òî ïîêà íå äîáüåòñÿ
óñïåõà â áèçíåñå è íå óéäåò íà ïåíñèþ, íå âîçüìåò â ðîò íè
êàïëè. Èñêëþ÷èòåëüíûé ÷åëîâåê, îí îñòàâàëñÿ àáñîëþòíî
«ñóõèì» â òå÷åíèå 25 ëåò è óøåë íà ïåíñèþ â 55 ëåò ïîñëå
óñïåøíîé è ñ÷àñòëèâîé êàðüåðû â áèçíåñå. Çàòåì îí ïàë
æåðòâîé óáåæäåíèÿ, ïðèñóùåãî ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó
àëêîãîëèêó, ÷òî äëèòåëüíûé ïåðèîä òðåçâîñòè è ñàìî-
äèñöèïëèíà ñäåëàëè åãî ñïîñîáíûì ïèòü, êàê äðóãèå ëþäè.
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Ïîÿâèëèñü òàïî÷êè è áóòûëêà. ×åðåç äâà ìåñÿöà îí áûë â
áîëüíèöå, îçàäà÷åííûé è óíèæåííûé. Êàêîå-òî âðåìÿ îí
ïûòàëñÿ ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïüÿíñòâî, ïîáûâàâ íåñêîëüêî ðàç
â áîëüíèöå. Ïîòîì, ñîáðàâ âñå ñâîè ñèëû, ïîïûòàëñÿ
ïîëíîñòüþ îñòàíîâèòüñÿ è óâèäåë, ÷òî íå ìîæåò. Â åãî
ðàñïîðÿæåíèè áûëè âñå ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîæíî áûëî äîñòàòü çà äåíüãè. Âñå
ïîïûòêè ïðîâàëèâàëèñü. Õîòÿ êî âðåìåíè âûõîäà íà ïåíñèþ
ýòî áûë êðåïêèé ìóæ÷èíà, îí áûñòðî ðàçâàëèëñÿ è ÷åðåç
÷åòûðå ãîäà óìåð.

Ýòîò ñëó÷àé î÷åíü ïîó÷èòåëåí. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ìû áóäåì îñòàâàòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ
òðåçâûìè, òî çàòåì ñìîæåì ïèòü íîðìàëüíî. Íî âîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé â 55 ëåò îáíàðóæèë, ÷òî íàõîäèòñÿ â òàêîì æå
ñîñòîÿíèè, ÷òî è â 30. Ñíîâà è ñíîâà ìû âèäèì, êàê
ïîäòâåðæäàåòñÿ èñòèíà: «Åñëè àëêîãîëèê, òî íàâñåãäà».
Íà÷èíàÿ ïèòü ïîñëå ïåðèîäà òðåçâîñòè, ìû ÷åðåç êîðîòêîå
âðåìÿ ñòàíîâèìñÿ òàêèìè æå ïëîõèìè, êàê è âñåãäà. Åñëè
ìû ðàññ÷èòûâàåì áðîñèòü ïèòü, òî íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ
îãîâîðîê è ïîòàåííûõ ìûñëåé, ÷òî êîãäà-íèáóäü ó íàñ áóäåò
èììóíèòåò ïðîòèâ àëêîãîëÿ.

Ìîëîäûõ ëþäåé ìîæåò âîîäóøåâèòü ïðèìåð ýòîãî
÷åëîâåêà è îíè ïîäóìàþò, ÷òî ñìîãóò îñòàíîâèòüñÿ òàê æå,
êàê è îí, ïîëàãàëèñü íà ñâîþ ñèëó âîëè. Ìû ñîìíåâàåìñÿ,
÷òî ìíîãèì óäàñòñÿ ñäåëàòü ýòî, ïîòîìó ÷òî íèêòî ïî-
íàñòîÿùåìó íå çàõî÷åò îñòàíîâèòüñÿ è åäâà ëè õîòÿ áû îäèí
èç íèõ, èç-çà óæå ñëó÷èâøåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî ñäâèãà, óâèäèò,
÷òî ñìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà. Íåêîòîðûå èç íàñ, ëþäè ìîëîæå
òðèäöàòè ëåò, ïèëè òîëüêî íåñêîëüêî ëåò, íî è îíè îêàçàëèñü
òàêèìè æå áåñïîìîùíûìè, êàê è òå, êòî ïèë 20 ëåò.
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×òîáû îêàçàòüñÿ ñåðüåçíî ïîðàæåííûì ýòîé áîëåçíüþ,
íåîáÿçàòåëüíî ïèòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè èëè
ïðèíèìàòü òàêîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, êîòîðîå ïðèíèìàëè
íåêîòîðûå èç íàñ. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì.
Ïîòåíöèàëüíûå æåíùèíû-àëêîãîëèêè ÷àñòî ñåðüåçíî
çàáîëåâàþò è ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò óõîäÿò áåçâîçâðàòíî.
Íåêîòîðûå ïüþùèå, êîòîðûå î÷åíü îáèäåëèñü áû, åñëè áû
èõ íàçâàëè àëêîãîëèêàìè, ïîðàæàþòñÿ ñâîåé íåñïîñîáíîñòè
îñòàíîâèòüñÿ. Ìû çíàêîìû ñ ñèìïòîìàìè è âèäèì áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïîòåíöèàëüíûõ àëêîãîëèêîâ ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé ïîâñþäó. Íî ïîïðîáóéòå çàñòàâèòü èõ óâèäåòü ýòî!

Êîãäà ìû îãëÿäûâàåìñÿ íàçàä, ìû âèäèì, ÷òî íàøå
ïüÿíñòâî ìíîãî ëåò íàçàä ïðîøëî ÷åðåç òó òî÷êó, ãäå ìû
ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ íà ñèëå âîëè. Åñëè êòî-íèáóäü çàõî÷åò
óçíàòü, âîøåë ëè îí â ýòó îïàñíóþ çîíó, ïóñòü ïîïðîáóåò íå
ïðèòðàãèâàòüñÿ ê ñïèðòíîìó â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà. Åñëè îí
íàñòîÿùèé àëêîãîëèê è çàøåë î÷åíü äàëåêî, òî øàíñû íà
óñïåõ íè÷òîæíû. Â ðàííèå ãîäû íàøåãî ïüÿíñòâà ìû èíîãäà
îñòàâàëèñü òðåçâûìè íà ãîä èëè áîëüøå è ïîòîì ñíîâà
íà÷èíàëè ñåðüåçíî âûïèâàòü. Õîòÿ âû, ìîæåò áûòü, è
ñïîñîáíû îñòàíàâëèâàòüñÿ íà çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, òåì íå
ìåíåå âû ìîæåòå áûòü ïîòåíöèàëüíûì àëêîãîëèêîì. Ìû
äóìàåì, ÷òî ìàëî êòî èç òåõ, ê êîìó îáðàùåíà ýòà êíèãà,
ìîæåò îñòàâàòüñÿ «ñóõèì» íà ñðîê, õîòÿ áû îòäàëåííî
íàïîìèíàþùèé îäèí ãîä. Íåêîòîðûå íàïüþòñÿ íà ñëåäóþùèé
äåíü ïîñëå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, áîëüøèíñòâî � â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Äëÿ òåõ, êòî íåñïîñîáåí ïèòü óìåðåííî, ñòîèò âîïðîñ, êàê
îñòàíîâèòüñÿ ïîëíîñòüþ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, êîíå÷íî, ÷òî
÷èòàòåëü æåëàåò îñòàíîâèòüñÿ. Ñìîæåò ëè òàêîé ÷åëîâåê

Ãëàâà 3 Åùå îá àëêîãîëèçìå
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áðîñèòü ïèòü, íå èìåÿ äóõîâíîé îñíîâû, çàâèñèò îò ñòåïåíè
ïîòåðè ñèëû âûáèðàòü � ïèòü èëè íå ïèòü. Ìíîãèå èç íàñ
äóìàëè, ÷òî îáëàäàþò ñèëüíûì õàðàêòåðîì. Áûëî ãðîìàäíîå
ñòðåìëåíèå ïðåêðàòèòü ïèòü íàâñåãäà. Íî ìû óâèäåëè, ÷òî
ýòî íåâîçìîæíî. Ýòî è åñòü ñáèâàþùàÿ ñ òîëêó îñîáåííîñòü
àëêîãîëèçìà, êàê ìû åãî çíàåì, - ýòî ïîëíàÿ íåñïîñîáíîñòü
îòêàçàòüñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî âåëèêè íåîáõî-
äèìîñòü èëè æåëàíèå.

Êàê æå íàì òîãäà ïîìî÷ü íàøåìó ÷èòàòåëþ è ðàçâåÿòü åãî
ñîìíåíèÿ � íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí îäíèì èç íàñ? Ïîëåçíûì áóäåò
ýêñïåðèìåíò ñ îñòàíîâêîé íà êàêîå-òî âðåìÿ, íî ìû äóìàåì,
÷òî ìîæåì îêàçàòü åùå áîëåå âåëèêóþ óñëóãó àëêîãîëüíûì
ñòðàäàëüöàì è, ìîæåò áûòü, ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó.
Ïîýòîìó ìû îïèøåì íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò ðåöèäèâó ïüÿíñòâà, òàê êàê ýòî,
î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ñóòüþ ïðîáëåìû.

Êàêîé âèä ìûøëåíèÿ ïðåîáëàäàåò â àëêîãîëèêå, êîòîðûé
ðàç çà ðàçîì ïîâòîðÿåò ýòîò îò÷àÿííûé ýêñïåðèìåíò ñ
ïåðâûì ãëîòêîì? Äðóçüÿ, êîòîðûå óãîâàðèâàëè åãî
îäóìàòüñÿ ïîñëå çàïîÿ, ïðèâåäøåãî åãî íà ãðàíü ðàçâîäà èëè
ðàçîðåíèÿ, ïðèõîäÿò â íåäîóìåíèå, êîãäà îí èäåò ïðÿìî â
êàáàê. Ïî÷åìó îí ýòî äåëàåò? Î ÷åì äóìàåò?

Íàøèì ïåðâûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ îäèí äðóã, êîòîðîãî
ìû íàçîâåì Äæèìîì. Ó ýòîãî ÷åëîâåêà î÷àðîâàòåëüíàÿ æåíà
è ñåìüÿ. Â íàñëåäñòâî îí ïîëó÷èë àâòîìîáèëüíîå àãåíòñòâî,
ïðèíîñÿùåå ïðèáûëü. Çàñëóæåííûé ó÷àñòíèê Ìèðîâîé
âîéíû. Õîðîøèé êîììåðñàíò. âñåì íðàâèòñÿ. ðàçóìíûé
÷åëîâåê, íîðìàëüíûé, íàñêîëüêî ìû ìîæåì âèäåòü, õîòÿ è
íåñêîëüêî íåðâíûé. íå ïèë äî 35 ëåò. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò
îí ñòàíîâèòñÿ òàêèì áóéíûì âî âðåìÿ îïüÿíåíèÿ, ÷òî åãî
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äîëæíû áûëè îòïðàâèòü íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Âûéäÿ
èç ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû, îí âñòóïèë â êîíòàêò ñ íàìè.

Ìû ðàññêàçàëè åìó òî, ÷òî çíàëè îá àëêîãîëèçìå è îá
îòâåòå, êîòîðûé ìû íàøëè. Íà÷àë îí õîðîøî. Åãî ñåìüÿ
âîññòàíîâèëàñü, è îí íà÷àë ðàáîòàòü ïðîäàâöîì íà ôèðìå,
êîòîðóþ ïîòåðÿë èç-çà ñâîåãî ïüÿíñòâà. Êàêîå-òî âðåìÿ âñå
øëî õîðîøî, íî åìó íå óäàëîñü ðàñøèðèòü ñâîþ äóõîâíóþ
æèçíü. Ê ñâîåìó óæàñó, îí íàïèâàëñÿ íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä.
Â êàæäîì ñëó÷àå ìû ðàáîòàëè ñ íèì, òùàòåëüíî ðàññìàòðè-
âàëè, ÷òî ïðîèçîøëî. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî îí íàñòîÿùèé
àëêîãîëèê, è ïîëîæåíèå åãî ñåðüåçíî. Îí çíàë, ÷òî åñëè áóäåò
ïðîäîëæàòü, òî åùå ðàç ïîïàäåò â ïñèõáîëüíèöó. Áîëåå òîãî,
îí ïîòåðÿåò ñâîþ ñåìüþ, ê êîòîðîé áûë ãëóáîêî ïðèâÿçàí.

È âñå æå îí ñíîâà íàïèëñÿ. Ìû ïîïðîñèëè åãî ðàññêàçàòü
ïîäðîáíî, êàê ýòî ñëó÷èëîñü. Âîò åãî ðàññêàç. «ß ïðèøåë íà
ðàáîòó óòðîì âî âòîðíèê. Ïîìíþ, áûë ðàçäðàæåí òåì, ÷òî
ïðèõîäèòñÿ áûòü ïðîäàâöîì â ôèðìå, êîòîðîé ðàíüøå âëàäåë
ñàì. Íåìíîãî ïîãîâîðèë ñ áîññîì, íî íè÷åãî ñåðüåçíîãî.
Çàòåì ÿ ðåøèë ïîåõàòü çà ãîðîä, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñ îäíèì
èç ñâîèõ êëèåíòîâ, êîòîðûé ñîáèðàëñÿ êóïèòü àâòîìàøèíó.
Ïî äîðîãå ÿ ïðîãîëîäàëñÿ è îñòàíîâèëñÿ ó îäíîãî ìåñòà, ãäå
áûë áàð. Íàìåðåíèÿ ïèòü ó ìåíÿ íå áûëî. ß äóìàë, ÷òî ñúåì
îäèí áóòåðáðîä. Ìåëüêíóëà ìûñëü, ÷òî, ìîæåò, íàéäó çäåñü
ïîêóïàòåëÿ, òàê êàê çàõîäèë â ýòîò áàð óæå ìíîãî ëåò. ß
÷àñòî òàì åë â òå ìåñÿöû, êîãäà áûë òðåçâûì. ß ñåë çà ñòîë,
çàêàçàë áóòåðáðîä è ñòàêàí ìîëîêà. Âñå åùå íå äóìàÿ î
âûïèâêå, ÿ çàêàçàë åùå îäèí áóòåðáðîä è ðåøèë âûïèòü åùå
îäèí ñòàêàí ìîëîêà.

Âíåçàïíî âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî åñëè äîáàâëþ ãðàììîâ 30
âèñêè â ìîëîêî, òî ýòî ìíå íå ïîâðåäèò íà ïîëíûé æåëóäîê.

Ãëàâà 3 Åùå îá àëêîãîëèçìå
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ß çàêàçàë âèñêè è âûëèë â ìîëîêî. Ñìóòíî ÿ îùóùàë, ÷òî
âåäó ñåáÿ íå î÷åíü óìíî, íî óñïîêîèëñÿ, òàê êàê ïðèíèìàë
âèñêè íà ïîëíûé æåëóäîê. Ýêñïåðèìåíò øåë òàê õîðîøî, ÷òî
ÿ çàêàçàë åùå âèñêè è äîáàâèë åãî â ñëåäóþùóþ ïîðöèþ
ìîëîêà. Êàçàëîñü, ÷òî ýòî ìíå íå âðåäèò, è ÿ ïîïðîáîâàë åùå
ðàç».

Òàê íà÷àëñÿ äëÿ Äæèìà åùå îäèí ïîõîä â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó. Çäåñü áûëà óãðîçà ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
ïîòåðÿ ñåìüè è äîëæíîñòè, íå ãîâîðÿ óæå îá îñòðûõ
ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèÿõ, êîòîðûå åìó âñåãäà
ïðè÷èíÿëî ïüÿíñòâî. Îí õîðîøî çíàë ñåáÿ, êàê àëêîãîëèêà.
È â òî æå âðåìÿ âñå ïðè÷èíû, ÷òîáû íå ïèòü, áûëè ñ
ëåãêîñòüþ îòáðîøåíû â ñòîðîíó â ïîëüçó ãëóïîé ìûñëè î
òîì, ÷òî îí ìîæåò âûïèòü âèñêè, åñëè òîëüêî ñìåøàòü åãî ñ
ìîëîêîì!

Êàêèì áû íè áûëî òî÷íîå îïðåäåëåíèå ýòîãî ñëîâà, ìû
íàçûâàåì ýòî ïðîñòî áåçóìèåì. Êàê åùå ìîæíî íàçâàòü òàêîå
îòñóòñòâèå ñîðàçìåðíîñòè, ñïîñîáíîñòè ÷åòêî ìûñëèòü?

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî ýòî êðàéíèé ñëó÷àé. Äëÿ íàñ îí
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íååñòåñòâåííûì, òàê êàê òàêîé îáðàç
ìûøëåíèÿ áûë õàðàêòåðåí äëÿ êàæäîãî èç íàñ áåç èñêëþ-
÷åíèÿ. Èíîãäà ìû çàäóìûâàëèñü íàä ïîñëåäñòâèÿìè íåìíîãî
áîëüøå, ÷åì Äæèì. Íî âñåãäà ïðèñóòñòâîâàë ýòîò ëþáî-
ïûòíûé ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî
íàðÿäó ñî çäðàâûì ìûøëåíèåì íåèçáåæíî ñëåäîâàëî êàêîå-
íèáóäü áåçóìíîå ïóñòÿêîâîå îïðàâäàíèå ïåðâîãî ãëîòêà.
Íàøå çäðàâîå ìûøëåíèå íå ìîãëî óäåðæàòü íàñ â óçäå. Ýòà
áåçóìíàÿ ìûñëü ïðåîäîëåâàëà âñå. Íà ñëåäóþùèé äåíü ñî
âñåé ñåðüåçíîñòüþ è èñêðåííîñòüþ ìû ñïðàøèâàëè ñåáÿ, êàê
ýòî ìîãëî ïðîèçîéòè.
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Â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû íàìåðåííî óõîäèëè èç
äîìà, ÷òîáû íàïèòüñÿ, îïðàâäûâàÿñü íåðâîçíîñòüþ, ãíåâîì,
òðåâîãîé, äåïðåññèåé, ðåâíîñòüþ è ò.ä. Íî äàæå ïðè òàêîì
íà÷àëå ìû âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî íàøå îïðàâäàíèå ïüÿíêè
áûëî áåçóìíûì îáðàçîì íåäîñòàòî÷íûì â ñâåòå òîãî, ÷òî
âñåãäà ïðîèñõîäèëî. Ñåé÷àñ ìû âèäèì, ÷òî êîãäà ìû
íà÷èíàëè ïèòü íàìåðåííî, à íå êàê îáû÷íî, òî ìàëî
çàäóìûâàëèñü îá óæàñíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Íàøå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó ãëîòêó áûëî
òàêèì æå àáñóðäíûì è íåïîñòèæèìûì, êàê, íàïðèìåð, ó
÷åëîâåêà ñî ñòðàñòüþ ïåðåáåãàòü óëèöó ïåðåä ìàøèíàìè. Îí
ïîëó÷àåò îñòðîå óäîâîëüñòâèå, óñêîëüçàÿ îò àâòîìîáèëåé.
Òàê îí âåñåëèòñÿ íåñêîëüêî ëåò, íåñìîòðÿ íà äðóæåñêèå
ïðåäóïðåæäåíèÿ. Íà ýòîé ñòàäèè åãî ìîæíî íàçâàòü ãëóïûì
ïàðíåì ñî ñòðàííûìè ïîíÿòèÿìè î âåñåëüå. Çàòåì óäà÷à åìó
èçìåíÿåò è íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä îí ïîëó÷àåò ëåãêèå òðàâìû.
Åñëè áû îí áûë íîðìàëüíûì, òî ìîæíî áûëî áû îæèäàòü,
÷òî îí áðîñèò ýòî çàíÿòèå. Âñêîðå îí ñíîâà ïîïàäàåò ïîä
ìàøèíó è íà ýòîò ðàç ó íåãî ðàçáèòà ãîëîâà. ×åðåç íåäåëþ
ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû òðîëëåéáóñ ëîìàåò åìó ðóêó.
Îí ãîâîðèò, ÷òî ðåøèë ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü áåãàòü ÷åðåç
óëèöû, íî ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ëîìàåò îáå íîãè.

Òàêîå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåòñÿ ãîäàìè è ñîïðîâîæäàåòñÿ
åãî ïîñòîÿííûìè îáåùàíèÿìè áûòü îñòîðîæíûì èëè âîîáùå
äåðæàòüñÿ îò óëèö ïîäàëüøå. Íàêîíåö, îí íå ìîæåò áîëüøå
ðàáîòàòü, åãî æåíà äîáèâàåòñÿ ðàçâîäà è íàä íèì ñìåþòñÿ.
Îí èñïûòûâàåò âñå èçâåñòíûå ñðåäñòâà, ÷òîáû âûáðîñèòü
èç ãîëîâû ýòó ìûñëü. Îí çàêðûâàåòñÿ â ñóìàñøåäøåì äîìå
â íàäåæäå ïîïðàâèòüñÿ. Íî â äåíü âûõîäà íà âîëþ íà íåãî
íàåçæàåò ïîæàðíàÿ ìàøèíà, êîòîðàÿ ëîìàåò åìó ïîçâî-

Ãëàâà 3 Åùå îá àëêîãîëèçìå



5 0 Ñèíÿÿ  êíèãà

íî÷íèê. Òàêîãî ÷åëîâåêà íàäî ðàññìàòðèâàòü êàê ñóìàñøåä-
øåãî, íå òàê ëè?

Âû ìîæåòå ïîäóìàòü, ÷òî ïðèâåäåííûé íàìè ïðèìåð
ÿâëÿåòñÿ íåëåïûì. Íî òàê ëè ýòî? Ìû, êîòîðûå ïðîøëè ÷åðåç
ýòè æåðíîâà, äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî åñëè çàìåíèòü ýòî
áåãàíèå ÷åðåç óëèöû àëêîãîëèçìîì, òî ïðèìåð áóäåò
ñîâåðøåííî òî÷íî ïîäõîäèòü ê íàì. Êàêèìè áû ðàçóìíûìè
ìû íè áûëè â äðóãèõ äåëàõ,  òàì, ãäå ðå÷ü èäåò îá
àëêîãîëèçìå, ìû îêàçûâàëèñü êàêèì-òî ñòðàííûì îáðàçîì
áåçóìíûìè. Ñèëüíî ñêàçàíî, íî ðàçâå ýòî íå ïðàâäà?

Íåêîòîðûå èç âàñ äóìàþò; «Äà, òî, ÷òî âû ãîâîðèòå, âåðíî,
íî ê íàì ýòî ïîëíîñòüþ íå îòíîñèòñÿ. Ìû ïðèçíàåì, ÷òî ó
íàñ åñòü íåêîòîðûå èç ýòèõ ñèìïòîìîâ. Íî ìû íå äîøëè äî
òåõ ïðåäåëîâ, êàê âàøè òîâàðèùè, è âðÿä ëè äîéäåì, ïîòîìó
÷òî ïîíèìàåì ñåáÿ íàñòîëüêî õîðîøî ïîñëå òîãî, êàê âû íàì
ðàññêàçàëè, ÷òî òåïåðü òàêîå íå ìîæåò ñíîâà ïðîèçîéòè. Ìû
íå òåðÿëè â æèçíè âñå èç-çà ïüÿíñòâà è, êîíå÷íî, íå íàìåðåíû
ýòîãî äåëàòü. Ñïàñèáî çà èíôîðìàöèþ».

Ýòî ìîæåò áûòü è âåðíî â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ íå
àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïüþò ìíîãî è
ãëóïî, íî ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ èëè ñòàòü áîëåå óìåðåííûìè,
ïîñêîëüêó èõ ìîçã è òåëî áûëè íå òàê ïîâðåæäåíû, êàê ó
íàñ. Íî íàñòîÿùèé èëè ïîòåíöèàëüíûé àëêîãîëèê, ïî÷òè áåç
èñêëþ÷åíèÿ, áóäåò ñîâåðøåííî íåñïîñîáåí áðîñèòü ïèòü íà
îñíîâå ñàìîïîçíàíèÿ. Âîò ýòîò ìîìåíò ìû õîòèì ïîä-
÷åðêíóòü âíîâü è âíîâü, âáèòü â ñîçíàíèå ÷èòàòåëåé -
àëêîãîëèêîâ, ïîñêîëüêó ýòî îòêðûëîñü íàì â ðåçóëüòàòå
ãîðüêîãî îïûòà. Ïîçâîëüòå ïðèâåñòè åùå îäèí ïðèìåð.

Ôðåä ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì â õîðîøî èçâåñòíîé áóõ-
ãàëòåðñêîé ôèðìå. Ó íåãî õîðîøèé äîõîä, ïðåêðàñíûé äîì,
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ñ÷àñòëèâûé áðàê è ñïîñîáíûå äåòè ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà.
Îí íàñòîëüêî ïðèâëåêàòåëüíàÿ ëè÷íîñòü, ÷òî äðóæèò ñî
âñåìè. Åñëè êîãäà è áûë óäà÷ëèâûé áèçíåñìåí, òàê ýòî Ôðåä.
Âíåøíå ýòî êðåïêàÿ, óðàâíîâåøåííàÿ ëè÷íîñòü. È âñå æå îí
àëêîãîëèê. Âïåðâûå ìû óâèäåëè Ôðåäà  â áîëüíèöå, ãäå îí
ëå÷èëñÿ îò òÿæåëîãî íåðâíîãî ðàññòðîéñòâà. Ñ íèì ýòî áûëî
â ïåðâûé ðàç è îí î÷åíü ñòûäèëñÿ. Îí áûë äàëåê îò òîãî,
÷òîáû ïðèçíàòü ñåáÿ àëêîãîëèêîì, è ãîâîðèë ñåáå, ÷òî
îêàçàëñÿ â áîëüíèöå, ÷òîáû óñïîêîèòü íåðâû. Äîêòîð ÿñíî
äàë åìó ïîíÿòü, ÷òî åãî ïîëîæåíèå õóæå, ÷åì îí äóìàåò.
Íåñêîëüêî äíåé îí áûë â äåïðåññèè èç-çà ñâîåãî ïîëîæåíèÿ.
Îí ðåøèë ïîëíîñòüþ áðîñèòü ïèòü. Åìó íèêîãäà íå
ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî, âåðîÿòíî, îí íå ñìîæåò ýòîãî
ñäåëàòü, íåñìîòðÿ íà ñâîé õàðàêòåð è ïîëîæåíèå. Ôðåä íå
õîòåë âåðèòü, ÷òî îí àëêîãîëèê è åùå ìåíåå òîãî õîòåë
ïðèíèìàòü äóõîâíîå ñðåäñòâî ðåøåíèÿ ñâîåé ïðîáëåìû. Ìû
ðàññêàçàëè åìó, ÷òî çíàåì îá àëêîãîëèçìå. Îí çàèíòåðåñî-
âàëñÿ è ïðèçíàëñÿ, ÷òî ó íåãî íàáëþäàëèñü íåêîòîðûå
ñèìïòîìû, íî áûë åùå äàëåêî îò òîãî, ÷òîáû ïðèçíàòü, ÷òî
îí íå ìîã çäåñü íè÷åãî ñäåëàòü ñàì. Îí áûë óâåðåí, ÷òî ýòè
óíèçèòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ïëþñ ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ
áóäóò ñîõðàíÿòü åãî òðåçâîñòü äî êîíöà æèçíè. Ñàìî-
ïîçíàíèå ïîïðàâèò äåëî!

Êàêîå-òî âðåìÿ ìû áîëüøå íå ñëûøàëè î Ôðåäå. Îäíàæäû
íàì ñêàçàëè, ÷òî îí ñíîâà â áîëüíèöå. Íà ýòîò ðàç åãî òðÿñëî
îñíîâàòåëüíî. Âñêîðå îí äàë çíàòü, ÷òî õî÷åò âñòðåòèòüñÿ ñ
íàìè. Òî, ÷òî îí íàì ðàññêàçàë, ÿâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè
ïîó÷èòåëüíûì, ïîñêîëüêó ïåðåä íàìè áûë ïàðåíü, êîòîðûé
áûë àáñîëþòíî óáåæäåí â òîì, ÷òî åìó íàäî áðîñèòü ïèòü,
êîòîðûé íå èìåë îïðàâäàíèÿ ïüÿíñòâà, ïðîÿâëÿë çàìå÷àòåëü-
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íûå ðàññóäèòåëüíîñòü è ðåøèìîñòü âî âñåõ äðóãèõ ñâîèõ
äåëàõ è òåì íå ìåíåå áûë ïîâåðæåí íàâçíè÷ü.

Ïóñòü îí ñàì ðàññêàæåò îá ýòîì.
«Íà ìåíÿ ïðîèçâåëî áîëüøîå âïå÷àòëåíèå òî, ÷òî âû,

ðåáÿòà, ãîâîðèëè îá àëêîãîëèçìå, è ÿ ïî-÷åñòíîìó âåðèë ,
÷òî ñìîãó áîëüøå íå ïèòü. ß êàê ñìîã îñîçíàë âàøè èäåè î
ñêðûòîì áåçóìèè, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò ïåðâîìó ãëîòêó,
íî ÿ áûë óâåðåí, ÷òî ñî ìíîé ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ ïîñëå òîãî,
÷òî ÿ óçíàë. ß ïîëàãàë, ÷òî íå çàøåë òàê äàëåêî, êàê
áîëüøèíñòâî èç âàñ, ðåáÿòà; ÷òî îáû÷íî ìíå óäàâàëîñü
óëàæèâàòü äðóãèå ñâîè ïðîáëåìû è ïîòîìó äîáüþñü óñïåõà
òàì, ãäå âû òåðïåëè íåóäà÷ó. ß äóìàë, ÷òî èìåþ ïîëíîå ïðàâî
áûòü óâåðåííûì â ñåáå, ÷òî ýòî áóäåò òîëüêî âîïðîñîì
ïðîÿâëåíèÿ ìîåé ñèëû âîëè è îñòîðîæíîñòè.

Â òàêèõ ðàññóæäåíèÿõ ÿ çàíèìàëñÿ ñâîèì áèçíåñîì è êàêîå-
òî âðåìÿ âñå øëî õîðîøî. Ìíå áûëî íåòðóäíî îòêàçûâàòüñÿ
îò ñïèðòíîãî è ÿ íà÷àë ñîìíåâàòüñÿ: íå óñëîæíÿþ ëè ÿ ýòîò
ïðîñòîé âîïðîñ. Îäíàæäû ÿ ïîåõàë â Âàøèíãòîí äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ îò÷åòà â ïðàâèòåëüñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå. ß è
ðàíüøå óåçæàë èç ñâîåãî ãîðîäà âî âðåìÿ ýòîãî ñóõîãî
ïåðèîäà, òàê ÷òî â ýòîì íå áûëî íè÷åãî íîâîãî. Ôèçè÷åñêè ÿ
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðåêðàñíî. Íå áûëî ó ìåíÿ è íèêàêèõ
íàñóùíûõ ïðîáëåì è çàáîò. Äåëî ó ìåíÿ øëî õîðîøî, ÿ áûë
äîâîëåí è çíàë, ÷òî ìîè ïàðòíåðû òîæå áûëè äîâîëüíû. Áûë
êîíåö ÷óäåñíîãî äíÿ, íà íåáå íè îáëà÷êà.

ß îòïðàâèëñÿ â ñâîé îòåëü è íå ñïåøà îäåëñÿ ê îáåäó. Êîãäà
ÿ ïåðåñòóïàë ïîðîã ñòîëîâîé â ãîëîâó ïðèøëà ìûñëü, ÷òî
íåïëîõî áû âûïèòü ïàðó êîêòåéëåé çà îáåäîì. È âñå. Íè÷åãî
áîëüøå. ß çàêàçàë êîêòåéëü è ñâîå áëþäî. Ïîòîì çàêàçàë
åùå îäèí êîêòåéëü. Ïîñëå îáåäà ÿ ðåøèë ïîãóëÿòü. Êîãäà ÿ
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âåðíóëñÿ â îòåëü, ìåíÿ îñåíèëî, ÷òî õîðîøî áû ïðèíÿòü
ñòàêàí âèñêè ïåðåä ñíîì, è ÿ çàøåë â áàð è âûïèë. Ïîìíþ,
÷òî â òîò âå÷åð âûïèë åùå íåñêîëüêî ñòàêàíîâ, ìíîãî èõ
áûëî åùå è óòðîì. Ñìóòíî ïîìíþ, êàê áûë â ñàìîëåòå,
êîòîðûé ëåòåë â Íüþ-Éîðê. Â àýðîïîðòó âìåñòî æåíû
âñòðåòèë äðóæåëþáíîãî òàêñèñòà. Ýòîò âîäèòåëü ñîïðî-
âîæäàë ìåíÿ íåñêîëüêî äíåé. ß ìàëî ÷òî çíàþ î òîì, ãäå ÿ
áûë èëè ÷òî ÿ ãîâîðèë è äåëàë. Çàòåì ïîñëåäîâàëà áîëüíèöà
ñ íåâûíîñèìûìè ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ñòðàäàíèÿìè.

Êàê òîëüêî ÿ âîññòàíîâèë ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, òî
òùàòåëüíî ïåðåáðàë â ïàìÿòè ñîáûòèÿ òîãî âå÷åðà â
Âàøèíãòîíå. ß íå òîëüêî ïîòåðÿë îñòîðîæíîñòü, ÿ ñîâåð-
øåííî íå áîðîëñÿ ïðîòèâ ïåðâîãî ãëîòêà. Â ýòîò ðàç ÿ ñîâñåì
íå äóìàë î ïîñëåäñòâèÿõ. ß íà÷àë ïèòü òàê áåñïå÷íî, êàê
áóäòî ýòî áûë íå êîêòåéëü, à ëèìîíàä. Âñïîìíèë ÿ, ÷òî
ãîâîðèëè ìíå äðóçüÿ àëêîãîëèêè, êàê îíè ïðåäñêàçûâàëè, ÷òî
åñëè ó ìåíÿ àëêîãîëüíîå ìûøëåíèå, òî íàñòóïèò âðåìÿ, è ÿ
ñíîâà íàïüþñü. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî õîòÿ ÿ è ñîçäàë îáîðîíó,
êîãäà-íèáóäü îíà ðóõíåò ïåðåä ëèöîì êàêîãî-íèáóäü
ïóñòÿêîâîãî ïîâîäà âûïèòü. Âîò êàê ðàç ýòî è ïðîèçîøëî, è
âñå, ÷òî ÿ óçíàë îá àëêîãîëèçìå, ìíå ñîâñåì íå ïðèøëî â
ãîëîâó. Ñ ýòîãî  ìîìåíòà ÿ ïîíÿë, ÷òî ó ìåíÿ àëêîãîëüíàÿ
ïñèõèêà. ß óâèäåë, ÷òî ñèëà âîëè è ñàìîïîçíàíèå íå ïîìîãóò
â ýòèõ ñòðàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîâàëàõ. ß íèêîãäà íå áûë
ñïîñîáåí ïîíèìàòü ëþäåé, êîòîðûå ãîâîðèëè, ÷òî ýòà
ïðîáëåìà ðàçãðîìèëà èõ áåçíàäåæíî. Òåïåðü ÿ ïîíÿë. Ýòî
áûë ñîêðóøèòåëüíûé óäàð.

Äâà ÷ëåíà Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ïðèøëè íàâåñòèòü
ìåíÿ. Îíè óõìûëÿëèñü, ÷òî ìíå íå î÷åíü íðàâèëîñü, è çàòåì
ñïðîñèëè , ñ÷èòàþ ëè ÿ ñåáÿ àëêîãîëèêîì è ðàçáèò ëè ïî-
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íàñòîÿùåìó â ýòîò ðàç. ß äîëæåí áûë îòâåòèòü ïîëî-
æèòåëüíî íà îáà âîïðîñà. Îíè ïðåäñòàâèëè ìíå ìàññó
ñâèäåòåëüñòâ î òîì, ÷òî àëêîãîëüíûé ñêëàä óìà, êàêîé ÿ
ïðîÿâèë â Âàøèíãòîíå, áûë äåëîì áåçíàäåæíûì. Îíè
ïðèâîäèëè äåñÿòêè ñëó÷àåâ èç ñâîåãî îïûòà. Ýòîò ïðîöåññ
ðàçðóøèë îñòàòêè óáåæäåíèÿ, ÷òî ÿ ñàì ñïðàâëþñü ñ ýòè
äåëîì.

Çàòåì îíè ïðåäñòàâèëè äóõîâíûé îòâåò è ïðîãðàììó
äåéñòâèÿ, êîòîðûì ñ óñïåõîì ñëåäîâàëè ñîòíè èç íèõ. Õîòÿ
ÿ òîëüêî íîìèíàëüíî ïðèíàäëåæàë ê öåðêâè, èõ ïðåäëîæåíèÿ
áûëî íåòðóäíî óñâîèòü ñ èíòåëëåêòóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ .
Íî ýòà ïðîãðàììà äåéñòâèÿ, õîòÿ è áûëà ïîëîñòüþ ðàçóìíîé,
áûëà äîâîëüíî æåñòêîé. Îíà îçíà÷àëà, ÷òî ìíå ïðèäåòñÿ
âûáðîñèòü â îêíî íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ, ñ êîòîðûìè ÿ ïðîæèë
æèçíü. Ýòî áûëî íåëåãêî. Íî â òîò ìîìåíò, êîãäà ÿ ðåøèë
èäòè ïî ýòîé äîðîãå, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü ëþáîïûòíîå ÷óâñòâî,
÷òî ìîå àëêîãîëüíîå ñîñòîÿíèå óëó÷øèëîñü, òàê îíî è
îêàçàëîñü íà ñàìîì äåëå.

Òàêèì æå âàæíûì áûëî è îòêðûòèå, ÷òî äóõîâíûå ïðèí-
öèïû ðåøàò âñå ìîè ïðîáëåìû. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïîçíàë æèçíü,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áåñêîíå÷íî áîëåå ïðèÿòíîé è, íàäåþñü,
áîëåå ïîëåçíûì, ÷åì òà, êîòîðîé ÿ æèë ðàíüøå. Ìîé ñòàðûé
ñòèëü æèçíè áûë ñîâñåì íå ïëîõèì, íî ÿ áû íå ïðîìåíÿë åãî
ëó÷øèå ìîìåíòû íà ñàìûå õóäøèå èç òåõ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü
ñåé÷àñ. ß áû íå âåðíóëñÿ ê íåìó, äàæå åñëè áû ñìîã»

Èñòîðèÿ Ôðåäà ãîâîðèò ñàìà çà ñåáÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
îíà äîéäåò äî ñîçíàíèÿ òûñÿ÷ ëþäåé, ïîäîáíûõ åìó. Îí
îùóòèë òîëüêî êàñàíèå ýòîãî ïðåññà. Áîëüøèíñòâî àëêî-
ãîëèêîâ ðàçðóøàåòñÿ ïðåæäå, ÷åì îíè ïî-íàñòîÿùåìó
íà÷èíàþò ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû.
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Ìíîãèå äîêòîðà è ïñèõèàòðû ñîãëàñíû ñ íàøèìè âû-
âîäàìè. Îäèí èç ýòèõ ëþäåé - øòàòíûé ñîòðóäíèê èçâåñòíîé
íà âåñü ìèð áîëüíèöû, íåäàâíî çàÿâèë îäíîìó èç íàñ: «Òî,
÷òî âû ãîâîðèòå î áåñïîìîùíîñòè ïëà÷åâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñðåäíåãî àëêîãîëèêà, ÿâëÿåòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ïðà-
âèëüíûì. ×òî êàñàåòñÿ âàñ äâîèõ, ÷üè èñòîðèè ÿ ñëûøàë, òî
ó ìåíÿ íåò ñîìíåíèé, ÷òî áåç áîæåñòâåííîé ïîìîùè âû áûëè
áåçíàäåæíû íà 100%. Åñëè áû Âû ïîïðîñèëèñü â ýòó
áîëüíèöó, ÿ áû âàñ íå âçÿë, åñëè áû ýòî ìîæíî áûëî ñäåëàòü.
Ðàçðûâàåòñÿ ñåðäöå ñìîòðåòü íà òàêèõ ëþäåé, êàê âû. Õîòÿ
ÿ ñàì ÷åëîâåê íåðåëèãèîçíûé, íî èñïûòûâàþ ãëóáîêîå
óâàæåíèå ê äóõîâíîìó ïîäõîäó â òàêèõ ñëó÷àÿõ, êàê ó âàñ.
Äëÿ áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ ïðîñòî íåò äðóãèõ ðåøåíèé».

Åùå ðàç: âðåìåíàìè ó àëêîãîëèêà ïîëíîñòüþ îòñ-
óòñòâóåò ïñèõè÷åñêàÿ çàùèòà ïðîòèâ ïåðâîãî ãëîòêà.
Èñêëþ÷àÿ î÷åíü ðåäêèå ñëó÷àè, íè îí, íè êàêîé äðóãîé
÷åëîâåê íå ìîãóò îáåñïå÷èòü òàêóþ çàùèòó. Çàùèòà
äîëæíà ïðèäòè îò Âûñøåé Ñèëû.

Ãëàâà 4: Àãíîñòèêè

Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ âû óçíàëè ÷òî-òî îá àëêîãîëèçìå.
Íàäååìñÿ, ìû ïðîâåëè ÷åòêîå ðàçëè÷èå ìåæäó
àëêîãîëèêîì è íåàëêîãîëèêîì. Åñëè � êîãäà âû

÷åñòíî ýòîãî õîòèòå � âû îáíàðóæèòå, ÷òî íå ìîæåòå
ïîëíîñòüþ áðîñèòü ïèòü èëè âî âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî íå ìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëåíèÿ, òî, âîçìîæíî, âû àëêîãîëèê. Åñëè ýòî òàêîé
ñëó÷àé, òî, áûòü ìîæåò âû ñòðàäàåòå îò áîëåçíè, êîòîðóþ
ìîæåò ïîáåäèòü òîëüêî äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå.

Ãëàâà 4  Àãíîñòèêè
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Äëÿ òîãî, êòî ñ÷èòàåò ñåáÿ àòåèñòîì èëè àãíîñòèêîì, òàêîå
ïåðåæèâàíèå êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì, íî ïðîäîëæàòü êàê
ðàíüøå � îçíà÷àåò êàòàñòðîôó, îñîáåííî åñëè îí áåçíà-
äåæíûé àëêîãîëèê. Áûòü îáðå÷åííûì èëè æèòü íà äóõîâíîé
îñíîâå � ïåðåä òàêèìè àëüòåðíàòèâàìè ñòîÿòü íå âñåãäà ëåãêî.

Íî ýòî íå òàê òðóäíî. Îêîëî ïîëîâèíû ïåðâûõ ÷ëåíîâ
íàøåãî òîâàðèùåñòâà áûëè ëþäüìè èìåííî òàêîãî òèïà.
Ñíà÷àëà íåêîòîðûå èç íàñ ïûòàëèñü îáîéòè ýòîò âîïðîñ,
áåçîñíîâàòåëüíî íàäåÿñü, ÷òî ìû íå áûëè íàñòîÿùèìè
àëêîãîëèêàìè. Íî ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ìû äîëæíû áûëè
âñòàòü ïåðåä ôàêòîì: ìû äîëæíû íàéòè äóõîâíóþ îñíîâó
æèçíè, èíà÷å...Âîçìîæíî, òàê áóäåò è ñ âàìè. Ìóæàéòåñü,
ïðèìåðíî ïîëîâèíà èç íàñ ñ÷èòàåò ñåáÿ àòåèñòàìè èëè
àãíîñòèêàìè. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íå íàäî ñìóùàòüñÿ.

Åñëè áû ïðîñòîé ìîðàëüíûé êîäåêñ èëè ëó÷øàÿ ôèëîñîôèÿ
æèçíè áûëè äîñòàòî÷íû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëèçìà, òî
ìíîãèå èç íàñ äàâíî áû óæå âûçäîðîâåëè. Íî ìû îáíàðóæèëè,
÷òî òàêèå êîäåêñû è ôèëîñîôèè íàñ íå ñïàñëè, êàê áû ìû íè
ñòàðàëèñü. Ìû õîòåëè áûòü íðàâñòâåííûìè, ìû õîòåëè áûòü
óòåøåííûìè ôèëîñîôèåé; äåéñòâèòåëüíî, ìû ñòðåìèëèñü ê
ýòîìó êàê ìîãëè, íî íåîáõîäèìîé ñèëû òàì íå áûëî. Íàøè
÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ñîáðàííûå âîåäèíî âîëåé,
îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè, îíè ïîëíîñòüþ ïîòåðïåëè
íåóäà÷ó.

Íåäîñòàòîê ñèëû, âîò â ÷åì áûëà íàøà äèëåììà. Ìû
äîëæíû áûëè íàéòè ñèëó, êîòîðîé ìû ìîãëè æèòü è ýòî
äîëæíà áûëà áûòü Ñèëà áîëåå âåëèêàÿ, ÷åì ìû. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî. Íî ãäå è êàê íàì áûëî íàéòè ýòó ñèëó?

Ýòî êàê ðàç òî, î ÷åì íàïèñàíà ýòà êíèãà. Åå îñíîâíîé
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ äàòü âàì âîçìîæíîñòü íàéòè Ñèëó áîëåå
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âåëèêóþ, ÷åì âû, êîòîðàÿ ðåøèò âàøó ïðîáëåìó. Ýòî çíà÷èò,
÷òî ìû íàïèñàëè êíèãó, êîòîðóþ ìû ñ÷èòàåì äóõîâíîé è
íðàâñòâåííîé. È ýòî çíà÷èò, êîíå÷íî, ÷òî ìû áóäåì ãîâîðèòü
î Áîãå. Çäåñü âîçíèêàåò òðóäíîñòü ñ àãíîñòèêàìè. Ìû ÷àñòî
ðàçãîâàðèâàåì ñ íîâûì ÷åëîâåêîì è âèäèì, êàê âîçðàñòàåò
åãî íàäåæäà ïî ìåðå òîãî, êàê ìû îáñóæäàåì åãî àëêîãîëü-
íûå ïðîáëåìû è ðàññêàçûâàåì åìó î íàøåì òîâàðèùåñòâå.
Íî åãî ëèöî âûòÿãèâàåòñÿ, êîãäà ìû ãîâîðèì î äåëàõ
äóõîâíûõ, îñîáåííî êîãäà ìû óïîìèíàåì Áîãà, ïîòîìó ÷òî
ìû çàòðàãèâàåì ïðåäìåò, êîòîðûé íàø ÷åëîâåê, êàê îí äóìàë,
ëîâêî îáîøåë èëè ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðîâàë.

Ìû çíàåì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò. Ìû ðàçäåëÿëè åãî ÷åñòíûå
ñîìíåíèÿ è ïðåäóáåæäåíèÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ áûëè íà-
ñòðîåíû âîèíñòâåííî ïðîòèâ ðåëèãèè. Äëÿ äðóãèõ ñëîâî
«Áîã» âûçûâàëî îïðåäåëåííóþ ìûñëü î Íåì � òîì, êîãî
èì ïûòàëèñü íàâÿçàòü â äåòñòâå. Âîçìîæíî, ìû îòâåðãëè ýòî
ïîíÿòèå ïîòîìó ÷òî îíî êàçàëîñü íåäîñòàòî÷íûì. Îòâåðãíóâ
ýòî, ìû âîîáðàçèëè, ÷òî îòêàçàëèñü îò èäåè Áîãà ïîëíîñòüþ.
Íàì ìåøàëà ìûñëü î òîì, ÷òî âåðà è çàâèñèìîñòü îò Ñèëû
âíå íàñ áûëè ïðîÿâëåíèåì ñëàáîñòè, äàæå òðóñîñòè. Ìû ñ
ãëóáîêèì ñêåïòèöèçìîì ñìîòðåëè íà ýòîò ìèð âðàæäóþùèõ
áîãîñëîâñêèõ ñèñòåì, íåîáúÿñíèìûõ áåäñòâèé. Ñ ïîäîç-
ðåíèåì ñìîòðåëè íà ìíîãèõ ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàëè ñåáÿ
áëàãî÷åñòèâûìè. Êàê ìîãëî Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî èìåòü ÷òî-
íèáóäü îáùåå ñî âñåì ýòèì? È êòî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìîã
ïîíÿòü Âåðõîâíîå Ñóùåñòâî? Â òî æå âðåìÿ ìû çàäóìû-
âàëèñü: «Êòî æå âñå ýòî ñäåëàë?» Áûëî ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ
è èçóìëåíèÿ, íî îíî áûëî ìèìîëåòíûì è ñêîðî èñ÷åçàëî.

Äà, ó íàñ, ó ëþäåé àãíîñòè÷åñêîãî ñêëàäà, áûëè òàêèå
ìûñëè è ïåðåæèâàíèÿ. Ïîñïåøèì âàñ îáíàäåæèòü. Ìû

Ãëàâà 4  Àãíîñòèêè
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îáíàðóæèëè, ÷òî êàê òîëüêî ñìîãëè îòêàçàòüñÿ îò ïðåä-
ðàññóäêîâ è âûðàçèòü ïðîñòî ãîòîâíîñòü ïîâåðèòü â Ñèëó
áîëåå âåëèêóþ, ÷åì ìû, òî íà÷àëè ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòû, äàæå
åñëè äëÿ ëþáîãî èç íàñ áûëî íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ
îïðåäåëèòü èëè ïîíÿòü ýòó Ñèëó, êîòîðàÿ åñòü Áîã.

Ê íàøåìó áîëüøîìó îáëåã÷åíèþ, ìû îòêðûëè, ÷òî íàì íå
íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïîíÿòèå Áîãà, êîòîðîå áûëî ó
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íàøå ñîáñòâåííîå ïîíÿòèå, êàêèì áû
íåàäåêâàòíûì îíî íè áûëî, îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ è ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ Íèì. Êàê òîëüêî
ìû ïðèçíàëè ñóùåñòâîâàíèå Òâîð÷åñêîãî Ðàçóìà, Äóõà
Âñåëåííîé, ëåæàùåãî â îñíîâå âñåãî êîëè÷åñòâà âåùåé, íàñ
îõâàòèëî íîâîå îùóùåíèå ñèëû è íàïðàâëåíèÿ, ïðè óñëîâèè,
÷òî ìû ïðåäïðèìåì ðÿä ïðîñòûõ øàãîâ. Ìû îáíàðóæèëè,
÷òî Áîã íå ñòàâèò ñëèøêîì òÿæåëûõ óñëîâèé äëÿ òåõ, êòî
èùåò Åãî. Äëÿ íàñ Öàðñòâî Äóõà ÿâëÿåòñÿ îáøèðíûì,
ïðîñòîðíûì è âñåîáúåìëþùèì. Îíî âñåãäà îòêðûòî è
äîñòóïíî äëÿ âñåõ, êòî èùåò ïî-íàñòîÿùåìó.  Ìû âåðèì, ÷òî
îíî îòêðûòî âñåì ëþäÿì.

Ïîýòîìó, êîãäà ìû ãîâîðèì âàì î Áîãå, òî èìååì â âèäó
âàøå ñîáñòâåííîå ïîíÿòèå Áîãà. Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ è ê
äðóãèì äóõîâíûì âûðàæåíèÿì, êîòîðûå âû íàéäåòå â ýòîé
êíèãå. Íå ïîçâîëÿéòå íèêàêèì ïðåäóáåæäåíèÿì ïðîòèâ
äóõîâíûõ òåðìèíîâ óäåðæèâàòü âàñ îò òîãî, ÷òîáû ÷åñòíî
ñïðîñèòü ñåáÿ, ÷òî îíè äëÿ âàñ çíà÷àò. Â íà÷àëå ýòî áûëî
âñå, ÷òî íàì áûëî íóæíî, ÷òîáû íà÷àòü äóõîâíûé ðîñò,
îñóùåñòâëÿòü íàøó ïåðâóþ îñîçíàííóþ ñâÿçü ñ Áîãîì, êàê
ìû ïîíèìàëè Åãî. Ïîñëå ýòîãî, ìû ñòàëè ïðèíèìàòü ìíîãèå
âåùè, êîòîðûå òîãäà êàçàëèñü âíå äîñÿãàåìîñòè. Ýòî áûë
ðîñò, íî åñëè ìû õîòåëè ðàñòè, òî íàäî áûëî ãäå-òî íà÷èíàòü.
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Ïîýòîìó ìû èñïîëüçîâàëè íàøå ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå,
êàêèì áû îãðàíè÷åííûì îíî íè áûëî.

Íàì íóæíî áûëî çàäàòü ñåáå òîëüêî îäèí êîðîòêèé âîïðîñ:
«Âåðþ ëè ÿ ñåé÷àñ èëè äàæå ãîòîâ ëè ÿ ïîâåðèòü, ÷òî åñòü
Ñèëà áîëåå âåëèêàÿ, ÷åì ÿ ñàì?» Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ñìîæåò
ñêàçàòü, ÷òî îí âåðèò èëè ãîòîâ ïîâåðèòü, ìû íàñòîé÷èâî
óâåðÿåì åãî, ÷òî îí íà âåðíîì ïóòè. Ñðåäè íàñ èìåþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ÷óäåñíûì îáðàçîì
äåéñòâóþùàÿ äóõîâíàÿ ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü ïîñòðîåíà íà
ýòîì êðàåóãîëüíîì êàìíå.

Äëÿ íàñ ýòî áûëî âåëèêèì èçâåñòèåì, òàê êàê ìû ñ÷èòàëè,
÷òî íå ìîæåì èñïîëüçîâàòü äóõîâíûå ïðèíöèïû äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ïðèìåì ìíîãèå ïîëîæåíèÿ âåðû, â êîòîðûå òðóäíî
áûëî, êàê êàçàëîñü, ïîâåðèòü. Êîãäà ëþäè èçëàãàëè íàì ñâîè
äóõîâíûå âçãëÿäû, òî êàê ÷àñòî ìû âñå ãîâîðèëè: «ß áû
õîòåë, ÷òîáû ó ìåíÿ áûëî òî, ÷òî åñòü ó ýòîãî ÷åëîâåêà. ß
óâåðåí, ýòî áóäåò äåéñòâîâàòü, åñëè áû ÿ òîëüêî ìîã âåðèòü
òàê, êàê âåðèò îí. Íî ÿ íå ìîãó ïðèíÿòü êàê áåçóñëîâíóþ
èñòèíó ìíîãèå ïîëîæåíèÿ âåðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü
ïðîñòûìè äëÿ íåãî». Ïîýòîìó òàê óòåøèòåëüíî áûëî óçíàòü,
÷òî ìû ìîæåì íà÷àòü íà áîëåå ïðîñòîì óðîâíå.

Êðîìå êàæóùåéñÿ íåñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ìíîãîå íà
âåðó ìû ÷àñòî îêàçûâàëèñü â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè
èç-çà óïðÿìñòâà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè è íåðàçóìíîãî ïðå-
äóáåæäåíèÿ. Ìíîãèå èç íàñ áûëè òàêèìè ÷óâñòâèòåëüíûìè,
÷òî äàæå ïðîñòîå óïîìèíàíèå äóõîâíûõ âîïðîñîâ âûçûâàëî
ó íàñ êðàéíèé àíòàãîíèçì. Îò òàêîãî ðîäà ìûøëåíèÿ íåîá-
õîäèìî îòêàçàòüñÿ. Õîòÿ íåêîòîðûå èç íàñ ñîïðîòèâëÿëèñü,
äëÿ íàñ îêàçàëîñü íå òàê óæ òðóäíî îòáðîñèòü ýòè ÷óâñòâà.
Ïåðåä ëèöîì àëêîãîëüíîãî ðàçðóøåíèÿ ìû âñêîðå ñòàëè
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òàêèìè æå íåïðåäâçÿòûìè â äóõîâíûõ âîïðîñàõ, êàêèìè
ñòàðàëèñü áûòü â äðóãèõ äåëàõ. Â ýòîì îòíîøåíèè àëêîãîëü
îáëàäàë âåëèêîé ñèëîé óáåæäåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ îí âîãíàë
íàñ â ñîñòîÿíèå ðàññóäèòåëüíîñòè. Èíîãäà ýòî áûë
óòîìèòåëüíûé ïðîöåññ. Íàäååìñÿ, íèêòî íå áóäåò îñòàâàòüñÿ
â ïðåäóáåæäåíèè òàê äîëãî, êàê íåêîòîðûå èç íàñ.

×èòàòåëü ìîæåò âñå æå ñïðîñèòü, ïî÷åìó åìó íàäî âåðèòü
â Ñèëó áîëåå âåëèêóþ, ÷åì îí ñàì. Äóìàåì, ÷òî íà òî åñòü
âåñêèå ïðè÷èíû. Äàâàéòå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

Ïðàêòè÷íûé ÷åëîâåê ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè æèâåò â ìèðå
ôàêòîâ è ðåçóëüòàòîâ. Òåì íå ìåíåå äâàäöàòûé âåê ñ
ãîòîâíîñòüþ ïðèíèìàåò ëþáûå òåîðèè ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè
îïèðàþòñÿ íà òâåðäûå ôàêòû. Íàïðèìåð, åñòü ìíîãî-
÷èñëåííûå òåîðèè êàñàòåëüíî ýëåêòðè÷åñòâà. Âñå èì âåðÿò
áåç òåíè ñîìíåíèÿ. Ïî÷åìó èõ òàê ëåãêî ïðèíèìàþò? Ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî ìû âèäèì,
÷óâñòâóåì, èñïîëüçóåì è ÷åì ðóêîâîäèì áåç ðàçóìíîãî
ïðåäïîëîæåíèÿ â êà÷åñòâå îòïðàâíîé òî÷êè.

Ñåé÷àñ âñå âåðÿò âî ìíîæåñòâî ïðåäïîëîæåíèé, ó êîòîðûõ
åñòü âåñêèå ñâèäåòåëüñòâà, íî íåò àáñîëþòíûõ, âèäèìûõ
äîêàçàòåëüñòâ. È ðàçâå íå äåìîíñòðèðóåò íàóêà, ÷òî âèäèìîå
äîêàçàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëàáûì äîêàçàòåëüñòâîì?
Ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâå÷åñòâî èçó÷àåò ìàòåðèàëüíûé ìèð,
ïîñòåïåííî îòêðûâàåòñÿ, ÷òî âíåøíèå ÿâëåíèÿ ñîâñåì íå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âíóòðåííþþ, ïîäëèííóþ ñóùíîñòü.
Íàïðèìåð, îáû÷íàÿ ñòàëüíàÿ áàëêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàññó
ýëåêòðîíîâ, êîòîðûå âðàùàþòñÿ âîêðóã äðóã äðóãà ñ
íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ. Ýòè ìåëü÷àéøèå ÷àñòèöû ïðè-
âîäÿòñÿ â äâèæåíèå òî÷íûìè çàêîíàìè è ýòè çàêîíû
îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè âî âñåì ìàòåðèàëüíîì ìèðå. Òàê
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ãîâîðèò íàóêà. Ó íàñ íåò îñíîâàíèé ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì.
Îäíàêî, êîãäà âûäâèãàåòñÿ àáñîëþòíî ëîãè÷íîå ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî çà ìàòåðèàëüíûì ìèðîì è æèçíüþ, êàêèìè
ìû èõ âèäèì, ëåæèò Âñåñèëüíûé, Íàïðàâëÿþùèé, Òâîð-
÷åñêèé Ðàçóì, òóò æå íà ïîâåðõíîñòü âûõîäèò êàêîå-òî
óïðÿìñòâî è ìû ñòàðàòåëüíî íà÷èíàåì óáåæäàòü ñåáÿ, ÷òî
ýòî íå òàê. Ìû ÷èòàåì ìíîãîñëîâíûå êíèãè è ïîãðóæàåìñÿ
â ïóñòûå ñïîðû, äóìàÿ, ÷òî âåðèì â òî, ÷òî Âñåëåííàÿ íå
íóæäàåòñÿ â Áîãå äëÿ ñâîåãî îáúÿñíåíèÿ. Åñëè áû íàøè
óòâåðæäåíèÿ áûëè âåðíûìè, òî îòñþäà áû ñëåäîâàëî, ÷òî
æèçíü âîçíèêëà èç íè÷åãî, íè÷åãî íå çíà÷èò è èäåò â íèêóäà.

Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê ðàçóìíûõ
ïîñðåäíèêîâ, ñòîÿùèõ âî ãëàâå Áîæüåãî íåïðåðûâíîãî
Òâîðåíèÿ, ìû, àãíîñòèêè è àòåèñòû, ïðåäïî÷ëè âåðèòü â òî,
÷òî íàø ÷åëîâå÷åñêèé ðàçóì ýòî ïîñëåäíåå ñëîâî, àëüôà è
îìåãà, íà÷àëî è êîíåö âñåãî. Êàêîå òùåñëàâèå ñ íàøåé
ñòîðîíû, íå òàê ëè?

Ìû, êîòîðûå ïðîøëè ïî ýòîìó ñîìíèòåëüíîìó ïóòè,
óìîëÿåì âàñ îòêàçàòüñÿ îò ïðåäóáåæäåíèé äàæå ïðîòèâ
îôèöèàëüíîé ðåëèãèè. Ìû ïîíÿëè, ÷òî êàêîé áû õðóïêîé
íè áûëà ÷åëîâå÷åñêàÿ âåðà, ýòà âåðà äàëà öåëü è íà-
ïðàâëåíèå ìèëëèîíàì ëþäåé. Ëþäè âåðû îáëàäàþò
ëîãè÷åñêèì ïîíÿòèåì î òîì, ÷òî òàêîå æèçíü. Ó íàñ íà
ñàìîì äåëå íå áûëî íèêàêîãî ðàçóìíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.
Ìû çàáàâëÿëèñü òåì, ÷òî ñ öèíèçìîì êðèòè÷åñêè
ðàçáèðàëè äóõîâíûå óáåæäåíèÿ è îáû÷àè â òî âðåìÿ, êàê
ìû ìîãëè âèäåòü, ÷òî ìíîãèå äóõîâíî íàñòðîåííûå ëþäè
íåçàâèñèìî îò ðàñû, öâåòà êîæè è âåðîèñïîâåäàíèÿ,
äåìîíñòðèðóþò òàêóþ ñòîéêîñòü, ñ÷àñòüå è ïîëåçíîñòü,
ê êàêèì íàì íàäî áûëî ñàìèì ñòðåìèòüñÿ.
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6 2 Ñèíÿÿ  êíèãà

Âìåñòî ýòîãî ìû ðàçãëÿäûâàëè ÷åëîâå÷åñêèå ïîðîêè ýòèõ
ëþäåé è èíîãäà èñïîëüçîâàëè èõ íåäîñòàòêè êàê îñíîâó äëÿ
îãóëüíîãî îñóæäåíèÿ. Ìû ãîâîðèëè î íåòåðïèìîñòè, õîòÿ
ñàìè áûëè íåòåðïèìûìè. Ìû óïóñòèëè ïîäëèííóþ ñóùíîñòü
è êðàñîòó ëåñà, ïîòîìó ÷òî íàñ îòâëåêàëî óðîäñòâî
íåêîòîðûõ äåðåâüåâ â íåì. Ìû íèêîãäà íå ïðèñëóøèâàëèñü
ê äóõîâíîé ñòîðîíå æèçíè.

Â íàøèõ ëè÷íûõ èñòîðèÿõ âû óâèäèòå, êàê êàæäûé
ðàññêàç÷èê ïî ñâîåìó ïðèáëèæàåòñÿ ê Ñèëå áîëåå âåëèêîé,
÷åì îí ñàì è ñîçäàåò Åå ñîáñòâåííûé îáðàç. Íå èìååò áîëü-
øîãî çíà÷åíèÿ: ñîãëàøàåìñÿ ìû èëè íåò ñ êàæäûì îòäåëü-
íûì ïîäõîäîì èëè ïîíÿòèåì. Îïûò íàó÷èë íàñ, ÷òî ýòî òàêèå
âîïðîñû, ïî ïîâîäó êîòîðûõ íàì íå íàäî áåñïîêîèòüñÿ. Ýòè
âîïðîñû êàæäûé ÷åëîâåê ðåøàåò äëÿ ñåáÿ ñàì.

îäíàêî åñòü îäíî ïîëîæåíèå ïî êîòîðîìó ìíåíèÿ ýòèõ
ìóæ÷èí è æåíùèí ñõîäÿòñÿ ïîðàçèòåëüíûì îáðàçîì.
Êàæäûé èç íèõ ïîëó÷èë äîñòóï ê Ñèëå áîëåå âåëèêîé, ÷åì
îíè ñàìè è ïîâåðèë â Íåå. Â êàæäîì ñëó÷àå ýòà Ñèëà
ñâåðøèëà íå÷òî ÷óäåñíîå, ïî-÷åëîâå÷åñêè íåâîçìîæíîå. Êàê
ñêàçàë îäèí èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ïîëèòèê: «Äàâàéòå
ïîñìîòðèì ïðîòîêîë».

Âîò òûñÿ÷è âïîëíå ìèðñêèõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Îíè ñî âñåé
ïðÿìîòîé çàÿâëÿþò, ÷òî ñ òåõ ïîð êàê îíè ñòàëè âåðèòü â
Ñèëó áîëåå âåëèêóþ, ÷åì îíè ñàìè, ñòàëè îïðåäåëåííûì
îáðàçîì îòíîñèòüñÿ ñ ýòîé Ñèëå è ñîâåðøàòü êàêèå-òî
ïðîñòûå ïîñòóïêè, â èõ îáðàçå æèçíè è ìûøëåíèÿ ïðîèçîøëà
êîðåííàÿ ïåðåìåíà. Ïåðåä ëèöîì êðàõà è îò÷àÿíèÿ, ïåðåä
ëèöîì ïîëíîãî ïðîâàëà èõ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îíè
îáíàðóæèëè, ÷òî â íèõ âëèëèñü êàêàÿ-òî íîâàÿ ñèëà, ïîêîé,
ñ÷àñòüå è îùóùåíèå íàïðàâëåíèÿ. Ýòî ïðîèçîøëî âñêîðå
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ïîñëå òîãî, êàê îíè âñåì ñåðäöåì ïîøëè íàâñòðå÷ó
íåñêîëüêèì ïðîñòûì òðåáîâàíèÿì. Êîãäà-òî èõ ñáèâàëà ñ
òîëêó è îçàäà÷èâàëà êàæóùàÿñÿ òùåòíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ,
òåïåðü îíè îáíàðóæèâàþò ïðè÷èíû, ëåæàâøèå â îñíîâå èõ
òÿæåëîé æèçíè. Íå êàñàÿñü âîïðîñà ïüÿíñòâà, îíè ðàññ-
êàçûâàþò, ïî÷åìó æèçíü áûëà òàêîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé.
Îíè  ïîêàçûâàþò, êàê ñ íèìè ïðîèçîøëà ïåðåìåíà. Êîãäà
ìíîãèå ñîòíè ëþäåé ìîãóò ñêàçàòü, ÷òî ñåãîäíÿ ñîçíàíèå
Ïðèñóòñòâèÿ Áîãà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì ÿâëåíèåì â èõ
æèçíè, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñèëüíîå äîêàçàòåëüñòâî, ïî÷åìó
íàäî èìåòü âåðó.

Ýòîò ìèð, â êîòîðîì ìû æèâåì, äîáèëñÿ çà ïîñëåäíåå
ñòîëåòèå áîëüøåãî ìàòåðèàëüíîãî ïðîãðåññà, ÷åì çà âñå
ïðåäøåñòâóþùèå òûñÿ÷åëåòèÿ. Ïðè÷èíó çíàþò ïî÷òè âñå.
Èçó÷àþùèå äðåâíþþ èñòîðèþ ãîâîðÿò íàì, ÷òî èíòåëëåêò
ëþäåé òîãî âðåìåíè áûë íå íèæå ñàìîãî ëó÷øåãî èíòåëëåêòà
äíÿ ñåãîäíÿøíåãî. Îäíàêî â äðåâíèå âðåìåíà ìàòåðèàëüíûé
ïðîãðåññ áûë ìó÷èòåëüíî ìåäëåííûì. Äóõ ñîâðåìåííîãî
íàó÷íîãî ïîèñêà, èññëåäîâàíèÿ è èçîáðåòàòåëüíîñòè áûë
ïî÷òè íåèçâåñòåí. Â îáëàñòè ìàòåðèàëüíîãî óìû ëþäåé áûëè
ñêîâàíû ñóåâåðèåì, òðàäèöèåé è çàñòûâøèìè ïîíÿòèÿìè.
Íåêîòîðûå ñîâðåìåííèêè Êîëóìáà ñ÷èòàëè íåëåïîé ìûñëü
î òîì, ÷òî çåìëÿ êðóãëàÿ. Äðóãèå ÷óòü íå ïðèãîâîðèëè
Ãàëèëåÿ ê ñìåðòè çà åãî àñòðîíîìè÷åñêèå åðåñè.

Ìû çàäàëè ñåáå òàêîé âîïðîñ: íå ÿâëÿþòñÿ ëè íåêîòîðûå
èç íàñ òî÷íî òàêèìè æå ïðåäâçÿòûìè è íåðàçóìíûìè ëþäüìè
â äóõîâíîé ñôåðå, êàêèìè áûëè ëþäè äðåâíîñòè â îáëàñòè
ìàòåðèàëüíîé? Äàæå â íàøåì ñòîëåòèè àìåðèêàíñêèå ãàçåòû
íå ðåøàëèñü ïóáëèêîâàòü ñòàòüè î ïåðâîì óñïåøíîì ïîëåòå
áðàòüåâ Ðàéò. Ðàçâå íå çàêàí÷èâàëèñü íåóäà÷åé âñå ïåðâûå
ïîïûòêè ëåòàòü? Ðàçâå íå ïîøëà íà äíî ðåêè Ïîòîìàê
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ëåòàþùàÿ ìàøèíà ïðîôåññîðà Ëýíãëè? Ðàçâå íå ïðàâäà, ÷òî
ëó÷øèå ìàòåìàòè÷åñêèå óìû äîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê íå
ñìîæåò ëåòàòü? Ðàçâå ëþäè íå ãîâîðèëè, ÷òî Áîã îñòàâèë
ýòî ïðåèìóùåñòâî çà ïòèöàìè? Âñåãî ëèøü ÷åðåç òðèäöàòü
ëåò ïîêîðåíèå âîçäóõà ñòàëî ïî÷òè èñòîðèåé è ïîëåò íà
ñàìîëåòå ïðåâðàòèëñÿ â îáû÷íîå äåëî.

Íî è âî ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ íàøå ïîêîëåíèå ñòàëî
ñâèäåòåëåì ïîëíîãî âûñâîáîæäåíèÿ íàøåãî ìûøëåíèÿ.
Ïîêàæèòå ëþáîìó ïîðòîâîìó ãðóç÷èêó âîñêðåñíóþ ãàçåòó
ñî ñòàòüåé, ãäå âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå îá èññëåäî-
âàíèè ëóíû ñ ïîìîùüþ ðàêåò è îí ñêàæåò: «Ãîòîâ ïîñïîðèòü,
îíè ñäåëàþò ýòî è, âîçìîæíî, ñêîðî». Ðàçâå íàø âåê íå
îòëè÷àåòñÿ ëåãêîñòüþ, ñ êîòîðîé ìû ìåíÿåì ñòàðûå èäåè íà
íîâûå, ãîòîâíîñòüþ, ñ êîòîðîé ìû îòáðàñûâàåì òåîðèþ èëè
íåðàáîòàþùåå ïðèñïîñîáëåíèå, ÷òîáû çàìåíèòü èõ íà íîâîå?

Ìû äîëæíû áûëè ñïðîñèòü ñåáÿ, ïî÷åìó ìû íå äîëæíû
ïðèìåíÿòü ê íàøèì ÷åëîâå÷åñêèì ïðîáëåìàì òàêóþ æå
ãîòîâíîñòü èçìåíèòü íàøó òî÷êó çðåíèÿ? Ó íàñ áûëè
òðóäíîñòè â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ, ìû íå ìîãëè êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ íàòóðó, ìû áûëè æåðòâîé
ñòðàäàíèé è äåïðåññèè, ìû íå ìîãëè çàðàáàòûâàòü ñåáå íà
æèçíü, ó íàñ áûëî ÷óâñòâî áåñïîëåçíîñòè, ñòðàõ ïåðåïîëíÿë
íàñ, ìû íå ìîãëè ïî-íàñòîÿùåìó ïîìîãàòü ëþäÿì. Ðàçâå
ðåøèòåëüíîå ïðåîäîëåíèå ýòèõ ìó÷åíèé íå ÿâëÿåòñÿ áîëåå
âàæíûì, ÷åì ðàçìûøëåíèÿ î òîì, óâèäèì ëè ìû ðåïîðòàæ î
ïîëåòå íà ëóíó? Êîíå÷íî, äà.

Êîãäà ìû óâèäåëè, êàê äðóãèå ëþäè ðåøàþò ñâîè ïðî-
áëåìû, ïðîñòî ïîëàãàÿñü íà Äóõ Âñåëåííîé, íàì ïðèøëîñü
ïðåêðàòèòü ñîìíåâàòüñÿ â ñèëå Áîãà. Íàøè èäåè îêàçàëèñü
áåñïîëåçíûìè. Íî èäåÿ Áîãà äåéñòâîâàëà.
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Ïî÷òè äåòñêàÿ âåðà áðàòüåâ Ðàéò â òî, ÷òî  îíè ñìîãóò
ñîçäàòü ìàøèíó, êîòîðàÿ áóäåò ëåòàòü, áûëà ãëàâíîé
äâèæóùåé ñèëîé èõ äîñòèæåíèÿ. Áåç ýòîãî íè÷åãî áû íå
ïðîèçîøëî. Ìû, àãíîñòèêè è àòåèñòû, öåïëÿëèñü çà ìûñëü,
÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåøèò íàøè ïðîáëåìû. Êîãäà äðóãèå
ëþäè ïîêàçàëè íàì, ÷òî îïîðà íà Áîãà ïîìîãëà èì, ìû
ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàê æå, êàê òå, êòî óòâåðæäàë, ÷òî áðàòüÿ
Ðàéò íèêîãäà íå áóäóò ëåòàòü.

Ëîãèêà âåëèêîå äåëî. Íàì îíà íðàâèëàñü. Íðàâèòñÿ è
ñåé÷àñ. Íå ñëó÷àéíî íàì áûëà äàíà ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü,
èññëåäîâàòü òî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì ñâîèìè îðãàíàìè
÷óâñòâ è äåëàòü âûâîäû. Ýòî îäíî èç âåëèêîëåïíûõ êà÷åñòâ
÷åëîâåêà. Ìû ñî ñâîèìè àãíîñòè÷åñêèìè íàêëîííîñòÿìè íå
óäîâëåòâîðèëèñü ïðåäëîæåíèåì, êîòîðîå íå ïîääàåòñÿ
ðàçóìíîìó ïîäõîäó è èçëîæåíèþ. Ïîýòîìó ìû ñòàðàåìñÿ
ðàññêàçàòü, ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàøà òåïåðåøíÿÿ âåðà
ÿâëÿåòñÿ ðàçóìíîé, ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì áîëåå çäîðîâûì è
ëîãè÷íûì âåðèòü, ÷åì íå âåðèòü, ïî÷åìó ìû ãîâîðèì, ÷òî
íàøå ïðåæíåå ìûøëåíèå áûëî äðÿáëûì è ñëåçëèâûì, êîãäà
ìû â ñîìíåíèè ðàçâîäèëè ðóêàìè è ãîâîðèëè: «Ìû íå çíàåì».

Êîãäà ìû ñòàëè àëêîãîëèêàìè, ðàçäàâëåííûìè êðèçèñîì,
êîòîðûé íàâëåêëè íà ñåáÿ ñàìè è êîòîðîãî ìû íå ìîãëè
íè îòëîæèòü, íè èçáåæàòü, ìû äîëæíû áûëè áåç ñòðàõà
âñòàòü ïåðåä òàêèì ïîëîæåíèåì: èëè  Áîã � ýòî âñå, èëè
Îí �  ýòî íè÷òî. Áîã èëè åñòü èëè Åãî íåò. Êàêèì äîëæåí
áûòü íàø âûáîð?

Äîéäÿ äî ýòîé òî÷êè, ìû íàïðÿìóþ âñòàëè ïåðåä âîïðîñîì
âåðû. Ìû íå ìîãëè îò íåãî îòâåðíóòüñÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ
óæå äàëåêî ïðîøëè ïî Ìîñòó Ðàçóìà ê æåëàííîìó áåðåãó
âåðû. Î÷åðòàíèÿ Çåìëè îáåòîâàííîé âûçâàëè áëåñê â

Ãëàâà 4  Àãíîñòèêè
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óñòàâøèõ ãëàçàõ è ïðèäàëè ìóæåñòâî îñëàáåâøåìó äóõó.
Ïðîòÿíóëèñü ïðèâåòëèâûå äðóæåñêèå ðóêè. Ìû áûëè
áëàãîäàðíû Ðàçóìó çà òî, ÷òî ïðîäâèíóëèñü òàê äàëåêî. Íî
ïî÷åìó-òî ìû íå ìîãëè ñòóïèòü íà áåðåã. Ìîæåò áûòü, ìû
ñëèøêîì îïèðàëèñü íà Ðàçóì íà ïðîòÿæåíèè ýòîé ïîñëåäíåé
ìèëè è íàì íå õîòåëîñü òåðÿòü ýòó îïîðó.

Ýòî áûëî åñòåñòâåííî, íî äàâàéòå çàäóìàåìñÿ. Õîòÿ ìû
íå îñîçíàâàëè ýòîãî, ðàçâå íå âåðà âåëà íàñ ïî æèçíè? Ðàçâå
ìû íå âåðèëè â ñâîå ñîáñòâåííîå ìûøëåíèå? Ðàçâå ó íàñ íå
áûëî óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü? ×òî æå ýòî
áûëî, åñëè íå ðàçíîâèäíîñòü âåðû? Äà, ìû áûëè âåðíûìè,
óíèæåííî âåðíûìè Áîãó Ðàçóìà. Òàê èëè èíà÷å ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî âåðà âñå âðåìÿ ïðèñóòñòâîâàëà!

Ìû òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî áûëè îáîæàòåëÿìè. Êàêîé ýòî
âûçûâàëî âîñòîðã! Ðàçâå ìû íå îáîæàëè ëþäåé, ÷óâñòâà,
âåùè, äåíüãè è ñàìèõ ñåáÿ? À ïîòîì, ðàçâå íå âçèðàëè ìû ñ
îáîæàíèåì íà çàêàò ñîëíöà, ìîðå, öâåòîê? Êòî èç íàñ íå
ëþáèë ÷òî-òî èëè êîãî-òî? Íàñêîëüêî ýòè ÷óâñòâà, ýòà
ëþáîâü, ýòî îáîæàíèå ñâÿçàíû ñ ÷èñòûì ðàññóäêîì? Ñîâñåì
íåìíîãî èëè íèêàê, êàê ìû íàêîíåö óâèäåëè. Ðàçâ-
å ýòî íå áûëî òîé òêàíüþ, èç êîòîðîé áûëà ñîñòàâë
íà íàøà æèçíü? Â êîíöå êîíöîâ, ðàçâå íå ýòè ÷óâñòâà î
ðåäåëÿëè îáðàç íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ? Íåëüçÿ áûëî ñê-
àçàòü, ÷òî ìû íå âìåùàëè â ñåáÿ âåðó, ëþáîâü, ïîêëîíåíèå.
Â òîé èëè èíîé ôîðìå ìû ìàëî ÷åì æèëè êðîìå êàê âåðîé.

Âîîáðàçèòå ñåáå æèçíü áåç âåðû! Åñëè áû íå áûëî íè÷åãî
êðîìå ÷èñòîãî ðàçóìà, òî ýòî áû íå áûëî æèçíüþ. Íî ìû
âåðèì â æèçíü, �  êîíå÷íî, ìû âåðèì. Ìû íå ìîãëè äîêàçàòü
æèçíü â òîì ñìûñëå, êàê ìîæíî äîêàçàòü, ÷òî ïðÿìàÿ ëèíèÿ
ýòî êðàò÷àéøåå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè, íî ìåæäó
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òåì, îíà áûëà. Ìîãëè ëè ìû ïðîäîëæàòü ãîâîðèòü, ÷òî âñå
âîêðóã - ýòî íè÷òî, êðîìå êàê ìàññà ýëåêòðîíîâ, ñîçäàííûõ
èç íè÷åãî, íè÷åãî íå îçíà÷àþùèõ, âðàùàþùèõñÿ ïî
íàïðàâëåíèþ â íèêóäà? Êîíå÷íî, íå ìîãëè. Ñàìè ýëåêòðîíû
êàçàëèñü áîëåå ðàçóìíûìè, ÷åì ýòî ïðåäïîëîæåíèå, ïî
êðàéíåé ìåðå òàê ãîâîðÿò ãîñïîäà ó÷åíûå.

Îòñþäà ìû óâèäåëè, ÷òî ðàçóì - ýòî íå âñå. Íå ÿâëÿåòñÿ
ðàçóì (òàê êàê åãî èñïîëüçóþò áîëüøèíñòâî èç íàñ) è
ïîëíîñòüþ íàäåæíûì, õîòÿ îí è èñõîäèò îò íàøèõ ëó÷øèõ
óìîâ. ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ëþäÿõ, êîòîðûå äîêàçûâàëè, ÷òî
÷åëîâåê íèêîãäà íå ñìîæåò ëåòàòü?

Â òî æå âðåìÿ ìû âèäåëè äðóãîé âèä ïîëåòà, äóõîâíîå îñâî-
áîæäåíèå îò ýòîãî ìèðà ëþäåé, êîòîðûå ïîäíÿëèñü íàä ñâî-
èìè ïðîáëåìàìè. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî Áîã ñäåëàë ýòî âîçìîæ-
íûì, à ìû òîëüêî óëûáàëèñü. Ìû óâèäåëè äóõîâíîå îñâî-
áîæäåíèå, íî íàì íðàâèëîñü ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî ýòî íåïðàâäà.

Íà ñàìîì äåëå ìû îáìàíûâàëè ñàìèõ ñåáÿ, òàê êàê ãëóáîêî
âíóòðè â êàæäîì ìóæ÷èíå, æåíùèíå è ðåáåíêå íàõîäèòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ Áîãà. Îíà ìîæåò áûòü ñêðûòà áåäîé,
ðîñêîøüþ, ïîêëîíåíèåì äðóãèì âåùàì, íî â òîé èëè èíîé
ôîðìå îíà ïðèñóòñòâóåò. Òàê êàê Âåðà â Ñèëó áîëåå âåëèêóþ,
÷åì ìû è ÷óäåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé ñèëû â æèçíè ëþäåé
ñóùåñòâóåò ñòîëü æå äîëãî, êàê è ñàì ÷åëîâåê.

Íàêîíåö ìû óâèäåëè, ÷òî âåðà â êàêîãî-òî Áîãà áûëà
÷àñòüþ íàøåé íàòóðû òî÷íî òàê æå, êàê ÷óâñòâî, êîòîðîå ó
íàñ åñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãó. Èíîãäà, îòðèíóâ ñòðàõ,
ìû äîëæíû áûëè èñêàòü, íî Îí áûë òàì. Îí áûë òàêîé
æå ÿâüþ, êàê è ìû. Ìû îáíàðóæèëè ãëóáîêî âíóòðè ñåáÿ
Âåëèêóþ Äåéñòâèòåëüíîñòü. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå òîëüêî òàì
è ìîæíî Åãî íàéòè. Ñ íàìè òàê è áûëî.

Ãëàâà 4  Àãíîñòèêè
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Ìû ìîæåì òîëüêî íåìíîãî ïîäãîòîâèòü îñíîâó. Åñëè
íàøå ñâèäåòåëüñòâî ïîìîæåò îòìåñòè ïðåäóáåæäåíèå,
äàñò âàì âîçìîæíîñòü ÷åñòíî ìûñëèòü, ïîáóäèò âàñ
òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ñàìèõ ñåáÿ, òî òîãäà, åñëè âû
çàõîòèòå, âû ìîæåòå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì íà Øèðîêîé
Ñòîëáîâîé Äîðîãå. Ñ òàêèì ïîäõîäîì âû íå ïðîïàäåòå.
Ñîçíàíèå âàøåé âåðû íàâåðíÿêà ïðèäåò ê âàì.

Â ýòîé êíèãå âû ïðî÷èòàåòå î ïåðåæèâàíèè ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ñ÷èòàë ñåáÿ àòåèñòîì. Åãî èñòîðèÿ íàñòîëüêî
èíòåðåñíà, ÷òî íàäî áóäåò ðàññêàçàòü ÷àñòü åå ñåé÷àñ.
Ïåðåìåíà â åãî äóøå áûëà ïîðàçèòåëüíîé, óáåäèòåëüíîé è
òðîãàòåëüíîé.

Íàø äðóã áûë ñûíîì ñâÿùåííèêà. Îí õîäèë â öåðêîâ-
íóþ øêîëó, ãäå åãî âîçìóùàëî òî, ÷òî îí íàçûâàë
îáðàçöîâûì ðåëèãèîçíûì îáðàçîâàíèåì. Ïîñëå ýòîãî â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò åãî ïðåñëåäîâàëè áåäû è ðàç-
î÷àðîâàíèÿ. Íåóäà÷à â áèçíåñå, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå,
ñìåðòåëüíàÿ áîëåçíü, ñàìîóáèéñòâî - ýòè ñåìåéíûå áåäû
îçëîáëÿëè è óãíåòàëè åãî. Ïîñëåâîåííîå ðàçî÷àðîâàíèå,
åùå áîëåå îñëîæíèâøèéñÿ àëêîãîëèçì, íåìèíóåìûé
ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé êðàõ, ïîäâåëè åãî ê ÷åðòå
ñàìîðàçðóøåíèÿ.

Îäíàæäû âå÷åðîì îí áûë â áîëüíèöå íà ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè, è ñ íèì çàãîâîðèë àëêîãîëèê, êîòîðûé ïðîøåë
÷åðåç äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå. Â íàøåì äðóãå âñêèïåëà
ÿðîñòü è îí ñ ãîðå÷üþ âîñêëèêíóë: «åñëè Áîã åñòü, òî îí
íè÷åãî íå ñäåëàë äëÿ ìåíÿ». Íî ïîçäíåå, îñòàâøèñü îäèí
â êîìíàòå, îí çàäàë ñåáå òàêîé âîïðîñ: «Âîçìîæíî ëè,
÷òî âñå ðåëèãèîçíûå ëþäè, êîòîðûõ ÿ çíàë, íåïðàâû?»
Ðàçìûøëÿÿ íàä îòâåòîì, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ òàê, êàê
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áóäòî æèë â àäó. Çàòåì, êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà,
ÿâèëàñü âîçâûøåííàÿ ìûñëü. Îíà âûòåñíèëà âñå.

«Êòî òû òàêîé, ÷òîáû ãîâîðèòü, ÷òî Áîãà íåò?»
Ýòîò ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò, ÷òî âûñêî÷èë èç ïîñòåëè è

âñòàë íà êîëåíè. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä îí áûë îõâà÷åí
óáåæäåííîñòüþ â Ïðèñóòñòâèè Áîãà. Ýòî èçëèâàëîñü íà íåãî
è ÷åðåç íåãî ñ íåîòâðàòèìîñòüþ è âåëè÷èåì ãðîìàäíîãî
ïîëîâîäüÿ. Ïðåãðàäû, êîòîðûå îí ñîîðóæàë ãîäàìè, áûëè
ñíåñåíû. Îí ñòîÿë â Ïðèñóòñòâèè Áåçãðàíè÷íîé Ñèëû è
Ëþáâè. Îí ñòóïèë ñ ìîñòà íà áåðåã. Â ïåðâûé ðàç îí æèë â
ñîçíàòåëüíîì îáùåíèè ñî ñâîèì Òâîðöîì.

Òàê áûë ïîñòàâëåí íà ìåñòî êðàåóãîëüíûé êàìåíü íàøåãî
äðóãà. Íèêàêèå ïðåâðàòíîñòè íå ïîêîëåáàëè åãî âïî-
ñëåäñòâèè. Åãî àëêîãîëüíóþ ïðîáëåìó óíåñëî. Îíà èñ÷åçëà
òîé ñàìîé íî÷üþ, ìíîãî ëåò òîìó íàçàä. Íå ñ÷èòàÿ
íåñêîëüêèõ êîðîòêèõ ìîìåíòîâ èñêóøåíèÿ, ìûñëü î òîì,
÷òîáû âûïèòü, íèêîãäà íå âîçâðàùàëàñü; è â òàêèå ìèíóòû â
íåì âîçíèêàëî ãðîìàäíîå îòâðàùåíèå. Ïî-âèäèìîìó, îí íå
ñìîã áû âûïèòü, åñëè áû è çàõîòåë. Áîã âîññòàíîâèë åãî
çäðàâîìûñëèå.

×òî ýòî, åñëè íå ÷óäî èñöåëåíèÿ? È âñå æå åãî ñîñòàâíûå
÷àñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè. Îáñòîÿòåëüñòâà ñäåëàëè åãî
ãîòîâûì ïîâåðèòü. Îí ñìèðåííî ïðåäëîæèë ñåáÿ ñâîåìó
Ñîçäàòåëþ - çàòåì îí ïîçíàë.

Òî÷íî òàê æå Áîã âåðíóë ðàçóì âñåì íàì. Äëÿ ýòîãî
÷åëîâåêà îòêðîâåíèå áûëî âíåçàïíûì. Íåêîòîðûå èç íàñ
âðàñòàþò â íåãî áîëåå ìåäëåííî. Íî Îí ïðèøåë êî âñåì, êòî
÷åñòíî ñòðåìèëñÿ íàéòè Åãî.

Êîãäà ìû ïðèáëèçèëèñü ê Íåìó, Îí îòêðûë íàì Ñåáÿ!

Ãëàâà 4  Àãíîñòèêè
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Ãëàâà 5:   Êàê ýòî äåéñòâóåò

Ìû ðåäêî âñòðå÷àëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîëíîñòüþ
ñëåäîâàë ïî íàøåìó ïóòè è ïîòåðïåë íåóäà÷ó. Òå,
êòî íå âûçäîðàâëèâàþò, ýòî ëþäè, êîòîðûå íå ìîãóò

èëè íå õîòÿò ïîëíîñòüþ îòäàòüñÿ ýòîé ïðîñòîé ïðîãðàììå,
îáû÷íî ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îðãàíè÷åñêè íåñïîñîáíûå
áûòü ÷åñòíûìè ñ ñàìèìè ñîáîþ. Åñòü òàêèå íåñ÷àñòíûå. Îíè
íå âèíîâàòû; âèäèìî, îíè ðîäèëèñü òàêèìè. Ïî ñâîåé ïðèðîäå
îíè íå ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü îáðàç
æèçíè, êîòîðûé òðåáóåò àáñîëþòíîé ÷åñòíîñòè. Èõ
âîçìîæíîñòè íèæå ñðåäíèõ. Åñòü òàêæå è òàêèå, êîòîðûå
ñòðàäàþò îò òÿæåëûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, íî ìíîãèå èç íèõ âñå æå âûçäîðàâëèâàþò, åñëè
ó íèõ åñòü ñïîñîáíîñòü áûòü ÷åñòíûìè.

Íàøè ðàññêàçû â îáùèõ ÷åðòàõ ðàñêðûâàþò òî, êàêèìè ìû
áûëè ðàíüøå, ÷òî ïðîèçîøëî è êàêèå ìû ñåé÷àñ. Åñëè âû
ðåøèëè, ÷òî õîòèòå èìåòü òî, ÷òî åñòü ó íàñ è ãîòîâû ïî÷òè
íà âñå, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòî - çíà÷èò âû ãîòîâû ñäåëàòü
îïðåäåëåííûå øàãè.

Îò íåêîòîðûõ èç íèõ ìû îòêàçûâàëèñü. Ìû äóìàëè, ÷òî
ñìîæåì íàéòè áîëåå ëåãêèé, óäîáíûé ïóòü. Íî ìû íå ñìîãëè.
Ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ ìû î÷åíü ïðîñèì âàñ áûòü áåñ-
ñòðàøíûìè è ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñ ñàìîãî íà÷àëà. Íå-
êîòîðûå èç íàñ ïûòàëèñü äåðæàòüñÿ çà ñâîè ñòàðûå
ïðåäñòàâëåíèÿ è íå äîáèëèñü íèêàêîãî ðåçóëüòàòà ïîêà íå
îòêàçàëèñü îò íèõ ïîëíîñòüþ.

Ïîìíèòå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ àëêîãîëåì - õèòðûì,
ñèëüíûì, ñáèâàþùèì ñ òîëêó. Áåç ïîìîùè ñ íèì íå
ñîâëàäàòü. Íî åñòü Íåêòî âñåñèëüíûé - ýòî Áîã. Äà îáðåòåòå
âû åãî íûíå!
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Ïîëóìåðû íàì íå ïîìîãëè. Ìû ñòîÿëè íà ïåðåïóòüå.
Îòêàçàâøèñü îò âñåãî, ìû ïîïðîñèëè Åãî çàùèòû è çàáîòû.

Âîò ïðåäïðèíÿòûå íàìè øàãè, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ êàê
ïðîãðàììà âûçäîðîâëåíèÿ:

1. Ìû ïðèçíàëè, ÷òî áûëè áåññèëüíûìè ïåðåä
àëêîãîëåì, ÷òî íàøà æèçíü ñòàëà íåóïðàâëÿåìîé.

2. Ïîâåðèëè, ÷òî Ñèëà áîëåå âåëèêàÿ, ÷åì ìû,
ìîãëà âåðíóòü íàñ ê çäðàâîìûñëèþ.

3. Ïðèíÿëè ðåøåíèå îáðàòèòü íàøó âîëþ è íàøó
æèçíü íà ïîïå÷åíèå Áîãà, êàê ìû åãî ïîíèìàåì.

4. Ïðîâåëè òùàòåëüíóþ è áåññòðàøíóþ ìîðàëü-
íóþ ïåðåîöåíêó ñàìèõ ñåáÿ.

5. Ïðèçíàëè ïåðåä Áîãîì, ïåðåä ñàìèìè ñîáîé è
ïåðåä äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ ïðèðîäó
íàøèõ çàáëóæäåíèé.

6. Áûëè ïîëíîñòüþ ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû Áîã
óñòðàíèë âñå ýòè ïîðîêè õàðàêòåðà.

7. Ñìèðåííî ïðîñèëè Åãî óñòðàíèòü íàøè íå-
äîñòàòêè.

8. Ñîñòàâèëè ñïèñîê âñåõ ëþäåé, êîòîðûì ìû
ïðè÷èíèëè çëî è ïðåèñïîëíèëèñü æåëàíèåì
çàãëàäèòü âèíó ïåðåä âñåìè íèìè.

9. Íàïðÿìóþ âîçìåùàëè óùåðá ýòèì ëþäÿì òàì,
ãäå áûëî âîçìîæíî, èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè, êîãäà ýòî
ìîãëî ïîâðåäèòü èì èëè äðóãèì ëþäÿì.

10. Ïðîäîëæàëè ïðîâîäèòü ïåðåîöåíêó ñàìèõ ñåáÿ
è êîãäà áûëè íåïðàâû ñðàçó ïðèçíàâàëè ýòî.

11. Ïîñðåäñòâîì ìîëèòâû è óãëóáëåííîãî ðàç-
ìûøëåíèÿ ñòàðàëèñü ñîâåðøåíñòâîâàòü íàøå
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ñîçíàòåëüíîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ Áîãîì, êàê ìû
Åãî ïîíèìàëè, ìîëÿñü òîëüêî î ïîçíàíèè Åãî
âîëè â îòíîøåíèè íàñ è î ñèëå åå èñïîëíèòü.

12. Äîñòèãíóâ äóõîâíîãî ïðîáóæäåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå ýòèõ øàãîâ, ìû ñòàðàëèñü äîíåñòè ýòó èäåþ
äî àëêîãîëèêîâ è íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿòü ýòè
ïðèíöèïû âî âñåõ íàøèõ äåëàõ.

Ìíîãèå èç íàñ âîñêëèöàëè: «×òî çà ïîðÿäîê! ß íå ìîãó
äîâåñòè ýòî äî êîíöà!» Íå ïàäàéòå äóõîì. Íèêòî èç íàñ íå
ìîã áåçóïðå÷íî ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòèõ ïðèíöèïîâ. Ìû íå
ñâÿòûå. Äåëî â òîì, ÷òî ìû ñòðåìèìñÿ ê ðîñòó â äóõîâíîì
íàïðàâëåíèè. Èçëîæåííûå íàìè ïðèíöèïû ýòî ðóêîâîäñòâî
ê ïðîãðåññó. Ìû ïðåòåíäóåì íà äóõîâíûé ðîñò, à íå íà
äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâî.

Íàøå îïèñàíèå àëêîãîëèêà, ãëàâà îáðàùåííàÿ ê
àãíîñòèêó è íàø ëè÷íûé îïûò äî è ïîñëå ïîÿñíÿþò
òðè îòíîñÿùèåñÿ ê äåëó ìûñëè:
A) ×òî ìû áûëè àëêîãîëèêàìè è íå ìîãëè óïðàâ-

ëÿòü ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíüþ.
Á) ×òî, âåðîÿòíî, íè îäíà ÷åëîâå÷åñêàÿ ñèëà íå

ìîãëà èçáàâèòü íàñ îò àëêîãîëèçìà.
B) ×òî Áîã ìîæåò èçáàâèòü è èçáàâèò, åñëè

îáðàòèòüñÿ ê Íåìó.
Ïðèäÿ ê ýòîìó óáåæäåíèþ, ìû îêàçàëèñü ó Òðåòüåãî Øàãà,

êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû ðåøèëè îáðàòèòü íàøó
âîëþ è íàøó æèçíü ê Áîãó, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè. ×òî æå
ìû ïîä ýòèì ïîíèìàåì è ÷òî ìû äåëàåì?

Ïåðâîå òðåáîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íàøåì óáåæäåíèè, ÷òî
ëþáàÿ æèçíü ïîñòðîåííàÿ íà ñâîåâîëèè âðÿä ëè ìîæåò áûòü
óäà÷íîé. Íà òàêîé îñíîâå ìû ïî÷òè âñåãäà íàõîäèìñÿ â
ñòîëêíîâåíèè ñ ÷åì-òî èëè ñ êåì-òî äàæå åñëè íàøè
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ïîáóæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äîáðûìè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
ïûòàåòñÿ æèòü ïîëàãàÿñü íà ñâîè ñèëû. Êàæäûé ÷åëîâåê
ïîäîáåí àêòåðó, êîòîðûé õî÷åò ðóêîâîäèòü ïîñòàíîâêîé
ñïåêòàêëÿ. Îí âñåãäà çàíèìàåòñÿ îñâåùåíèåì, òàíöàìè,
äåêîðàöèÿìè è îñòàëüíûìè àêòåðàìè è õî÷åò âñå óñòðîèòü
ïî ñâîåìó. Åñëè áû òîëüêî âñå îñòàâàëîñü òàê, êàê îí
óñòðîèë, åñëè áû ëþäè ïîñòóïàëè ïî åãî æåëàíèþ, òî
ñïåêòàêëü áûë áû âåëèêîëåïíûì. Âñå, âêëþ÷àÿ åãî ñàìîãî,
áûëè áû äîâîëüíû. Æèçíü áûëà áû ÷óäåñíîé. Â ïîïûòêàõ
âñå ýòî óñòðîèòü íàø àêòåð ìîæåò áûòü èíîãäà âåñüìà
äîáðîäåòåëüíûì. Îí ìîæåò áûòü äîáðûì, âíèìàòåëüíûì,
òåðïåëèâûì, âåëèêîäóøíûì, äàæå ñêðîìíûì è ñïîñîáíûì
íà ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû îí ìîæåò áûòü
ïðèäèð÷èâûì, ýãîèñòè÷íûì, íå÷åñòíûì è êîðûñòíûì. Íî êàê
è áîëüøèíñòâî ëþäåé, âåðîÿòíåå âñåãî, îí áóäåò îáëàäàòü
ðàçëè÷íûìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà.

×òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò? Ñïåêòàêëü ïîëó÷àåòñÿ íå î÷åíü
õîðîøî. Îí íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî æèçíü ê íåìó íå-
ñïðàâåäëèâà. Îí íàïðÿãàåòñÿ åùå áîëüøå. Â ñëåäóþùèé ðàç
îí ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå òðåáîâàòåëüíûì èëè áîëåå
ëþáåçíûì â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Íî âñå ðàâíî
ïüåñà åãî íå óñòðàèâàåò. Ïðèçíàâàÿ, ÷òî è îí ãäå-òî íåïðàâ,
îí óâåðåí, ÷òî äðóãèå ëþäè âèíîâàòû áîëüøå. Îí ñåðäèòñÿ,
íåãîäóåò è æàëååò ñåáÿ. Â ÷åì åãî ãëàâíàÿ áåäà? Ðàçâå îí íå
ñâîåêîðûñòíûé ÷åëîâåê äàæå êîãäà îí ñòàðàåòñÿ áûòü
äîáðûì? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí æåðòâîé çàáëóæäåíèÿ, ÷òî
ñìîæåò âûðâàòü ó ýòîãî ìèðà óäîâëåòâîðåííîñòü è ñ÷àñòüå,
åñëè òîëüêî êàê ñëåäóåò ïîñòàðàåòñÿ? Ðàçâå äëÿ äðóãèõ
àêòåðîâ íå ÿñíî, ÷òî ýòî èìåííî òî, ÷òî îí õî÷åò? È ðàçâå
åãî ïîñòóïêè íå çàñòàâëÿþò êàæäîãî èç íèõ îòâå÷àòü åìó
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òåì æå, óðûâàÿ âñå, ÷òî îíè ìîãóò îò ýòîãî ñïåêòàêëÿ? Íå
ÿâëÿåòñÿ ëè îí, äàæå â ñâîè ëó÷øèå ìîìåíòû, ñêîðåå
âîçìóòèòåëåì ñïîêîéñòâèÿ, ÷åì íîñèòåëåì ãàðìîíèè?

Íàø àêòåð ïîãëîùåí ñîáîé, ýãîöåíòðè÷åí, êàê ýòî ñåé÷àñ
íàçûâàåòñÿ. Îí ïîäîáåí áèçíåñìåíó íà ïåíñèè, êîòîðûé
çèìîé ñèäèò, ðàçâàëÿñü ïîä ñîëíöåì Ôëîðèäû, è æàëóåòñÿ
íà ïå÷àëüíîå ïîëîæåíèå äåë â ñòðàíå; ñâÿùåííèêó, êîòîðûé
âçäûõàåò íàä ãðåõàìè äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ; ïîëèòèêàì è
ðåôîðìàòîðàì, êîòîðûå óâåðåíû, ÷òî âñå áûëî áû çà-
ìå÷àòåëüíî, åñëè áû òîëüêî âåñü îñòàëüíîé ìèð âåë ñåáÿ êàê
ñëåäóåò; âçëîìùèêó ñåéôîâ, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî îáùåñòâî
îáîøëîñü ñ íèì íåñïðàâåäëèâî; è àëêîãîëèêó, êîòîðûé
ïîòåðÿë âñå è íàõîäèòñÿ âçàïåðòè. Êàêèìè áû íå áûëè íàøè
ïðîòåñòû, ðàçâå íå îçàáî÷åíî áîëüøèíñòâî èç íàñ ñàìèìè
ñîáîé, ñâîèìè îáèäàìè è æàëîñòüþ ê ñåáå?

Ýãîèçì � ýãîöåíòðèçì! Ýòî, ìû ïîëàãàåì, ÿâëÿåòñÿ êîðíåì
íàøèõ áåä. Âåäîìûå ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñòðàõà, ñàìîîáìàíà,
ñâîåêîðûñòèÿ è æàëîñòè ê ñåáå, ìû íàñòóïàåì íà íîãè ñâîèõ
ñîáðàòüåâ è îíè îòâå÷àþò íàì òåì æå ñàìûì. Èíîãäà îíè
ïðè÷èíÿþò íàì áîëü, íà ïåðâûé âçãëÿä áåçî âñÿêîãî ïîâîäà,
íî âñåãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîãäà-òî â ïðîøëîì ìû
ïðèíèìàëè ðåøåíèÿ äóìàÿ òîëüêî î ñåáå, è ýòî çàòåì ñòàâèëî
íàñ â ïîëîæåíèå îáèæåííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî, â îñíîâíîì, ìû ñàìè
òâîðèì íàøè ñîáñòâåííûå áåäû. Îíè èñõîäÿò îò íàñ ñàìèõ è
àëêîãîëèê ýòî êðàéíèé ïðèìåð áóíòà ñâîåâîëèÿ, õîòÿ îáû÷íî
îí òàê íå ñ÷èòàåò. Ïðåæäå âñåãî, ìû, àëêîãîëèêè, äîëæíû
áûòü ñâîáîäíû îò ýòîãî ýãîèçìà. Ìû äîëæíû èëè îí óáüåò
íàñ! Áîã äåëàåò ýòî âîçìîæíûì. È ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåâîçìîæíûì ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ áåç Åãî
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ïîìîùè. Ó ìíîãèõ èç íàñ â èçîáèëèè èìåëèñü íðàâñòâåííûå
è ôèëîñîôñêèå óáåæäåíèÿ, íî ìû íå ìîãëè æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè äàæå åñëè áû è çàõîòåëè. Íå ìîãëè ìû
è óìåíüøèòü íàø ýãîöåíòðèçì ñâîèìè ïîæåëàíèÿìè èëè
îïèðàÿñü íà ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû. Ìû íóæäàëèñü â
Áîæüåé ïîìîùè.

Âîò îòâåòû íà âîïðîñû êàê è ïî÷åìó. Ïðåæäå âñåãî, ìû
äîëæíû áûëè ïðåêðàòèòü èãðàòü â Áîãà. Ýòî íå äåéñòâîâàëî.
Çàòåì ìû ðåøèëè, ÷òî âïðåäü â ýòîé äðàìå æèçíè íàøèì
Ðåæèññåðîì áóäåò Áîã. Îí Ïîñòàíîâùèê, ìû Åãî èñ-
ïîëíèòåëè. Îí Îòåö, à ìû Åãî äåòè. Áîëüøèíñòâî õîðîøèõ
èäåé ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè è ýòî ïîíÿòèå áûëî êðàåóãîëüíûì
êàìíåì ýòîé íîâîé òðèóìôàëüíîé àðêè, ÷åðåç êîòîðóþ ìû
ïðîøëè ê ñâîáîäå.

Êîãäà ìû ñî âñåé èñêðåííîñòüþ âñòàëè íà ýòó òî÷êó
çðåíèÿ, òî íàñòóïèëè çàìå÷àòåëüíûå ñîáûòèÿ. Ó íàñ ïîÿâèëñÿ
íîâûé Õîçÿèí. Áóäó÷è âñåñèëüíûì, îí äàâàë òî, â ÷åì ìû
íóæäàëèñü, åñëè ìû äåðæàëèñü ðÿäîì ñ Íèì è õîðîøî
âûïîëíÿëè Åãî ðàáîòó. Êðåïêî äåðæàñü íà òàêîé îñíîâå, ìû
ñòàëè âñå ìåíüøå è ìåíüøå èíòåðåñîâàòüñÿ ñàìèìè ñîáîé,
íàøèìè ìàëåíüêèìè ïëàíàìè è íàìåðåíèÿìè. Áîëüøå è
áîëüøå íàñ èíòåðåñîâàëî êàê óâèäåòü, ÷òî ìû ìîæåì
ïðèâíåñòè â æèçíü. Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû ÷óâñòâîâàëè êàê
âëèâàåòñÿ íîâàÿ ñèëà, íàñëàæäàëèñü óìèðîòâîðåíèåì,
îòêðûâàëè, ÷òî ìîæåì ñ óñïåõîì ñìîòðåòü æèçíè â ëèöî,
îñîçíàâàëè Åãî ïðèñóòñòâèå � ìû íà÷àëè òåðÿòü ÷óâñòâî
ñòðàõà ïåðåä äíåì ñåãîäíÿøíèì, äíåì çàâòðàøíèì è ïåðåä
áóäóùèì. Ìû ðîäèëèñü çàíîâî.

Ìû áûëè ó Òðåòüåãî Øàãà. Ìíîãèå èç íàñ ãîâîðèëè íàøåìó
Ñîçäàòåëþ, êàê ìû Åãî ïîíèìàëè: �Áîæå, ÿ ïðåäëàãàþ ñåáÿ

Ãëàâà 5  Êàê ýòî äåéñòâóåò
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Òåáå, ÷òîáû ñîçäàâàòü èç ìåíÿ è äåëàòü ñî ìíîé êàê íà òî
áóäåò Âîëÿ Òâîÿ. Îñâîáîäè ìåíÿ îò îêîâ ñàìîãî ñåáÿ, ÷òîáû
ÿ ëó÷øå èñïîëíÿë Òâîþ Âîëþ. Óáåðè ìîè òðóäíîñòè, ÷òîáû
ïîáåäà íàä íèìè ìîãëà íåñòè ñâèäåòåëüñòâî òåì, êîìó ÿ áû
ïîìîãàë îò Òâîåé Ñèëû, Òâîåé Ëþáâè è Òâîåãî Îáðàçà
Æèçíè! Äà èñïîëíþ ÿ âñåãäà Âîëþ Òâîþ!� Ïåðåä òåì êàê
ñäåëàòü ýòîò øàã ìû õîðîøî ïîäóìàëè, óäîñòîâåðèâøèñü,
÷òî áûëè ãîòîâû, ÷òî ñìîãëè, íàêîíåö, ïðåäàòü ñåáÿ Åìó
ïîëíîñòüþ.

Ìû íàøëè, ÷òî î÷åíü æåëàòåëüíî ñäåëàòü ýòîò äóõîâíûé
øàã âìåñòå ñ ïîíèìàþùèì ÷åëîâåêîì, íàïðèìåð, ñ æåíîé,
ëó÷øèì äðóãîì èëè äóõîâíûì íàñòàâíèêîì. Íî ëó÷øå
âñòðåòèòüñÿ ñ Áîãîì îäíîìó, ÷åì ñ òåì, êòî ìîæåò
íåïðàâèëüíî ïîíÿòü. Ñëîâåñíàÿ ôîðìà, êîíå÷íî, áûëà
ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíàÿ, ëèøü áû ìû âûðàæàëè ýòî ïîíÿò
å, ïðîèçíîñÿ åãî áåç îãîâîðîê. 

òî áûëî òîëüêî íà÷àëî, õîòÿ åñëè ýòî äåëàëîñü ÷åñòíî
è ñìèðåííî, âîçäåéñòâèå, èíîãäà ãðîìàäíîå, îùóùàëîñü ò
ò æå.Çàòåì ìû ïðèñòóïèëè ê ðåøèòåëüíûì äåéñòâè

ì, ïåðâûì øàãîì êîòîðûõ áûëà ëè÷íàÿ î÷èñòêà, êîòîðóþ
ìíîãèå èç íàñ íèêîãäà íå ïûòàëèñü äåëàòü. Õîòÿ íàøå
ðåøåíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé æèçíåííî íåîáõîäèìûé è
âàæíûé øàã, îíî íå ìîãëî èìåòü áîëüøîãî ïîñòîÿííîãî
âîçäåéñòâèÿ, åñëè çà íèì ñðàçó íå ñëåäîâàëè íàïðÿæåííûå
óñèëèÿ, ÷òîáû âñòàòü íàïðÿìóþ ïåðåä òåì, ÷òî íàì ìåøàëî
èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî. Àëêîãîëü áûë òîëüêî ñèìïòîìîì.
Òàêèì îáðàçîì, íàì íàäî áûëî ïåðåéòè ê ïðè÷èíàì è
óñëîâèÿì.

Ïîýòîìó ìû íà÷àëè ñ ëè÷íîé ïåðåîöåíêè. Ýòî áûë
×åòâåðòûé Øàã. Äåëîâîå ïðåäïðèÿòèå, â êîòîðîì íå
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ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ ïåðåîöåíêà îáû÷íî ðàçîðÿåòñÿ.
Ïðîâåäåíèå êîììåð÷åñêîé ïåðåîöåíêè ýòî ïðîöåññ îá-
íàðóæåíèÿ ôàêòîâ è ó÷åòà ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ýòî
ðàáîòà ïî îïðåäåëåíèþ èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ äåë îò-
íîñèòåëüíî òîâàðíûõ çàïàñîâ. Îäíîé èç öåëåé ÿâëÿåòñÿ
îáíàðóæåíèå ïîâðåæäåííûõ òîâàðîâ èëè òîâàðîâ, êîòîðûå
íåâîçìîæíî ïðîäàòü ñ òåì, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò íèõ
ñâîåâðåìåííî è áåç ñîæàëåíèÿ. Åñëè âëàäåëåö ïðåäïðèÿòèÿ
õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà, òî åìó íåëüçÿ îáìàíûâàòüñÿ
îòíîñèòåëüíî öåííîñòè âåùåé.

Èìåííî ýòî ìû è äåëàëè ñ íàøåé æèçíüþ. Ìû ÷åñòíî
îöåíèëè çàïàñû. Ñíà÷àëà ìû îòûñêàëè èçúÿíû íàøåãî
õàðàêòåðà, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíîé íàøèõ íåóäà÷. Óáåäèâ-
øèñü â òîì, ÷òî íàøà ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü âî âñåõ åå
ïðîÿâëåíèÿõ áûëà òåì, ÷òî ðàçáèëî íàñ, ìû ðàññìîòðåëè
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðèìåðû.

×óâñòâî îáèäû ýòî âðàã «íîìåð îäèí». Îíî ðàçðóøàåò
áîëüøå àëêîãîëèêîâ, ÷åì ÷òî ëèáî äðóãîå. Îò íåãî
ïðîèñõîäÿò âñå âèäû äóõîâíîé áîëåçíè, òàê êàê ìû áûëè
áîëüíû íå òîëüêî ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè, íî áûëè áîëüíû
è äóõîâíî. Êîãäà ïðåîäîëåâàåòñÿ äóõîâíîå ðàññòðîéñòâî, ìû
âûðàâíèâàåìñÿ ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè. Ðàçáèðàÿñü ñ
îáèäàìè, ìû èçëàãàåì èõ íà áóìàãå. Ìû ïåðåïèñàëè ëþäåé,
îðãàíèçàöèè èëè ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ áûëè ñåðäèòû. Ìû
ñïðîñèëè ñåáÿ, ïî÷åìó ìû ñåðäèëèñü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îáíàðóæèëîñü, ÷òî áûëè çàäåòû èëè íàõîäèëèñü ïîä óãðîçîé
íàøå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íàø êîøåëåê, íàøè
ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ (âêëþ÷àÿ ñåêñ), íàøè àìáèöèè.
Ïîýòîìó ìû îáèæàëèñü. Íàñ «æãëî».

Â ñïèñêå íàøèõ îáèä íàïðîòèâ êàæäîãî èìåíè, ìû
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ïîñòàâèëè íàøè ðàíû. ×òî çäåñü áûëî çàìåøàíî; íàøå
ñàìîóâàæåíèå, íàøà çàùèùåííîñòü, íàøè ëè÷íûå èëè
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ?

Îáû÷íî ýòî âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ß îáèæåí íà        Ïðè÷èíà     ×òî çàòðîíóòî?
Ã-í Áðàóí Óõàæèâàåò çà ìîåé Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

æåíîé.  Ðàññêàçàë ìîåé Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ).
æåíå î ìîåé ëþáîâíèöå. Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.
Ìîæåò ïîëó÷èòü ìîþ Ñàìîóâàæåíèå(ñòðàõ).
äîëæíîñòü. Çàùèùåííîñòü.

Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ).
Ã-æà Äæîíñ Äóðà, îñêîðáèëà ìåíÿ. Ëè÷íûå îòíîøåíèÿ.

Ïîñàäèëà ìóæà çà ïüÿí- Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ).
êó. Îí ìîé äðóã. Îíà
ñïëåòíèöà.

Íà÷àëüíèê Íåóìíûé, íåñïðàâåäëè- Ñàìîóâàæåíèå (ñòðàõ).
âûé, ñëèøêîì òðåáî- Çàùèùåííîñòü.
âàòåëüíûé.
Ãðîçèò óâîëèòü çà ïüÿí-
êó è ôèêòèâíûå ñ÷åòà.

Æåíà Íå ïîíèìàåò è ïðèäè- Ãîðäîñòü.
ðàåòñÿ. Ëè÷íûå ñåêñóàëüíûå
Åé íðàâèòüñÿ Áðàóí. îòíîøåíèÿ.
Õî÷åò ïåðåïèñàòü äîì Çàùèùåííîñòü (ñòðàõ).
íà ñåáÿ.

Ìû ïðîñìîòðåëè ñâîþ ïðîøëóþ æèçíü. Ñàìûì ãëàâíûì
áûëè äîñêîíàëüíîñòü è ÷åñòíîñòü. Êîãäà ìû çàêîí÷èëè, ìû
òùàòåëüíî ðàññìîòðåëè ýòî. Ïðåæäå âñåãî áûëî î÷åâèäíî,
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÷òî ýòîò ìèð è ëþäè â íåì ÷àñòî áûëè âåñüìà íåïðàâû.
Äàëüøå ýòîãî áîëüøèíñòâî èç íàñ â ñâîèõ âûâîäàõ íå çàøëî.
Îáû÷íî çàêàí÷èâàëîñü òåì, ÷òî ëþäè ïðîäîëæàëè íàì
âðåäèòü, à ìû îñòàâàëèñü îáèæåííûìè. Èíîãäà ìó÷èëà
ñîâåñòü è òîãäà ìû îáèæàëèñü íà ñåáÿ. Íî ÷åì áîëüøå ìû
áîðîëèñü è ñòàðàëèñü, ÷òîáû âñå áûëî ïî-íàøåìó, òåì õóæå
øëî äåëî. Êàê íà âîéíå, ýòî òîëüêî êàçàëîñü, ÷òî
ïîáåäèòåëü âûèãðàë ñðàæåíèå. Íàø ìîìåíò òðèóìôà áûë
íåïðîäîëæèòåëüíûì.

ßñíî, ÷òî æèçíü, íàïîëíåííàÿ ãëóáîêîé îáèäîé, âåäåò
òîëüêî ê ïóñòîòå è íåñ÷àñòüþ. Ïîçâîëÿÿ ñåáå ýòî ÷óâñòâî,
ìû áåñöåëüíî òðàòèëè âðåìÿ, êîòîðûå ìîæíî áûëî
ïîòðàòèòü íà ÷òî-íèáóäü ïîëåçíîå. Íî äëÿ àëêîãîëèêà,
íàäåæäîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è ðîñò äóõîâíîãî
îïûòà, ýòî äåëî ñ îáèäàìè ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé óãðîçîé. Ìû
îáíàðóæèëè, ÷òî ýòî ñìåðòåëüíî. Òàê êàê çàòàèâàÿ ýòè
÷óâñòâà, ìû çàêðûâàåìñÿ îò ñîëíå÷íîãî ñâåòà Äóõà.
Âîçâðàùàåòñÿ àëêîãîëüíîå áåçóìèå è ìû ñíîâà ïüåì. À äëÿ
íàñ ïèòü ýòî óìåðåòü.

Åñëè íàì ñóæäåíî æèòü, ìû äîëæíû áûòü ñâîáîäíûìè îò
çëîáû. Âîð÷àíèå è äóøåâíûå ïîòðÿñåíèÿ  íå äëÿ íàñ. Îíè
ìîãóò áûòü ñîìíèòåëüíîé ðîñêîøüþ äëÿ íîðìàëüíûõ ëþäåé,
íî äëÿ àëêîãîëèêà ýòî îòðàâà.

Ìû âåðíóëèñü ê ñïèñêó, òàê êàê â íåì áûë êëþ÷ ê
áóäóùåìó. Ìû áûëè ïîäãîòîâëåíû ê òîìó, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü íà íåãî ñ ñîâåðøåííî èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû
óâèäåëè, ÷òî ìèð è åãî ëþäè äåéñòâèòåëüíî ñèëüíî
âîçäåéñòâîâàëè íà íàñ. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè âðåäíûå
ïîñòóïêè äðóãèõ ëþäåé, áóäü îíè âûìûøëåííûå èëè
íàñòîÿùèå, îáëàäàëè ñèëîé, êîòîðàÿ ìîãëà íà ñàìîì äåëå

Ãëàâà 5  Êàê ýòî äåéñòâóåò
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óáèòü. Êàê èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî? Ìû óâèäåëè, ÷òî íàì íàäî
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè îáèäàìè, íî êàê? Òàê æå êàê è àëêîãîëü
îíè íå ìîãëè èñ÷åçíóòü ïî íàøåìó æåëàíèþ.

Ïîðÿäîê áûë ñëåäóþùèì. Ìû ïîíÿëè, ÷òî ëþäè, êîòîðûå
íàì âðåäèëè, âîçìîæíî áûëè äóõîâíî áîëüíû. Õîòÿ íàì íå
íðàâèëèñü èõ ñèìïòîìû è òî, êàê îíè íàñ ðàññòðàèâàëè, îíè
êàê è ìû òîæå áûëè áîëüíûìè. Ìû ïðîñèëè Áîãà ïîìî÷ü
íàì ïðîÿâèòü ê íèì òåðïèìîñòü, æàëîñòü è òåðïåíèå, êîòîðûå
ìû áû ñ âîîäóøåâëåíèåì îòäàëè áîëüíîìó äðóãó. Êîãäà êòî-
òî îáèæàë íàñ, ìû ãîâîðèëè ñåáå; «Ýòî áîëüíîé ÷åëîâåê.
Êàê ÿ ìîãó ïîìî÷ü åìó? Áîæå ñîõðàíè ìåíÿ îò çëîáû. Äà
èñïîëíèòñÿ âîëÿ Òâîÿ».

Ìû èçáåãàåì âîçìåçäèÿ èëè ñïîðîâ. Ìû íå õîòèì òàê
îòíîñèòüñÿ ê áîëüíûì ëþäÿì. Åñëè ìû òàê äåëàåì, òî ìû
ðàçðóøàåì íàøó ñïîñîáíîñòü îêàçûâàòü ïîìîùü. Ìû íå
ìîæåì ïîìîãàòü âñåì ëþäÿì, íî ïî êðàéíåé ìåðå Áîã
ïîêàæåò íàì, êàê ïî äîáðîìó è òåðïèìî îòíîñèòüñÿ êî âñåì
è êàæäîìó.

Åùå ðàç îáðàòèìñÿ ê íàøåìó ñïèñêó. Âûáðîñèâ èç
ãîëîâû òîò âðåä, êîòîðûé ïðè÷èíèëè íàì äðóãèå ëþäè,
ìû ðåøèòåëüíî çàíÿëèñü ïîèñêîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
îøèáîê. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ìû áûëè ýãîèñòè÷íûìè,
íå÷åñòíûìè, ñâîåêîðûñòíûìè è èñïóãàííûìè? Õîòÿ
êàêàÿ-òî ñèòóàöèÿ âîçíèêëà íå öåëèêîì ïî íàøåé âèíå,
ìû ñòàðàëèñü ïîëíîñòüþ îòáðîñèòü ó÷àñòèå â íåé äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ãäå ìû áûëè âèíîâàòû? Ýòî áûëà íàøà
ïåðåîöåíêà, à íå ïåðåîöåíêà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà ìû
âèäåëè ñâîè ïðîñòóïêè, ìû çàíîñèëè èõ â ñïèñîê. Îíè
áûëè ïåðåä íàìè íà áóìàãå. Ìû ÷åñòíî ïðèçíàëè ñâîè
çàáëóæäåíèÿ è áûëè ãîòîâû ïîïðàâèòü ýòè äåëà.
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Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî â òðóäíîñòÿõ ñ ã-íîì Áðàóíîì, ã-
æîé Äæîíñ, íà÷àëüíèêîì è æåíîé â ñêîáêàõ ñòîèò ñëîâî
«ñòðàõ». Ýòî êîðîòêîå ñëîâî «ñòðàõ».

Ýòî êîðîòêîå ñëîâî êàêèì-òî îáðàçîì çàòðàãèâàåò ïî÷òè
âñå àñïåêòû íàøåé æèçíè. Ýòî áûëà çëîâåùàÿ è ðàçúåäàþùàÿ
óãðîçà: òêàíü íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ áûëà ïðîáèòà èì. Ñòðàõ
ïðèâåë â äåéñòâèå âåðåíèöó îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèíåñøèõ íàì
íåñ÷àñòüå, êîòîðîå, êàê ìû äóìàëè, ìû íå çàñëóæèëè. Íî íå
ìû ëè ñàìè íà÷àëè âñå ýòî? Èíîãäà ìû äóìàåì, ÷òî ñòðàõ
äîëæåí êëàññèôèöèðîâàòüñÿ íàðàâíå ñ âîðîâñòâîì. Ïî-
âèäèìîìó, îí ïðèíîñèò áîëüøå áåä.

Ìû òùàòåëüíî ðàññìîòðåëè íàøè ñòðàõè. Ìû èçëîæèëè
èõ íà áóìàãå äàæå åñëè ó íàñ íå áûëî íèêàêèõ îáèä â ñâÿçè ñ
íèìè. Ìû ñïðîñèëè ñåáÿ, ïî÷åìó îíè ó íàñ áûëè. Íå áûëî ëè
ýòî ïîòîìó, ÷òî íàñ ïîäâåëà ñàìîíàäåÿííîñòü? Íàäåæäà íà
ñàìîãî ñåáÿ áûëà õîðîøà, ïîêà îíà ïîìîãàëà, íî îíà íå
ïîìîãëà êàê ñëåäóåò. Íåêîòîðûå èç íàñ êîãäà-òî áûëè î÷åíü
óâåðåíû â ñåáå, íî ýòî íå ðåøèëî ïîëíîñòüþ íè ïðîáëåì ñî
ñòðàõîì, íè äðóãèõ ïðîáëåì. Êîãäà ýòî äåëàëî íàñ äåðçêèìè,
òî áûëî åùå õóæå.

Âîçìîæíî åñòü êàêîé-òî ëó÷øèé ïóòü � ìû òàê ñ÷èòàåì.
Ïîñêîëüêó ìû ñåé÷àñ ñòîèì íà äðóãîé îñíîâå; íà îñíîâå
äîâåðèÿ è óïîâàíèÿ íà Áîãà. Ìû äîâåðÿåì áåçãðàíè÷íîìó
Áîãó, à íå ñåáå, òàê êàê ó íàñ åñòü ïðåäåë. Ìû íàõîäèìñÿ â
ýòîì ìèðå, ÷òîáû èãðàòü òó ðîëü, êîòîðóþ íàì îòâåë Îí. Äî
òåõ ïîð, ïîêà ìû ïîñòóïàåì òàê, êàê Îí, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
õî÷åò, ÷òîáû ìû ïîñòóïàëè, è ñìèðåííî ïîëàãàåìñÿ íà Íåãî,
Îí äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïîäõîäèòü ê áåäñòâèÿì ñî
ñïîêîéñòâèåì.

Ìû íèêîãäà íè ïåðåä êåì íå èçâèíÿåìñÿ çà íàøó
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çàâèñèìîñòü îò íàøåãî Òâîðöà. Ìû ìîæåì ñìåÿòüñÿ íàä
òåìè, êòî ñ÷èòàåò äóõîâíîñòü ïðîÿâëåíèåì ñëàáîñòè.
Ïàðàäîêñàëüíûì îáðàçîì, ýòî âåðà îçíà÷àåò ìóæåñòâî.
Ëþäè âåðû îáëàäàþò ìóæåñòâîì. Îíè äîâåðÿþòñÿ ñâîåìó
Áîãó. Ìû íèêîãäà íå èçâèíÿåìñÿ çà Áîãà. Âìåñòî ýòîãî ìû
äàåì Åìó âîçìîæíîñòü ïîêàçûâàòü ÷åðåç íàñ, ÷òî Îí ìîæåò
äåëàòü. Ìû ïðîñèì Åãî óáðàòü íàø ñòðàõ è íàïðàâèòü íàøå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî Îí õî÷åò èç íàñ ñäåëàòü. Òóò æå ìû
íà÷èíàåì èçáàâëÿòüñÿ îò ñòðàõà.

Òåïåðü î ñåêñå. Ìíîãèì èç íàñ áûë íåîáõîäèì ïåðåñìîòð
ïðåæíèõ âçãëÿäîâ. Íî ïðåæäå âñåãî ìû ñòàðàëèñü áûòü
áëàãîðàçóìíûìè â ýòîì âîïðîñå. Ñáèòüñÿ ñ ïóòè î÷åíü ëåãêî.
Çäåñü ìíåíèÿ ëþäåé î÷åíü ðàñõîäÿòñÿ, ïîðîé äî àáñóðäíûõ
ïðåäåëîâ. Îäíè óòâåðæäàþò, ÷òî ñåêñ âûñòóïàåò ïðî-
ÿâëåíèåì ïîõîòëèâîñòè íàøåé íèçêîé íàòóðû è, â îñíîâíîì,
íåîáõîäèì äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîòîìñòâà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû ðàçäàþòñÿ ãîëîñà òðåáóþùèå, ÷òîáû ñåêñà áûëî âñå
áîëüøå è áîëüøå; ãîëîñà ñåòóþùèå íà èíñòèòóò áðàêà. Îíè
ïîëàãàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî áåä ÷åëîâå÷åñêèõ ïðîñëå-
æèâàþòñÿ â ñåêñóàëüíûõ ïðè÷èíàõ. Îíè äóìàþò, ÷òî íàì íå
õâàòàåò ñåêñà, èëè îí íå òàêîé êàê íàäî. Îíè âèäÿò åãî
çíà÷åíèå ïîâñþäó. Ìû õîòèì îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò ýòîãî
ñïîðà. Ìû íå õîòèì áûòü àðáèòðîì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
êîãî-ëèáî. Ìû âñå èìååì ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû. Ìû åäâà
ëè áûëè áû ëþäüìè, åñëè áû èõ íå áûëî. ×òî ìû ìîæåì
çäåñü ñäåëàòü?

Ìû ïåðåñìîòðåëè ñâîå ïîâåäåíèå çà ïðîøåäøèå ãîäû. Â
êàêèõ ñëó÷àÿõ ìû áûëè ýãîèñòè÷íûìè, íå÷åñòíûìè èëè
íåâíèìàòåëüíûìè? Êîãî ìû îáèäåëè? Íå âûçûâàëè ëè ìû
áåç âñÿêèõ îñíîâàíèé ðåâíîñòü, ïîäîçðåíèå èëè ãîðå÷ü? Â
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÷åì áûëà íàøà âèíà è ÷òî íàäî áûëî ñäåëàòü âìåñòî ýòîãî?
Âñå ýòî ìû çàïèñàëè íà áóìàãå è ïîñìîòðåëè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïûòàëèñü âûðàáîòàòü çäîðîâûé,
îñíîâàòåëüíûé èäåàë äëÿ íàøåé áóäóùåé ñåêñóàëüíîé æèçíè.
Ìû ïîäâåðãëè òàêîé ïðîâåðêå âñå íàøè ïðîøëûå ñâÿçè:
íàñêîëüêî îíè áûëè ýãîèñòè÷íû. Ìû ïðîñèëè Áîãà
ñôîðìèðîâàòü íàøè èäåàëû è ïîìî÷ü íàì æèòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íèìè. Ìû âñåãäà ïîìíèëè, ÷òî íàøè ñåêñóàëüíûå
âîçìîæíîñòè äàíû íàì Áîãîì è ïîñåìó ÿâëÿþòñÿ áëàãîì,
êîòîðûì íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ëåãêîìûñëåííî èëè ýãî-
èñòè÷íî ðàâíî êàê è íå ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó ñ
ïðåçðåíèåì è îòâðàùåíèåì.

Êàêèìè áû íå îêàçàëèñü íàøè èäåàëû ìû äîëæíû
ñòðåìèòüñÿ äîñòè÷ü èõ. Ìû äîëæíû îáðåñòè æåëàíèå
èñïðàâèòü çëî, ïðè÷èíåííîå íàìè â ïðîøëîì, ïðè óñëîâèè,
÷òî ïîñòóïàÿ òàê, ìû íå íàâðåäèì åùå áîëüøå. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ìû îòíîñèìñÿ ê ñåêñó òàê, êàê îòíîñèëèñü áû ê
ëþáîé äðóãîé ïðîáëåìå. Ìûñëåííî ìû ñïðàøèâàåì Áîãà êàê
íàì ïîñòóïèòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Âåðíûé îòâåò
ïðèäåò, åñëè ìû õîòèì ýòîãî. Òîëüêî îäèí Áîã ìîæåò ñóäèòü
î íàøåì ïîëîæåíèè îòíîñèòåëüíî ñåêñà. Ñîâåòîâàòüñÿ ñ
ëþäüìè ÷àñòî áûâàåò æåëàòåëüíûì, íî ìû ïðåäîñòàâëÿåì
Áîãó áûòü âûñøèì ñóäüåé. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî íåêîòîðûå
ëþäè ñòîëü æå ôàíàòè÷íû â âîïðîñàõ ñåêñà, ñêîëü äðóãèå
ðàñïóùåíû. Ìû èçáåãàåì èñòåðè÷íîãî ìûøëåíèÿ èëè ñîâåòà.

Äîïóñòèì, ìû íå äîñòèãàåì âûáðàííîãî èäåàëà è òåðïèì
íåóäà÷ó? Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ìû äîëæíû íàïèòüñÿ?
Íåêîòîðûå ñêàæóò, ÷òî äà. Íî ýòî òîëüêî ïîëó ïðàâäà. Ýòî
çàâèñèò îò íàñ è íàøèõ ïîáóæäåíèé. Åñëè ìû èñïûòûâàåì
ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ñäåëàëè è îáëàäàåì ÷åñòíûì
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æåëàíèåì ïîçâîëèòü Áîãó ïîâåñòè íàñ ê ëó÷øåìó, òî ìû âåðèì,
÷òî áóäåì ïðîùåíû è èçâëå÷åì óðîê äëÿ ñåáÿ. Åñëè æå ó íàñ
íåò ñîæàëåíèé è íàøå ïîâåäåíèå ïðîäîëæàåò ïðè÷èíÿòü âðåä
äðóãèì ëþäÿì, òî ìû íàâåðíÿêà íà÷íåì ïèòü. Ýòî íå
òåîðåòè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ. Ýòî ôàêòû èç íàøåãî îïûòà.

Ïîäâîäÿ èòîãè î ñåêñå, ìû èñêðåííå ìîëèìñÿ î âåðíîì
èäåàëå, î ðóêîâîäñòâå â êàæäîé ñîìíèòåëüíîé ñèòóàöèè, î
çäðàâîìûñëèè è î ñèëå ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî. Åñëè ñåêñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü òðåâîæíóþ ïðîáëåìó, òî òîãäà ìû
ñ åùå áîëüøèì ðâåíèåì îòäàåì ñåáÿ íà ïîìîùü äðóãèì
ëþäÿì. Ìû äóìàåì îá èõ ïîòðåáíîñòÿõ è ðàáîòàåì äëÿ íèõ.
Ýòî âûâîäèò íàñ èç ïîãðóæåííîñòè â ñåáÿ. Ýòî óìåðÿåò
ñòðàñòíîå æåëàíèå òàì, ãäå ïîä÷èíåíèå åìó îçíà÷àëî áû
ñåðäå÷íóþ áîëü.

Åñëè ìû ïîäîøëè ê íàøåé ëè÷íîé ïåðåîöåíêå ñî âñåé
òùàòåëüíîñòüþ, òî çàïèñàëè ìû ìíîãî. Ìû ïåðå÷èñëèëè è
ïðîàíàëèçèðîâàëè íàøè îáèäû. Ìû ñòàëè ïîíèìàòü èõ
áåñïëîäíîñòü è ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü. Ìû ñòàëè âèäåòü
èõ óæàñíóþ ðàçðóøèòåëüíîñòü. Ìû íà÷àëè ó÷èòüñÿ òåðïè-
ìîñòè, òåðïåíèþ è äîáðîæåëàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ êî
âñåì ëþäÿì, äàæå ê íàøèì âðàãàì, òàê êàê ìû ðàññìàòðèâàåì
èõ, êàê áîëüíûõ ëþäåé, êîòîðûì ïðè÷èíèëè çëî ñâîèì
ïîâåäåíèåì è ãîòîâû èñïðàâèòü ïðîøëîå, åñëè ñìîæåì.

Â ýòîé êíèãå âû âíîâü è âíîâü ÷èòàåòå, ÷òî âåðà ñäåëàëà
äëÿ íàñ òî, ÷òî ìû íå ñìîãëè ñäåëàòü äëÿ ñåáÿ. Ìû íàäååìñÿ,
÷òî òåïåðü âû óáåäèëèñü, ÷òî Áîã ìîæåò óáðàòü âñå òî, ÷òî
ñâîåâîëèå ïîñòàâèëî ìåæäó Íèì è âàìè. Åñëè âû óæå
ïðèíÿëè ðåøåíèå è ïðîâåëè ïåðåîöåíêó ñâîèõ ñàìûõ áîëüøèõ
íåäîñòàòêîâ, òî âû ïðîãëîòèëè è óñâîèëè áîëüøóþ äîëþ
èñòèíû îòíîñèòåëüíî ñàìîãî ñåáÿ.
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×òî æå äåëàòü, ïîñëå òîãî, êàê ïðîâåëè ñâîþ ëè÷íóþ
ïåðåîöåíêó? Ìû ïûòàëèñü âûðàáîòàòü íîâûå îòíîøåíèÿ ñ
íàøèì Ñîçäàòåëåì è âûÿâèòü ïðåïÿòñòâèÿ íà íàøåì ïóòè.
Ìû ïðèçíàëè îïðåäåëåííûå ïîðîêè; îïðåäåëèëè â îáùåé
ôîðìå â ÷åì çàêëþ÷àëàñü áåäà; îòìåòèëè ñëàáûå ìåñòà â
íàøåé ëè÷íîé ïåðåîöåíêå. Òåïåðü îò ýòèõ âåùåé íàäî
èçáàâèòüñÿ. Ýòî òðåáóåò ñ íàøåé ñòîðîíû äåéñòâèÿ, êîòîðîå
ïîñëå çàâåðøåíèÿ áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ìû ïðèçíàëè ïåðåä
Áîãîì, ïåðåä ñàìèìè ñîáîé è äðóãèì ÷åëîâåêîì èñòèííóþ
ïðèðîäó íàøèõ ïîðîêîâ. Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê Ïÿòîìó Øàãó â
ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ, î êîòîðîé ãîâîðèëîñü â ïðå-
äûäóùåé ãëàâå.

Âîçìîæíî, ÷òî ýòî òðóäíî � îñîáåííî îáñóæäåíèå íàøèõ
ïîðîêîâ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ìû äóìàåì, ÷òî óæå äîñòà-
òî÷íî ñäåëàëè, ïðèçíàâ ýòî ïåðåä ñàìèìè ñîáîé. Òóò åñòü
ñîìíåíèÿ. Íà ïðàêòèêå ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ñàìîîöåíêà,
ïðîâåäåííàÿ â óåäèíåíèè îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé.
Ìíîãèå èç íàñ ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì èäòè äàëüøå. Ìû
ïðèìèðèìñÿ ñ îáñóæäåíèåì ñàìèõ ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì,
êîãäà óâèäèì âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî. Ñíà÷àëà ñàìàÿ
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà: åñëè ìû ïðîïóñòèì ýòîò æèçíåííî âàæíûé ø
ã, òî, âîçìîæíî, ÷òî ìû íå ïðåîäîëååì ïüÿíñòâî. Âðåìÿ î
 âðåìåíè íîâè÷êè ïûòàëèñü ñêðûâàòü îïðåäåëåííûå ôàêòû è
 ñâîåé æèçíè. Ñòàðàÿñü èçáåæàòü ýòîãî óíèçèòåëüíîãî
ïåðåæèâàíèÿ îíè îáðàòèëèñü ê áîëåå ëåãêèì ñïîñîáàì. Ïî÷òè
íåèçáåæíî îíè íàïèâàëèñü. Ñòîéêî ïðèäåðæèâàÿñü îñòàëüíîé
÷àñòè ïðîãðàììû, îíè ïîðàæàëèñü, ïî÷åìó îíè òåðïåëè
ïðîâàë. Ìû äóìàåì, ÷òî ïðè÷èíà â òîì, ÷òî îíè ïîëíîñòüþ
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òàê è íå çàêîí÷èëè óáîðêó â ñâîåì äîìå. Îíè ïðîâåëè
ïåðåîöåíêó, íî ïðîäîëæàëè äåðæàòüñÿ çà ñàìûå ïëîõèå èç
èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè âåùåé. Îíè òîëüêî äóìàëè, ÷òî
ñìèðèëè ñåáÿ. Íî îíè íå íàó÷èëèñü â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
ñìèðåíèþ, áåññòðàøèþ è ÷åñòíîñòè, â òîì ñìûñëå, â êàêîì
ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì, ïîêà íå ðàññêàçàëè êîìó-òî åùå
î âñåé ñâîåé æèçíè.

Áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî, àëêîãîëèê âåäåò äâîéíóþ æèçíü.
Îí âåëèêèé àêòåð. Âíåøíåìó ìèðó îí ïðåïîäíîñèò ñâîé
ñöåíè÷åñêèé îáðàç. Îí õî÷åò, ÷òîáû îêðóæàþùèå ëþäè
âèäåëè åãî èìåííî òàêèì. Îí õî÷åò ïîëüçîâàòüñÿ îïðåäåëåí-
íîé ðåïóòàöèåé, íî â äóøå çíàåò, ÷òî íå çàñëóæèâàåò åå.

Ýòî íåñîîáðàçíîñòü óõóäøàåòñÿ åùå òåì, ÷òî îí äåëàåò
âî âðåìÿ ñâîèõ çàïîåâ. Ïðèäÿ â ñåáÿ, îí èñïûòûâàåò
îòâðàùåíèå ê îïðåäåëåííûì ýïèçîäàì, êîòîðûå îí ñìóòíî
ïîìíèò. Ýòè âîñïîìèíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîøìàðîì. Îí äðîæèò
ïðè ìûñëè î òîì, ÷òî êòî-òî ìîã åãî âèäåòü. Êàê ìîæíî
áûñòðåå îí çàòàëêèâàåò ýòè âîñïîìèíàíèÿ ïîäàëüøå â ãëóáü
ñåáÿ. Îí íàäååòñÿ, ÷òî îíè íèêîãäà íå ïîÿâÿòñÿ íà ñâåò. Îí
íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ñòðàõîì è íàïðÿæåíèåì è ýòî
çàñòàâëÿåò åãî ïèòü åùå áîëüøå.

Ïñèõîëîãè ñêëîííû ñîãëàøàòüñÿ ñ íàìè. Ìû òðàòèì
òûñÿ÷è äîëëàðîâ íà îáñëåäîâàíèÿ. Ìû çíàåì î÷åíü íåìíîãî
ñëó÷àåâ,êîãäà ìû áûëè ÷åñòíû ñ äîêòîðàìè: ðåäêî ãîâîðèëè
ìû èì âñþ ïðàâäó, íå ñëåäîâàëè ìû è èõ ñîâåòàì. Íå
èñïûòûâàÿ æåëàíèÿ áûòü ÷åñòíûìè ñ ýòèìè ñî÷óâñò-
âóþùèìè íàì ëþäüìè, ìû íå áûëè ÷åñòíûìè è ñ êåì-ëèáî
åùå. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ìåäèêè áûâàþò íèçêîãî
ìíåíèÿ îá àëêîãîëèêàõ è èõ øàíñàõ íà âûçäîðîâëåíèå.

Åñëè ìû õîòèì æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî â ýòîì ìèðå, ìû
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äîëæíû áûòü àáñîëþòíî ÷åñòíûìè ïåðåä êåì-íèáóäü.
Ïîíÿòíî è åñòåñòâåííî, ÷òî ìû õîðîøî ïîäóìàåì ïðåæäå,
÷åì âûáðàòü ÷åëîâåêà èëè ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñäåëàòü
ýòîò ñîêðîâåííûé è äîâåðèòåëüíûé øàã. Òå èç íàñ, êòî
ïðèíàäëåæèò ê ðåëèãèè, ãäå òðåáóåòñÿ èñïîâåäü, äîëæíû
çàõîòåòü è êîíå÷íî çàõîòÿò ïîéòè ê íàçíà÷åííîìó íàä-
ëåæàùèì îáðàçîì äîëæíîñòíîìó ëèöó, îáÿçàííîñòüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòü åå. Õîòÿ ìû íå ñâÿçàíû ñ
ðåëèãèåé, âñå æå áóäåò õîðîøî ïîéòè ïîãîâîðèòü ñ êåì-
íèáóäü èç ïîñâÿùåííûõ â ñàí. Ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàåì, ÷òî
òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò áûñòðî óâèäåòü è ïîíÿòü íàøó
ïðîáëåìó. Èíîãäà, êîíå÷íî, ìû âñòðå÷àåì ëþäåé, êîòîðûå
íå ïîíèìàþò àëêîãîëèêîâ.

Åñëè ìû íå ìîæåì èëè ïðåäïîëàãàåì íå äåëàòü ýòîãî, òî
èùåì âñòðå÷è ñ óìåþùèì ìîë÷àòü, ïîíèìàþùèì äðóãîì.
Âîçìîæíî, ÷òî òàêèì ÷åëîâåêîì áóäåò íàø äîêòîð èëè
ïñèõîëîã. Ýòî ìîæåò áûòü êòî-òî èç íàøåé ñåìüè, íî ìû íå
ìîæåì ðàññêàçûâàòü íàøèì æåíàì èëè ðîäèòåëÿì òî, ÷òî
çàñòàâèò èõ ñòðàäàòü èëè îãîð÷èò èõ. Ó íàñ íåò íèêàêîãî
ïðàâà ñïàñàòü ñâîþ øêóðó çà ñ÷åò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òàêèå
ñîáûòèÿ èç íàøåé æèçíè ìû ðàññêàçûâàåì òîìó, êòî ïîéìåò,
íî íå ïîñòðàäàåò. Çäåñü äåéñòâóåò òàêîå ïðàâèëî, ÷òî ìû
äîëæíû áûòü æåñòîêèìè ê ñåáå, íî âñåãäà ïðîÿâëÿòü
äåëèêàòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì.

Íåñìîòðÿ íà íåîáõîäèìîñòü îáñóæäåíèÿ ñ êåì-òî ñàìèõ
ñåáÿ, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ðÿäîì íå îêàæåòñÿ
ïîäõîäÿùåãî ÷åëîâåêà. Åñëè ýòî òàê, òî ýòîò øàã ìîæíî
îòëîæèòü, íî òîëüêî åñëè ìû áóäåì ñîõðàíÿòü ïîëíóþ
ãîòîâíîñòü çàâåðøèòü ýòî ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè. Ìû
ãîâîðèì ýòî, ïîòîìó ÷òî íàñ î÷åíü òðåâîæèò, ÷òîáû ìû
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ïîãîâîðèëè ñ âåðíûì ÷åëîâåêîì. Âàæíî, ÷òîáû îí áûë
ñïîñîáåí ñîõðàíèòü âñå â òàéíå, ïîëíîñòüþ ïîíèìàë è
îäîáðÿë òî, ê ÷åìó ìû ñòðåìèìñÿ è íå ïûòàëñÿ èçìåíèòü
íàøåãî íàìåðåíèÿ. Íî ìû íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü ýòî, êàê
ïðîñòî îòãîâîðêó äëÿ òîãî, ÷òîáû îòëîæèòü çàäóìàííîå.

Êîãäà ìû ðåøàåì, êòî âûñëóøàåò íàø ðàññêàç, ìû íå
òåðÿåì âðåìåíè. Ó íàñ åñòü íàøà ïåðåîöåíêà â ïèñüìåííîì
âèäå è ìû ãîòîâû ê äîëãîìó ðàçãîâîðó. Ìû îáúÿñíÿåì
íàøåìó ñîáåñåäíèêó, ÷òî ìû ñîáèðàåìñÿ äåëàòü è ïî÷åìó
ìû äîëæíû äåëàòü ýòî. Îí äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî  çäåñü äåëî
èäåò î æèçíè è ñìåðòè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, åñëè ê íèì
ïîäõîäèòü òàêèì îáðàçîì, áóäåò ðàäû ïîìî÷ü; íàøå äîâåðèå
îêàæåò èì ÷åñòü.

Ìû ïðÿ÷åì ñâîþ ãîðäîñòü è ïðèñòóïàåì ê ýòîìó, îñâåùàÿ
âñå èñêðèâëåíèÿ õàðàêòåðà, âñå òåìíûå óãîëêè ïðîøëîãî.
Êàê òîëüêî ìû ñäåëàåì ýòîò øàã, íè÷åãî íå óòàèâàÿ, ìû
ðàäóåìñÿ. Ìû ìîæåì ñìîòðåòü ìèðó â ãëàçà. Ìû ìîæåì
èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ëåãêîñòè è ïîêîÿ. Íàøè ñòðàõè óõîäÿò
îò íàñ. Ìû íà÷èíàåì ÷óâñòâîâàòü áëèçîñòü Òâîðöà. Ó íàñ
ìîãëè áûòü îïðåäåëåííûå äóõîâíûå óáåæäåíèÿ, íî ñåé÷àñ
ìû íà÷èíàåì îáëàäàòü äóõîâíûì îïûòîì. ×àñòî ïðèõîäèò
òâåðäîå ÷óâñòâî, ÷òî ïðîáëåìà ïüÿíñòâà èñ÷åçëà. Ìû
÷óâñòâóåì, ÷òî íàõîäèìñÿ íà Øèðîêîé Äîðîãå, èäÿ ðóêà îá
ðóêó ñ Äóõîì Âñåëåííîé.

Âîçâðàùàÿñü äîìîé ìû íàõîäèì ìåñòî, ãäå ìîæíî ïîáûòü
êàêîå-òî âðåìÿ â òèøèíå, òùàòåëüíî îáäóìûâàÿ òî, ÷òî ìû
ñäåëàëè. Îò ãëóáèíû äóøè ìû áëàãîäàðèì Áîãà çà òî, ÷òî
çíàåì Åãî ëó÷øå. Âçÿâ ñ ïîëêè ýòó êíèãó ìû îáðàùàåìñÿ ê
ñòðàíèöå, ãäå ñîäåðæàòñÿ Äâåíàäöàòü Øàãîâ. Âíèìàòåëüíî
ïðî÷èòàâ ïåðâûå ïÿòü ïðåäëîæåíèé, ìû ñïðàøèâàåì íå
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ïðîïóñòèëè ëè ìû ÷òî-íèáóäü, òàê êàê ìû ñòðîèì àðêó ÷åðåç
êîòîðóþ ìû íàêîíåö âûéäåì ñâîáîäíûìè ëþäüìè. Ïðî÷íà
ëè íàøà ðàáîòà? Õîðîøî ëè ëåæàò êàìíè íà ñâîåì ìåñòå?
Íå ïîñêóïèëèñü ëè íà öåìåíò, êîòîðûé ïîøåë íà ôóíäàìåíò?
Íå ïûòàëèñü ëè îáîéòèñü áåç ïåñêà â ðàñòâîðå?

Åñëè îòâåòû óäîâëåòâîðèòåëüíû, ìû ðàññìàòðèâàåì çàòåì
Øåñòîé Øàã. Ìû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî áåç ãîòîâíîñòè íàì íå
îáîéòèñü. Ãîòîâû ëè ìû ñåé÷àñ ïîçâîëèòü Áîãó èçáàâèòü íàñ
îò òîãî, ÷òî, êàê ìû ïðèçíàåì, ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì?
Ìîæåò Îí ñåé÷àñ óáðàòü âñå ýòî? Åñëè ìû âñå åùå öåïëÿåìñÿ
çà ÷òî-òî, îò ÷åãî íå õîòèì èçáàâëÿòüñÿ, òî ïðîñèì Áîãà
ïîìî÷ü íàì çàõîòåòü ýòîãî.

Êîãäà ìû ãîòîâû, ìû ãîâîðèì ïðèìåðíî ñëåäóþùåå:
«Òâîðåö ìîé, ñåé÷àñ ÿ ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû òû âçÿë ìåíÿ
âñåãî ñî âñåì, ÷òî åñòü ó ìåíÿ õîðîøåãî è ïëîõîãî. ß ìîëþñü,
÷òîáû òû óáðàë âñå äî îäíîãî ïîðîêè ìîåãî õàðàêòåðà,
êîòîðûå ñòîÿò íà ïóòè ìîåé ïîëåçíîñòè äëÿ òåáÿ è ìîèõ
ñîáðàòüåâ. Äàðóé ìíå ñèëó ïî ìåðå òîãî, êàê ÿ óõîæó îòñþäà,
÷òîáû âûïîëíÿòü òâîþ âîëþ. Àìèíü». Òàê ìû çàâåðøèëè
Ñåäüìîé Øàã.

Ñåé÷àñ íàì íåîáõîäèìî áîëüøå äåéñòâèé, áåç êîòîðûõ ìû
âèäèì, ÷òî «Âåðà áåç äåë ìåðòâà». Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà
Âîñüìîé è Äåâÿòûé Øàãè. Ó íàñ åñòü ñïèñîê âñåõ ëþäåé,
êîòîðûì ìû ïðè÷èíèëè çëî è êîòîðûì ìû ãîòîâû âîçìåñòèòü
óùåðá. Ìû ñîñòàâèëè åãî, êîãäà ïðîâîäèëè ïåðåîöåíêó. Ìû
ïîäâåðãëè ñåáÿ æåñòêîé ñàìîîöåíêå. Ñåé÷àñ ìû îò-
ïðàâëÿåìñÿ ê ñâîèì ñîáðàòüÿì, âîçìåùàåì íàíåñåííûé íàìè
óùåðá. Ìû ïûòàåìñÿ ðàçãðåñòè çàâàëû, êîòîðûå íàêîïèëèñü
áëàãîäàðÿ íàøèì óñèëèÿì õîçÿéíè÷àòü ñàìèì è æèòü,
îïèðàÿñü íà ñâîåâîëèå. Åñëè ó íàñ íåò òâåðäîãî íàìåðåíèÿ
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ñäåëàòü ýòî, ìû ïðîñèì, ÷òîáû îíî ïðèøëî. Ïîìíèòå, â
íà÷àëå ìû äîãîâîðèëèñü, ÷òî ïîéäåì íà âñå ðàäè ïîáåäû íàä
àëêîãîëåì.

Âåðîÿòíî îñòàþòñÿ åùå íåêîòîðûå ñîìíåíèÿ. Êîãäà ìû
ïðîñìàòðèâàåì ñïèñîê êîëëåã è äðóçåé, êîòîðûõ ìû îáèäåëè,
ìû ìîæåì ñòåñíÿòüñÿ ïîäõîäèòü ê íåêîòîðûì èç íèõ íà
äóõîâíîé îñíîâå. Äàâàéòå óñïîêîèìñÿ. Ïåðåä íåêîòîðûìè
ëþäüìè íàì íå íàäî è, âåðîÿòíî, íå ñëåäóåò ïîä÷åðêèâàòü
ýòó äóõîâíóþ ñóòü ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè ê íèì. Ìû ìîæåì
âûçâàòü èõ ïðåäóáåæäåíèå. Â ýòîò ìîìåíò ìû ñòàðàåìñÿ
ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîþ æèçíü. Íî ýòî íå êîíå÷íàÿ öåëü
ñàìà ïî ñåáå. Íàøà íàñòîÿùàÿ öåëü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ñäåëàòü ñåáÿ ïðèãîäíûìè äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ñëóæåíèÿ Áîãó
è îêðóæàþùèì íàñ ëþäÿì. Ðåäêî áûâàåò ðàçóìíûì
ïîäõîäèòü ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé âñå åùå ñòðàäàåò îò íàøåãî
íåñïðàâåäëèâîãî ê íåìó îòíîøåíèÿ, è îáúÿâëÿòü, ÷òî ìû
ñòàëè ðåëèãèîçíûìè. Â ïðîôåññèîíàëüíîì áîêñå ýòî
íàçûâàåòñÿ ïîäñòàâèòü ïîäáîðîäîê. Çà÷åì ïîäâåðãàòüñÿ
ðèñêó áûòü îáúÿâëåííûì ôàíàòèêîì èëè ðåëèãèîçíîé
çàíóäîé? Ìû ìîæåì ïîãóáèòü âîçìîæíîñòü íåñòè áëàãî-
òâîðíóþ èäåþ. Íî, íàâåðíÿêà, íà íàøåãî äðóãà ïðîèçâåäåò
âïå÷àòëåíèå íàøå èñêðåííåå æåëàíèå èñïðàâèò äåëî. Åãî
áîëüøå çàèíòåðåñóåò ïðîÿâëåíèå äîáðîé âîëè, ÷åì ðàçãîâîð
î äóõîâíûõ îòêðûòèÿõ.

Ýòî âûñêàçûâàåòñÿ íàìè íå êàê îïðàâäàíèå óõîäà îò òåìû
Áîãà. Åñëè ýòî áóäåò ñëóæèòü êàêîé-ëèáî äîáðîé öåëè, ìû
ãîòîâû îáúÿâèòü î ñâîèõ óáåæäåíèÿõ ñ òàêòîì è çäðàâûì
ñìûñëîì. Âîçíèêíåò âîïðîñ î òîì, êàê ïîäîéòè ê ÷åëîâåêó,
êîòîðîãî ìû íåíàâèäèì. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è òàê, ÷òî îí
ïðè÷èíèë íàì çëà áîëüøå, ÷åì ìû åìó è õîòÿ ìû, ìîæåò áûòü,
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ñòàëè ëó÷øå îòíîñèòüñÿ ê íåìó, ìû âñå åùå íå î÷åíü ãîðèì
æåëàíèåì ïðèçíàòü ñâîþ âèíó. Òåì íå ìåíåå, îáùàÿñü ñ
÷åëîâåêîì, êîòîðûé íàì íå íðàâèòñÿ, ïðèõîäèòñÿ ñòèñêèâàòü
çóáû. Èäòè ê âðàãó òÿæåëåå, ÷åì ê äðóãó, íî ìû îá-
íàðóæèâàåì, ÷òî ýòî ïðèíîñèò íàì íàìíîãî áîëüøóþ ïîëüçó.
Ìû èäåì ê íåìó â äóõå ïîìîùè è ïðîùåíèÿ, ïðèçíàâàÿñü â
íàøèõ íåäîáðûõ ÷óâñòâàõ è âûðàæàÿ ñâîå ñîæàëåíèå.

Íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ìû íå êðèòèêóåì òàêîãî ÷åëîâåêà
è íå ñïîðèì. Ìû ïðîñòî ãîâîðèì åìó, ÷òî ìû íèêîãäà íå
ïðåîäîëååì ïüÿíñòâî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñäåëàåì âñå, ÷òî â
íàøèõ ñèëàõ, ÷òîáû èñïðàâèòü ïðîøëîå. Ìû íàõîäèìñÿ
ðÿäîì ñ íèì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäìåñòè ñâîþ ñòîðîíó óëèöû.
Ìû ïîíèìàåì, ÷òî íåëüçÿ äîáèòüñÿ íè÷åãî ñòîÿùåãî, ïîêà
ìû íå ñäåëàåì ýòîãî, íèêîãäà íå ïûòàÿñü ãîâîðèòü åìó, ÷òî
îí äîëæåí äåëàòü. Åãî îøèáêè íå îáñóæäàþòñÿ. Ìû
çàíèìàåìñÿ ñâîèìè. Åñëè ìû äåðæèìñÿ ñïîêîéíî, îò-
êðîâåííî, òî ðåçóëüòàò äîñòàâèò íàì óäîâîëüñòâèå.

Â äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç äåñÿòè ïðîèñõîäèò íåîæèäàííîå.
Èíîãäà ÷åëîâåê, ê êîòîðîìó ìû îáðàùàåìñÿ ïðèçíàåò ñâîþ

ñîáñòâåííóþ âèíó è ìíîãîëåòíÿÿ âðàæäà èñ÷åçàåò ÷åðåç ÷àñ.
Ðåäêî, êîãäà íàì íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óñïåõà. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî
íàøè áûâøèå âðàãè ñ ïîõâàëîé îòçûâàþòñÿ î òîì, ÷òî ìû
äåëàåì è æåëàþò íàì âñåãî õîðîøåãî. Ïîðîé îíè ïðåäëàãàþò
ïîìîùü. Îäíàêî, åñëè êòî-òî âûãîíèò íàñ èç ñâîåãî êàáèíåòà,
òî íå íàäî ýòîìó ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ. Ìû ïðîÿâèëè ñåáÿ,
âûïîëíèëè ñâîþ ðîëü. Ýòî âîäà ÷åðåç ïëîòèíó.

Ó áîëüøèíñòâà àëêîãîëèêîâ åñòü äåíåæíûå äîëãè. Ìû íå
ñêðûâàåìñÿ îò êðåäèòîðîâ. Êîãäà ìû ðàññêàçûâàåì èì î òîì,
÷åãî ìû ïûòàåìñÿ äîáèòüñÿ, ìû íå äåëàåì ñåêðåòà èç ñâîåãî
ïüÿíñòâà; îíè îáû÷íî óæå çíàþò ýòî íåçàâèñèìî îò íàøèõ
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äîãàäîê. Ìû íå áîèìñÿ ðàññêàçàòü î ñâîåì àëêîãîëèçìå è íà
ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî ýòî ìîæåò íàíåñòè ôèíàíñîâûé óùåðá.
Ïðè òàêîì ïîäõîäå ñàìûé áåçæàëîñòíûé êðåäèòîð èíîãäà
ìîæåò íàñ óäèâèòü. Äîãîâàðèâàÿñü îá óëàæèâàíèÿ äåëà
íàèëó÷øèì îáðàçîì, ìû äàåì ëþäÿì ïîíÿòü, ÷òî ñîæàëååì.
Íàøå ïüÿíñòâî ïðèâåëî íàñ ê çàäåðæêå ñ âûïëàòîé äîëãîâ.
Ìû äîëæíû èçáàâèòüñÿ îò ñòðàõà ïåðåä êðåäèòîðàìè
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îò íàñ ïîòðåáóåòñÿ òàê êàê ìû ñêîðåå
âñåãî íà÷íåì ïèòü, åñëè áóäåì áîÿòüñÿ âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè.

Ìîæåò áûòü, ìû ñîâåðøèëè óãîëîâíûå ïðåñòóïëåíèÿ, çà
êîòîðûå ïîïàëè áû â òþðüìó, åñëè áû ýòî ñòàëî èçâåñòíûì
âëàñòÿì. Ìîæåò ìû çàïóòàëèñü â îò÷åòíîñòè è íå ìîæåì
ïîïðàâèòü äåëî. Ìû óæå ïðèçíàëèñü â ýòîì, äîâåðèâøèñü
äðóãîìó ÷åëîâåêó, íî çíàåì òî÷íî, ÷òî åñëè ýòî îòêðîåòñÿ,
òî íàñ èëè ïîñàäÿò èëè ìû ïîòåðÿåì ðàáîòó. Ìîæåò ýòî è
íåçíà÷èòåëüíîå ïðàâîíàðóøåíèå, êàê, íàïðèìåð, ïðåä-
ñòàâëåíèå ôèêòèâíîãî ñ÷åòà. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðî-
äåëûâàëî âåùè òàêîãî  ðîäà. Ìîæåò ìû ðàçâåäåíû, âñòóïèëè
â áðàê åùå ðàç è íå ïëàòèëè àëèìåíòîâ ïåðâîé æåíå. Îíà
íåãîäóåò è íàñ ðàçûñêèâàþò. Òàêèå íåïðèÿòíîñòè òîæå ÷àñòî
èìåþò ìåñòî.

Õîòÿ ýòè êîìïåíñàöèè ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû,
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå îáùèå ïðèíöèïû, êîòîðûìè ìû
ðóêîâîäñòâóåìñÿ. Íàïîìèíàÿ ñåáå, ÷òî ìû ðåøèëè ïîéòè íà
âñå, ÷òîáû îáðåñòè äóõîâíûé îïûò, ìû ïðîñèëè î äàðîâàíèè
íàì ñèëû è íàïðàâëåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïðàâîãî äåëà,
íåçàâèñèìî îò ïîñëåäñòâèé äëÿ íàñ. Ìû ìîæåì ïîòåðÿòü
ñâîþ äîëæíîñòü èëè ðåïóòàöèþ è íàì ãðîçèò òþðüìà, íî ìû
ãîòîâû. Íàì íàäî. Ìû íå äîëæíû îòñòóïàòü íè ïåðåä ÷åì.

Íî îáû÷íî çäåñü çàìåøàíû äðóãèå ëþäè. Ïîýòîìó,  íàì
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íå ñëåäóåò áûòü òîðîïëèâûìè è ãëóïûìè ìó÷åíèêàìè,
êîòîðûå áåç âñÿêîé íåîáõîäèìîñòè æåðòâóþò äðóãèìè
ëþäüìè, ÷òîáû ñïàñòè ñåáÿ îò àëêîãîëüíîé ÿìû. Îäèí
÷åëîâåê, êîòîðîãî ìû çíàåì, âñòóïèë â áðàê ïîâòîðíî. Èç-
çà îáèäû è ïüÿíñòâà îí íå ïëàòèë àëèìåíòû ñâîåé ïåðâîé
æåíå. Ðàçãíåâàâøèñü, îíà ïîøëà â ñóä è äîáèëàñü ðåøåíèÿ
îá åãî àðåñòå. Îí íà÷àë æèòü êàê ìû, ïîëó÷èë äîëæíîñòü è
íà÷àë âñòàâàòü íà íîãè. Ýòî áûëî áû âïå÷àòëÿþùèì
ãåðîèçìîì, åñëè áû îí ïîäîøåë ê ñóäüå è ñêàçàë: «Âîò è ÿ».

Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî îí äîëæåí áûòü ãîòîâûì, åñëè íå-
îáõîäèìî, ñäåëàòü ýòî, íî åñëè áû îí áûë â òþðüìå, òî îí
íè÷åãî áû íå äàë íè òîé, íè äðóãîé ñåìüå. Ìû ïðåäëîæèëè,
÷òîáû îí íàïèñàë ñâîåé ïåðâîé æåíå, ïðèçíàë ñâîþ âèíó è
ïîïðîñèë ïðîùåíèÿ. Îí ñäåëàë ýòî è âûñëàë åùå è
íåáîëüøóþ äåíåæíóþ ñóììó. Îí ðàññêàçàë åé î òîì, ÷òî îí
áóäåò ñòàðàòüñÿ äåëàòü ýòî â áóäóùåì. Ñêàçàë, ÷òî ãîòîâ
ïîéòè â òþðüìó, åñëè îíà áóäåò íàñòàèâàòü. Êîíå÷íî, îíà íå
ñòàëà ýòîãî äåëàòü, è âñÿ ýòà ñèòóàöèÿ óæå äàâíî óëàæåíà.

Ïðåæäå, ÷åì, ïðåäïðèíÿòü ðåøèòåëüíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå
ìîãóò âîâëåêàòü äðóãèõ ëþäåé, ìû çàðó÷èëèñü èõ ñîãëàñèåì.
Åñëè ìû ïîëó÷èëè ðàçðåøåíèå, ïîñîâåòîâàëèñü ñ äðóãèìè
ëþäüìè, ïîïðîñèëè Áîãà î ïîìîùè è ýòîò ðåøèòåëüíûé øàã
îáîçíà÷èëñÿ, ìû íå äîëæíû îòñòóïàòü.

Âñïîìèíàåòñÿ èñòîðèÿ îäíîãî èç íàøèõ äðóçåé. Êîãäà îí
ïèë, îí ïîëó÷èë äåíüãè îò ñâîåãî êîíêóðåíòà ïî áèçíåñó,
êîòîðîãî ñòðàøíî íåíàâèäåë. Ðàñïèñêè îí íå äàâàë. Ïîñëå
ýòîãî îí îòðèöàë ïîëó÷åíèå äåíåã è èñïîëüçîâàë ýòîò ñëó÷àé,
÷òîáû äèñêðåäèòèðîâàòü ýòîãî ÷åëîâåêà. Òàêèì îáðàçîì, îí
èñïîëüçîâàë ñâîé äóðíîé ïîñòóïîê, ÷òîáû ïîäîðâàòü
ðåïóòàöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ñîïåðíèê áûë ðàçîðåí. Îí
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÷óâñòâîâàë, ÷òî íàíåñ òàêîé óùåðá, êîòîðûé îí, âîçìîæíî,
óæå íå ìîã èñïðàâèòü. Îí áîÿëñÿ, ÷òî åñëè áû îòêðûë ýòî
äàâíèøíåå äåëî, òî áûëà áû ðàçðóøåíà ðåïóòàöèÿ åãî
ïàðòíåðà, îïîçîðåíà ñåìüÿ è îí ëèøèëñÿ áû ñðåäñòâ ê
ñóùåñòâîâàíèþ.  Êàêîå îí èìåë ïðàâî âîâëåêàòü ñþäà ëþäåé,
çàâèñÿùèõ îò íåãî? Êàê îí ìîã îòêðûòî çàÿâèòü î ñâîåé âèíå
è ñíÿòü îáâèíåíèå ñ ñîïåðíèêà?

Ïîñîâåòîâàâøèñü ñ æåíîé è ñâîèì ïàðòíåðîì, îí ïðèøåë
ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ëó÷øå ïîéòè íà ýòîò ðèñê, ÷åì ñòîÿòü
ïåðåä ñâîèì Òâîðöîì è áûòü âèíîâíûì â òàêîé ðàç-
ðóøèòåëüíîé êëåâåòå. Îí ïîíÿë, ÷òî äîëæåí ïåðåäàòü èñõîä
äåëà â Áîæüè ðóêè èëè îí ñíîâà íà÷íåò ïèòü è â ëþáîì ñëó÷àå
âñå áóäåò ïîòåðÿíî. Âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû îí ïðèøåë â
öåðêîâü. Ïîñëå ïðîïîâåäè îí ñïîêîéíî âñòàë è îáúÿñíèëñÿ.
Åãî ïîñòóïîê ïîëó÷èë øèðîêîå îäîáðåíèå è ñåãîäíÿ îí îäèí
èç ñàìûõ íàäåæíûõ ãðàæäàí ñâîåãî ãîðîäà. Âñå ýòî
ïðîèçîøëî óæå äàâíî.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ó íàñ áûâàþò äîìàøíèå íåïðèÿòíîñòè.
Ìîæåò áûòü ó íàñ çàïóòàííûå îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíàìè,
êîòîðûå ìû áû íå õîòåëè ïðåäàâàòü îãëàñêå. Ìû ñîì-
íåâàåìñÿ, ÷òî â ýòîì îòíîøåíèè àëêîãîëèêè ïî ñâîåé ñóòè
íàìíîãî õóæå, ÷åì äðóãèå ëþäè. Íî ïüÿíñòâî äåéñòâèòåëüíî
îñëîæíÿåò ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ëåò ñ àëêîãîëèêîì æåíà ñòàíîâèòñÿ èçíóðåííîé,
îáèä÷èâîé è íåîáùèòåëüíîé. Ìîãëî ëè áûòü èíà÷å? Ìóæ
íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì è èñïûòûâàåò ê ñåáå
æàëîñòü. Íàõîäÿñü â íî÷íûõ êëóáàõ è èì ïîäîáíûõ ìåñòàõ,
îí íà÷èíàåò ïîãëÿäûâàòü âîêðóã ñåáÿ â ïîèñêàõ ÷åãî-íèáóäü
ïîìèìî ñïèðòíîãî.. Ìîæåò ó íåãî åñòü òàéíàÿ è âîëíóþùàÿ
ñâÿçü ñ «äåâóøêîé, êîòîðàÿ ïîíèìàåò». Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè
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ìû äîëæíû ñêàçàòü, ÷òî ìîæåò îíà è ïîíèìàåò, íî ÷òî æå
íàì äåëàòü â ïîäîáíîì ñëó÷àå? ×àñòî òàêîé ÷åëîâåê áûâàåò
ïåðåïîëíåí ÷óâñòâîì ðàñêàÿíèÿ, îñîáåííî åñëè îí æåíàò íà
âåðíîé è ìóæåñòâåííîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ðàäè íåãî ïðîøëà
÷åðåç àä.

Êàêîé áû íè áûëà ýòà ñèòóàöèÿ, îáû÷íî íàì ïðèõîäèòüñÿ
÷òî-òî ñ íåé äåëàòü. Åñëè ìû óâåðåíû, ÷òî æåíà íå çíàåò, òî
ñòîèò ëè åé ðàññêàçûâàòü? Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íå âñåãäà. Åñëè
îíà â îáùèõ ÷åðòàõ çíàåò, ÷òî ìû ãóëÿëè,  òî ñòîèò ëè
ïîñâÿùàòü åå â ïîäðîáíîñòè? Áåçóñëîâíî ìû äîëæíû
ïðèçíàòü ñâîþ âèíó. Îíà ìîæåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òîáû
óçíàòü âñå ïîäðîáíîñòè. Îíà çàõî÷åò óçíàòü, êòî ýòà
æåíùèíà è ãäå îíà íàõîäèòñÿ. Ìû äóìàåì, íàäî ñêàçàòü åé,
÷òî ó íàñ íåò íèêàêîãî ïðàâà âîâëåêàòü ñþäà äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ìû ñîæàëååì î òîì, ñäåëàëè è, äàé Áîã, ýòî áîëüøå
íå ïîâòîðèòñÿ. Áîëüøåãî ìû ñäåëàòü íå ìîæåì: ó íàñ íåò
ïðàâà çàõîäèòü äàëåêî. Õîòÿ çäåñü ìîãóò áûòü ïîç-
âîëèòåëüíûå èñêëþ÷åíèÿ, è ìû íå õîòèì óñòàíàâëèâàòü
íèêàêèõ ïðàâèë, ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàëè, ÷òî ëó÷øå âñåãî
ñëåäîâàòü òàêèì ïóòåì. Íàøà ìîäåëü æèçíè � ýòî íå óëèöà ñ
îäíîñòîðîííèì äâèæåíèåì. Îíà òàêæå ïîäõîäèò æåíå, êàê
è ìóæó. Îäíàêî, ëó÷øå íå íàçûâàòü òó, íà êîãî æåíà ìîæåò
èçëèòü ñâîþ ðåâíîñòü.

Âîçìîæíî, ÷òî åñòü íåêîòîðûå ñëó÷àè, ãäå òðåáóåòñÿ
ïðåäåëüíàÿ îòêðîâåííîñòü. Íè îäèí ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê íå
ìîæåò îöåíèòü òàêóþ èíòèìíóþ ñèòóàöèþ. Ìîæåò áûòü è
òàêîå: îáå ñòîðîíû ðåøàò, ÷òî çäðàâûé ñìûñë è ëþáÿùàÿ
äîáðîòà ýòî òî, ÷òî ïîçâîëèò çàáûòü áûëîå. Êàæäûé ìîã
áû ïîìîëèòüñÿ îá ýòîì èìåÿ â âèäó ïðåæäå âñåãî ñ÷àñòüå
äðóãîãî. Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî ìû èìååì äåëî ñ ðåâíîñòüþ �
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ýòèì ñàìûì óæàñíûì ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâîì. Ïðàâèëüíàÿ
òàêòèêà ïîäñêàçûâàåò, ÷òî ëó÷øå àòàêîâàòü ýòó ïðîáëåìó ñ
ôëàíãà, ÷åì ðèñêîâàòü áîåâûì ñòîëêíîâåíèåì ëèöîì ê ëèöó.

Åñëè ó íàñ è íåò òàêèõ îñëîæíåíèé, òî íàéäåòñÿ ìíîãî
äðóãèõ äîìàøíèõ ïðîáëåì. Èíîãäà ìû ñëûøèì, êàê
àëêîãîëèê ãîâîðèò, ÷òî åäèíñòâåííîå â ÷åì îí íóæäàåòñÿ �
ýòî îñòàâàòüñÿ òðåçâûì èíà÷å áû ó íåãî íå áûëî äîìà. Íî
îí åùå äàëåêî îò òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü äîáðî æåíå èëè
ðîäèòåëÿì, ê êîòîðûì îí ãîäàìè îòíîñèëñÿ òàê óæàñíî.
Âûøå âñÿêîãî ïîíèìàíèÿ òî, ÷òî ïåðåòåðïåëè ñ àëêîãîëèêàìè
èõ æåíû è ìàòåðè. Åñëè áû ýòîãî íå áûëî, ìíîãèå èç íàñ íå
èìåëè áû äîìà è âîçìîæíî áû óìåðëè.

Àëêîãîëèê ïîäîáíî ñìåð÷ó ïðîíîñèòñÿ ÷åðåç æèçíü äðóãèõ
ëþäåé. Ðàçáèâàþòñÿ ñåðäöà. Ïîãèáàþò õîðîøèå îòíîøåíèÿ.
Ñ êîðíåì âûðûâàþòñÿ òåïëûå ÷óâñòâà. Ýãîèçì, íåâíèìàíèå
ê îêðóæàþùèì ïðèâåëè äîì â áåñïîðÿäîê. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî
ýòî ëåãêîìûñëåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ãîâîðèò, ÷òî
äîñòàòî÷íî îäíîé òðåçâîñòè. Îí ïîäîáåí ôåðìåðó, êîòîðûé
ïîñëå óðàãàíà âûëåç èç ïîãðåáà è óâèäåë, ÷òî äîì ðàçðóøåí.
Ñâîåé æåíå îí ãîâîðèò: «Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ìàòü. Ãëàâíîå,
âåòåð-òî óòèõ».

Äà, âïåðåäè äëèòåëüíûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ. Ìû
äîëæíû áûòü âïåðåäè. Ïîêàÿííîå áîðìîòàíèå î òîì, ÷òî ìû
âèíîâàòû, äåëó íå ïîìîæåò. Ìû äîëæíû ñåñòü âìåñòå ñ
÷ëåíàìè ñåìüè è îòêðîâåííî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîøëîå òàê,
êàê ìû åãî âèäèì ñåé÷àñ, ïðîÿâëÿÿ îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû íå
êðèòèêîâàòü èõ. Ìîæåò èõ íåäîñòàòêè è î÷åâèäíû. Íî
âèíîâàòû è íàøè ïîñòóïêè. Òàêèì îáðàçîì ìû óáèðàåìñÿ â
äîìå âìåñòå ñ ñåìüåé: êàæäîå óòðî â ðàçìûøëåíèÿõ ïðîñèì
ñâîåãî Òâîðöà óêàçàòü íàì ïóòü òåðïåíèÿ, äîáðîòû è ëþáâè.
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Äóõîâíàÿ æèçíü ýòî íå òåîðèÿ. Ìû äîëæíû æèòü åþ.
Äî òåõ ïîð, ïîêà ñåìüÿ íå âûðàçèò æåëàíèÿ æèòü ïî
äóõîâíûì ïðèíöèïàì, ìû äóìàåì, ÷òî íå äîëæíû ïîáóæäàòü
ê ýòîìó åå ÷ëåíîâ. Íàì íå ñëåäóåò íåïðåñòàííî ãîâîðèòü ñ
íèìè íà äóõîâíûå òåìû. Ñî âðåìåíåì îíè èçìåíÿòñÿ. Íàøå
ïîâåäåíèå óáåäèò èõ áîëüøå, ÷åì íàøè ñëîâà. Ìû äîëæíû
ïîìíèòü, ÷òî äåñÿòü èëè äâàäöàòü ëåò æèçíè ñ ïüÿíèöåé
ñäåëàþò ñêåïòèêà èç ëþáîãî.

Ìîãóò áûòü òàêèå äóðíûå ïîñòóïêè, êîòîðûå ìû íèêîãäà
íå ñìîæåì èñïðàâèòü ïîëíîñòüþ. Ìû íå òðåâîæèìñÿ î íèõ,
åñëè ìîæåì ÷åñòíî ñêàçàòü ñåáå, ÷òî èñïðàâèëè áû èõ, åñëè
áû ìîãëè. Ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè íåëüçÿ óâèäåòüñÿ � ìû
ïîñûëàåì èì ÷åñòíîå ïèñüìî. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
áûòü è óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ îòñðî÷êè. Íî ïî
âîçìîæíîñòè ìû íå îòêëàäûâàåì ýòîãî. Ìû äîëæíû áûòü
çäðàâîìûñëÿùèìè, òàêòè÷íûìè, âíèìàòåëüíûìè è ñìè-
ðåííûìè áåç ðàáîëåïèÿ è ðàñøàðêèâàíèÿ. Ìû, Áîæüè ëþäè,
ñòîèì íà ñâîèõ íîãàõ, è íè ïåðåä êåì íå ïîëçàåì.

Åñëè ìû ïîñòàðàåìñÿ íà ýòîé ôàçå íàøåãî ðàçâèòèÿ, òî
åùå äî òîãî, êàê ïðîéòè ïîëîâèíó ïóòè, ìû áóäåì ïîðàæåíû.
Ìû ïîçíàåì íîâóþ ñâîáîäó è íîâîå ñ÷àñòüå. Ìû íå áóäåì
ñîæàëåòü î ïðîøëîì, íî ìû íå õîòèì çàõëîïûâàòü çà íèì
äâåðü. Ìû ïîéìåì çíà÷åíèå ñëîâà áåçìÿòåæíîñòü è ïîçíàåì
ïîêîé. Íåâàæíî äî ÷åãî ìû äîêàòèëèñü, ìû óâèäèì êàê íàø
îïûò ìîæåò ïîìî÷ü äðóãèì. Èñ÷åçíåò ýòî ÷óâñòâî áåñ-
ïîëåçíîñòè è æàëîñòè ê ñåáå. Ìû ïîòåðÿåì èíòåðåñ ê âåùàì
äëÿ ñåáÿ è ó íàñ ïîÿâèòñÿ èíòåðåñ ê ñâîèì ñîáðàòüÿì. Óéäåò
ñâîåêîðûñòèå. Èçìåíÿòñÿ âñå íàøå îòíîøåíèå è âçãëÿä íà
æèçíü. Ñòðàõ ïåðåä ëþäüìè è ýêîíîìè÷åñêîé íåçàùè-
ùåííîñòüþ ïîêèíåò íàñ. Ìû áóäåì èíòóèòèâíî çíàòü êàê
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ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå ïðåæäå ñòàâèëè íàñ â
òóïèê. Ìû íåîæèäàííî îñîçíàåì, ÷òî Áîã äåëàåò äëÿ íàñ òî,
÷òî ìû íå ìîãëè äåëàòü äëÿ ñåáÿ.

Íåïîìåðíûå îáåùàíèÿ ? Äóìàåì, ÷òî íåò. Îíè âû-
ïîëíÿþòñÿ íàìè èíîãäà áûñòðî, èíîãäà ìåäëåííî. Îíè âñåãäà
îáðàòÿòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòü, åñëè ìû áóäåì ðàáîòàòü.

Ýòà ìûñëü ïðèâîäèò íàñ ê Äåñÿòîìó Øàãó, â êîòîðîì
ïðåäëàãàåòñÿ, ÷òîáû ìû ïðîäîëæàëè èñïðàâëÿòü ëþáóþ
ïîÿâëÿþùóþñÿ îøèáêó ïî ìåðå íàøåãî äâèæåíèÿ âïåðåä. Ìû
ðåøèòåëüíî ïðèñòóïèëè ê ýòîìó îáðàçó æèçíè, ïî ìåðå òîãî,
êàê ïðèâåëè â ïîðÿäîê ïðîøëîå. Ìû âîøëè â ìèð Äóõà.
Íàøåé ñëåäóþùåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðîñò â ïîíèìàíèè è
ðåçóëüòàòèâíîñòè. Ýòî äåëî íå îäíîãî äíÿ. Îíî äîëæíî
ïðîäîëæàòüñÿ âñþ æèçíü. Ïðîäîëæàòü ñëåäèòü çà ïî-
ÿâëåíèåì ñåáÿëþáèÿ, íå÷åñòíîñòè, îáèäû è ñòðàõà. Êîãäà
îíè âîçíèêàþò, ìû òóò æå ïðîñèì Áîãà óáðàòü èõ. Ìû
íåìåäëåííî îáñóæäàåì èõ  ñ êåì-íèáóäü è åñëè ïîâðåäèì
êîìó-ëèáî, áûñòðî âîçìåùàåì óùåðá. Çàòåì ìû ñ òâåð-
äîñòüþ îáðàùàåì ñâîè ìûñëè íà òîãî, êîìó ìû ìîæåì
ïîìî÷ü. Ëþáîâü è òåðïèìîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì � ýòî
íàøà ìîðàëüíàÿ íîðìà. È ìû ïðåêðàòèì ñðàæàòüñÿ ñ êåì áû
òî íè áûëî � äàæå ñ àëêîãîëåì. Ïîòîìó ÷òî ê òîìó âðåìåíè
âîçâðàòèòñÿ çäðàâîìûñëèå. Ñïèðòíîå áóäåò ðåäêî èí-
òåðåñîâàòü íàñ. Åñëè ïîÿâèòñÿ èñêóøåíèå, òî ìû îòñêàêèâàåì
îò íåãî, êàê îò æàðêîãî îãíÿ. Ìû ðåàãèðóåì íîðìàëüíî è
òðåçâî è îáíàðóæèì, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî àâòîìàòè÷åñêè. Ìû
óâèäèì, ÷òî íàøå íîâîå îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó ïîÿâèëîñü
áåç âñÿêèõ ìûñëåé èëè óñèëèé ñ íàøåé ñòîðîíû. Îíî ïðîñòî
ïðèõîäèò! Â ýòîì è åñòü ÷óäî. Ìû íå áîðåìñÿ ñ èñêóøåíèåì
è íå èçáåãàåì åãî. Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ òàê, êàê áóäòî íàñ
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ïîìåñòèëè â ñîñòîÿíèå íåéòðàëèòåòà � â áåçîïàñíîñòè è ïîä
çàùèòîé. Ìû äàæå íå äàâàëè êëÿòâó. Âìåñòî ýòîãî, ïðîáëåìà
áûëà óäàëåíà. Îíà äëÿ íàñ íå ñóùåñòâóåò. Ìû íå çàíîñ÷èâû,
íî è íå áîèìñÿ. Ýòî íàø îïûò. Ýòî òî, êàê ìû ðåàãèðóåì äî
òåõ ïîð, ïîêà ïîääåðæèâàåì ñâîå çäîðîâîå, äóõîâíîå
ñîñòîÿíèå.

Îñòàâèòü äóõîâíóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé è ïî÷èâàòü íà
ëàâðàõ ëåãêî. Åñëè ìû ýòî ñäåëàåì, òî ïîïàäåì â áåäó, ïîòîìó
÷òî àëêîãîëü ýòî èçîùðåííûé ïðîòèâíèê. Ìû íå âûëå÷èëèñü
îò àëêîãîëèçìà. Òî, ÷òî ó íàñ åñòü � ýòî åæåäíåâíàÿ îòñðî÷êà
ïðèâåäåíèÿ ïðèãîâîðà â èñïîëíåíèå ïðè ïîìîùè ïîä-
äåðæàíèÿ íàøåãî äóõîâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êàæäûé äåíü ýòîò
äåíü, êîãäà ìû äîëæíû ïðèâíîñèòü âèäåíèå Áîæüåé âîëè âî
âñå íàøè äåëà. «Êàê ìíå íàèëó÷øèì îáðàçîì ñëóæèòü Òåáå
� Äà èñïîëíèòñÿ Òâîÿ (íå ìîÿ)  âîëÿ». Ýòè ìûñëè äîëæíû
ïîñòîÿííî ñîïðîâîæäàòü íàñ. Ìû ìîæåì óïðàæíÿòü íàøó
ñèëó âîëè â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ìû õîòèì ýòîãî. Ýòî
íàäëåæàùåå ïðèìåíåíèå âîëè.

Ìíîãî óæå áûëî ñêàçàíî î ïîëó÷åíèè ñèëû, âäîõíîâåíèÿ
è óêàçàíèÿ îò Íåãî, êòî îáëàäàåò âñåì çíàíèåì è ìîãó-
ùåñòâîì. Åñëè ìû òùàòåëüíî ñëåäîâàëè óêàçàíèÿì, òî íà÷àëè
îùóùàòü ïðèòîê Åãî Äóõà â íàñ. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ìû ñòàëè îñîçíàâàòü Áîãà. Ó íàñ ñòàëî ðàçâèâàòüñÿ ýòî
æèçíåííî âàæíîå øåñòîå ÷óâñòâî. Íî ìû äîëæíû èäòè
äàëüøå è ýòî çíà÷èò áîëüøå äåéñòâèÿ.

Îäèííàäöàòûé øàã ïðåäëàãàåò ìîëèòâó è ðàçìûøëåíèÿ.
Íàì íå ñëåäóåò ñòåñíÿòüñÿ â âîïðîñå ìîëèòâû. Ëþäè,
êîòîðûå ëó÷øå íàñ, ïðèìåíÿþò åå ïîñòîÿííî. Îíà äåéñòâóåò,
åñëè ó íàñ ïðàâèëüíîå ê íåé îòíîøåíèå. È ìû ðàáîòàåì íàä
ýòèì. Íå èìåòü íèêàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýòîì âîïðîñå
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ëåãêî. Âñå æå ìû ïîëàãàåì, ÷òî ìîæåì ñäåëàòü íåñêîëüêî
îïðåäåëåííûõ è öåííûõ ïðåäëîæåíèé.

Êîãäà ìû âå÷åðîì ëîæèìñÿ ñïàòü ìû ìîæåì òâîð÷åñêè
ïðîàíàëèçèðîâàòü íàø äåíü. Áûëè ëè ìû îáèæåííûìè,
ñåáÿëþáèâûìè, íå÷åñòíûìè èëè èñïóãàííûìè? Äîëæíû ëè
ìû èçâèíèòüñÿ? Äåðæèì ëè ìû â ñåáå ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷òî
íàäî áûëî òóò æå îáñóäèòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì?

Áûëè ëè ìû äîáðûìè è ëþáÿùèìè êî âñåì? ×òî ìû ìîãëè
áû ñäåëàòü ëó÷øèì îáðàçîì? Äóìàëè ëè ìû áîëüøåé ÷àñòüþ
î ñåáå? Èëè ìû äóìàëè î òîì, ÷òî ìîæåì ñäåëàòü äëÿ äðóãèõ,
÷òî ìîæåì äàòü ïîòîêó æèçíè? Íî ìû äîëæíû áûòü
îñòîðîæíûìè, ÷òîáû íå ñêàòèòüñÿ â òðåâîãó, óãðûçåíèÿ
ñîâåñòè èëè íåçäîðîâûå ìûñëè, òàê êàê ýòî îñëàáèò íàøó
ïîëåçíîñòü äëÿ äðóãèõ. Ïðîâåäÿ àíàëèç, ìû ïðîñèì Áîæüåãî
ïðîùåíèÿ è ñïðàøèâàåì, êàêèì îáðàçîì èñïðàâèòü íàøè
îøèáêè.

Ïðîáóäèâøèñü, äàâàéòå ïîäóìàåì î ñëåäóþùèõ 24 ÷àñàõ.
Ìû ðàññìàòðèâàåì íàøè ïëàíû íà ýòîò äåíü. Ïåðåä òåì êàê
íà÷àòü, ìû ïðîñèì Áîãà íàïðàâèòü íàøè ìûñëè, îñîáåííî
ïðîñèì, ÷òîáû îíè áûëè îòäåëåíû îò æàëîñòè ê ñåáå,
íå÷åñòíûõ è ñâîåêîðûñòíûõ ïîáóæäåíèé. Ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ
ìû ìîæåì óâåðåííî èñïîëüçîâàòü ñâîè óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, òàê êàê â êîíöå êîíöîâ Áîã äàë íàì ìîçãè äëÿ
ýòîãî. Íàøå ìûøëåíèå áóäåò íàõîäèòüñÿ íà êóäà áîëåå
âûñîêîì óðîâíå, êîãäà íàøè ìûñëè î÷èñòÿòñÿ îò âðåäíûõ
ïîáóæäåíèé.

Ðàçìûøëÿÿ î íàøåì äíå, ìû ìîæåì ñòîëêíóòüñÿ ê
íåðåøèòåëüíîñòüþ. Ìû ìîæåì áûòü íåñïîñîáíû îïðåäåëèòü
êàêèì ïóòåì íàì ñëåäîâàòü. Çäåñü ìû ïðîñèì Áîãà î
âäîõíîâåíèè, èíòóèòèâíîé ìûñëè èëè ðåøåíèè. Ìû
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ðàññëàáëÿåìñÿ è âåäåì ñåáÿ ñïîêîéíî. Ìû íå ñðàæàåìñÿ. Ìû
÷àñòî áûâàåì ïîðàæåíû òåì, êàê ïðèõîäÿò ïðàâèëüíûå
îòâåòû ïîñëå òîãî, êàê ïîñòàðàåøüñÿ. Òî, ÷òî ðàíüøå áûëî
ïðåä÷óâñòâèåì èëè ñëó÷àéíûì âäîõíîâåíèåì ïîñòåïåííî
ñòàíîâèòñÿ ðàáî÷åé äåòàëüþ ðàçóìà. Áóäó÷è åùå íå-
îïûòíûìè è òîëüêî ÷òî óñòàíîâèâ îñîçíàííîå ñîïðè-
êîñíîâåíèå ñ Áîãîì, ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ìû âñå âðåìÿ áóäåì
âäîõíîâëÿòüñÿ. Çà òàêîå ïðåäïîëîæåíèå ìû ìîæåì
ðàñïëàòèòüñÿ âñåâîçìîæíûìè íåëåïûìè ïîñòóïêàìè è
èäåÿìè. Òåì íå ìåíåå, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ñî âðåìåíåì
íàøå ìûøëåíèå áóäåò âñå áîëüøå è áîëüøå íàõîäèòüñÿ íà
óðîâíå âäîõíîâåíèÿ è íà÷èíàåì íà íåãî ïîëàãàòüñÿ.

Ìû îáû÷íî çàâåðøàåì ýòîò ïåðèîä ðàçìûøëåíèÿ
ìîëèòâîé î òîì, ÷òîáû íàì áûëî óêàçàíî íà âåñü äåíü êàêèì
äîëæåí áûòü íàø ñëåäóþùèé øàã, ÷òîáû íàì áûëî äàíî âñå
÷òî íàì íóæíî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ìû îñîáåííî ïðîñèì
îá èçáàâëåíèè îò ñâîåâîëèÿ è ïðîÿâëÿåì îñòîðîæíîñòü,
÷òîáû íå ïðîñèòü òîëüêî çà ñåáÿ. Íî ìû ìîæåì ïðîñèòü è çà
ñåáÿ, åñëè ðå÷ü èäåò î ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì. Ìû ñëåäèëè
çà òåì, ÷òîáû íèêîãäà íå ìîëèòñÿ çà ñâîè ñîáñòâåííûå
ýãîèñòè÷íûå öåëè. Ìíîãèå èç íàñ ïîòðàòèëè âïóñòóþ ìíîãî
âðåìåíè, ïîñòóïàÿ òàê è ýòî íå äåéñòâóåò. Âû ëåãêî óâèäèòå
ïî÷åìó.

Åñëè ïîçâîëÿþò îáñòîÿòåëüñòâà, ìû ïðîñèì ñâîèõ æåí è
äðóçåé ïðèñîåäèíèòñÿ ê íàì â óòðåííèõ ðàçìûøëåíèÿõ. Åñëè
ìû ïðèíàäëåæèì ê êàêîé-íèáóäü ðåëèãèè, êîòîðàÿ òðåáóåò
îïðåäåëåííîãî óòðåííåãî îáðÿäà, òî ìû çàíèìàåìñÿ è ýòèì.
Åñëè ìû íå ÿâëÿåìñÿ ÷ëåíàìè ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçàöèé, ìû
èíîãäà îòáèðàåì è çàïîìèíàåì íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ
ìîëèòâ, ïîä÷åðêèâàþùèõ ïðèíöèïû, êîòîðûå ìû îáñóæäàëè.
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Åñòü òàêæå ìíîãî ïîëåçíûõ êíèã. Ïðåäëîæåíèÿ ïî ýòîìó
âîïðîñó ìîæíî ïîëó÷èòü îò ñâÿùåííèêà (èëè ðàââèíà).
Ïîñïåøèòå ïîíÿòü â ÷åì ïðàâû ðåëèãèîçíûå ëþäè. Èñ-
ïîëüçóéòå òî, ÷òî îíè ïðåäëàãàþò.

Íà ñâîåì ïóòè â òå÷åíèè äíÿ, åñëè ìû âîëíóåìñÿ èëè
ñîìíåâàåìñÿ, ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ è ïðîñèì î ïðàâèëüíîé
ìûñëè èëè ïðàâèëüíîì äåéñòâèè. Ìû ïîñòîÿííî íàïîìèíàååì
ñåáå î òîì, ÷òî ìû áîëüøå íå ïîñòóïàåì ïî-ñâîåìó, ñìèðåííî
ãîâîðÿ ñåáå êàæäûé äåíü ïî ìíîãó ðàç: «Äà èñïîëíèòñÿ âîëÿ
Òâîÿ». Òîãäà ìû áóäåì çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîäâåðãàòüñÿ
îïàñíîñòè âîçáóæäåíèÿ, ñòðàõà, çëîáû, òðåâîãè, æàëîñòè ê
ñåáå èëè ãëóïûõ ðåøåíèé. Ìû ñòàíîâèìñÿ íàìíîãî áîëåå
ïîäãîòîâëåííûìè. Ìû íå òàê óñòàåì, ïîòîìó ÷òî íå ñæèãàåì
ýíåðãèþ òàê æå ãëóïî, êàê êîãäà ìû ñòàðàëèñü óñòðîèòü
æèçíü íà ñâîé ëàä.

Ýòî äåéñòâóåò, ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê.
Ìû, àëêîãîëèêè, ëþäè íåäèñöèïëèíèðîâàííûå. Ïîýòîìó

ìû ïîçâîëÿåì Áîãó äèñöèïëèíèðîâàòü íàñ òåì ïðîñòûì
ñïîñîáîì, êîòîðûé ìû òîëüêî ÷òî èçëîæèëè.

Íî ýòî íå âñå. Åñòü äåéñòâèå è åùå ðàç äåéñòâèå. «Âåðà
áåç äåë ìåðòâà». Ñëåäóþùàÿ ãëàâà ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåíà
Äâåíàäöàòîìó Øàãó.

Èçäàíèå ýòîé êíèãè è åå ðàñïðîñòðàíåíèå áûëè ïðåäâàðèòåëüíî îïëà÷åíû
äîáðîâîëüíûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè ÷ëåíîâ «ãðóïïû ÀÀ ïî èçó÷åíèþ Áîëüøîé
Êíèãè (AA BBSG)». Ìû ïîëó÷èëè áåñïëàòíî, áåñïëàòíî ìû è äàåì. Ëþáîé,
êòî ïðîäàåò ýòó êíèãó èëè âçèìàåò ïëàòó çà åå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ âîðîì.
Ìû âûçäîðîâåëè îò àëêîãîëèçìà, ïîòîìó ÷òî ïðîøëè ÷åðåç äóõîâíîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå áûëî ðåçóëüòàòîì îáðàçà äåéñòâèé, èçëîæåííîãî â 12
Øàãàõ. Ìû â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ
òðåçâîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè, íå îæèäàÿ íèêàêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ íè â
äåíüãàõ, íè â ïî÷åñòÿõ, áóäåì ñòàðàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ æå âîçìîæíîñòü
äðóãèì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå ïðèøëè ïîñëå íàñ.
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Ãëàâà 7: Ðàáîòà ñ äðóãèìè

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íè÷òî òàê íå
ãàðàíòèðóåò èììóíèòåò îò ïüÿíñòâà, êàê íàïðÿæåííàÿ
ðàáîòà ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè. Ýòî ïîìîãàåò òîãäà,

êîãäà äðóãèå ñðåäñòâà íå äåéñòâóþò. Âîò íàøå äâåíàäöàòîå
ïðåäëîæåíèå: íåñèòå ýòó èäåþ äðóãèì àëêîãîëèêàì! Âû
ìîæåòå ïîìî÷ü, êîãäà áîëüøå íèêòî íå ìîæåò. Âû ìîæåòå
çàâîåâàòü èõ äîâåðèå, êîãäà äðóãèå òåðïÿò íåóäà÷ó. Ïîìíèòå,
÷òî îíè î÷åíü áîëüíû.

Æèçíü ïðèîáðåò¸ò íîâûé ñìûñë. Íàáëþäàòü, êàê ëþäè
âûçäîðàâëèâàþò, âèäåòü êàê îíè ïîìîãàþò äðóãèì, êàê
èñ÷åçàåò îäèíî÷åñòâî, êàê âîêðóã âàñ ðàñòåò òîâàðèùåñòâî,
èìåòü ìíîæåñòâî äðóçåé � ýòî òàêîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå
íåëüçÿ óïóñêàòü. Ìû çíàåì, ÷òî âû íå çàõîòèòå åãî óïóñòèòü.
×àñòîå îáùåíèå ñ íîâè÷êàìè è äðóã ñ äðóãîì ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì
ñîáûòèåì íàøåé æèçíè.

Âîçìîæíî âû íå çíàêîìû ñ ïüþùèìè ëþäüìè, êîòîðûå
õîòÿò âûçäîðîâåòü. Âû ìîæåòå ëåãêî íàéòè èõ, ñïðîñèâ ó
äîêòîðîâ, ñâÿùåííèêîâ èëè ñõîäèâ â áîëüíèöó. Îíè áóäóò
òîëüêî ðàäû ïîìî÷ü âàì. Íå íà÷èíàéòå êàê åâàíãåëèñò èëè
ðåôîðìàòîð. Ê ñîæàëåíèþ èìåþòñÿ ìíîæåñòâî ïðå-
äóáåæäåíèé. Âû ïîñòàâèòå ñåáÿ â çàòðóäíèòåëüíîå ïîëî-
æåíèå, åñëè èõ âûçîâèòå. Ñëóæèòåëè öåðêâè è äîêòîðà �
ëþäè çíàþùèå è âû ìîæåòå ìíîãîìó ó íèõ íàó÷èòüñÿ, åñëè
çàõîòèòå, íî äåëî â òîì, ÷òî áëàãîäàðÿ ïåðåæèòîìó Âàìè
ïüÿíñòâó, ïîëüçà, êîòîðóþ âû ìîæåòå ïðèíåñòè äðóãèì
àëêîãîëèêàì, ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé. Èòàê, ñîòðóäíè÷àéòå è
íèêîãäà íå êðèòèêóéòå. Íàøà åäèíñòâåííàÿ öåëü � ýòî
îêàçûâàòü ïîìîùü.
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Êîãäà âû íàõîäèòå êàíäèäàòà â ÷ëåíû Àíîíèìíûõ
Àëêîãîëèêîâ, òî âûÿñíèòå âñå, ÷òî ìîæíî î í¸ì. Åñëè îí íå
õî÷åò áðîñèòü ïèòü, íå òåðÿéòå âðåìÿ íà òî, ÷òîáû åãî
óãîâàðèâàòü. Âû ìîæåòå ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó áîëåå
áëàãîïðèÿòíûé ñëó÷àé â áóäóùåì. Ýòîò ñîâåò îòíîñèòñÿ è ê
÷ëåíàì åãî ñåìüè. Îíè äîëæíû áûòü òåðïåëèâûìè,
îñîçíàâàÿ, ÷òî èìåþò äåëî ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì.

Åñëè èìååòñÿ êàêîé-íèáóäü ïðèçíàê òîãî, ÷òî îí õî÷åò
îñòàíîâèòüñÿ, òî ïîãîâîðèòå ñ íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííûì
â íåì ÷åëîâåêîì � îáû÷íî ñ æåíîé. Ñîñòàâüòå ñåáå
ïðåäñòàâëåíèå î åãî ïîâåäåíèè, ïðîáëåìàõ, ïðîèñõîæäåíèè,
ñåðüåçíîñòè åãî ïîëîæåíèÿ, ñêëîííîñòè ê ðåëèãèè. Òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ íóæíà, ÷òîáû ïîñòàâèòü âàñ íà åãî ìåñòî è
ïîñìîòðåòü êàêîé ïîäõîä âàì ëó÷øå âñåãî âûáðàòü.

Èíîãäà ðàçóìíî ïîäîæäàòü ïîêà îí íå çàïüåò. Ñåìüÿ ìîæåò
âîçðàæàòü ïðîòèâ ýòîãî, íî åñëè ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ íå
ÿâëÿåòñÿ îïàñíûì, òî ëó÷øå ïîéòè íà ýòîò ðèñê. Íå
îáùàéòåñü ñ íèì, êîãäà îí î÷åíü ïüÿí, åñëè òîëüêî îí íå
áåçîáðàçíè÷àåò è ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â âàøåé ïîìîùè.
Ïîäîæäèòå îêîí÷àíèÿ çàïîÿ èëè ïî êðàéíåé ìåðå ïðîñâåòà.
Çàòåì ïóñòü åãî ñåìüÿ èëè äðóã ñïðîñÿò åãî, õî÷åò ëè îí
áðîñèòü ñîâñåì  è ïîéäåò ëè îí íà âñå, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî.
Åñëè îí ñêàæåò äà, òîãäà åãî âíèìàíèå íàäî îáðàòèòü íà âàñ,
êàê íà ÷åëîâåêà, êîòîðûé âûçäîðîâåë. Íàäî îïèñàòü åìó âàñ,
êàê îäíîãî èç ÷ëåíîâ òîâàðèùåñòâà, êîòîðûé ñòàðàåòñÿ
ïîìî÷ü äðóãèì, ñ÷èòàÿ ýòî ÷àñòüþ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî
âûçäîðîâëåíèÿ è êîòîðûé áóäåò ðàä ïîãîâîðèòü ñ íèì, åñëè
îí ñîãëàñèòüñÿ âñòðåòèòüñÿ.

Åñëè îí íå õî÷åò ñ âàìè âñòðå÷àòüñÿ íèêîãäà íå íà-
âÿçûâàéòå åìó ñåáÿ. Ñåìüÿ òîæå íå äîëæíà èñòåðè÷åñêè
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óìîëÿòü åãî ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü; íå íàäî èì è ðàññêàçûâàòü
ñëèøêîì ìíîãî î âàñ. Èì ñëåäóåò ïîäîæäàòü îêîí÷àíèÿ åãî
ñëåäóþùåãî çàïîÿ. Âû ìîæåòå îñòàâèòü ýòó êíèãó òàì, ãäå
îí åå ñìîæåò óâèäåòü â ïåðèîä ïðîñâåòëåíüÿ. Çäåñü íåëüçÿ
ïðåäëîæèòü íèêàêîãî êîíêðåòíîãî ïðàâèëà. Ýòî äîëæíà
ðåøàòü ñåìüÿ. Íî íàñòîÿòåëüíî ïîñîâåòóéòå èì íå î÷åíü
âîçáóæäàòüñÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò èñïîðòèòü äåëî.

Îáû÷íî ñåìüÿ íå äîëæíà ïûòàòüñÿ ðàññêàçûâàòü âàøó
èñòîðèþ. Êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü, èçáåãàéòå âñòðå÷àòüñÿ ñ
÷åëîâåêîì ÷åðåç åãî ñåìüþ. Ëó÷øå ñäåëàòü ñòàâêó íà ïîäõîä
÷åðåç äîêòîðà èëè ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Åñëè íåîáõîäèìî,
åãî íàäî ïîìåñòèòü â áîëüíèöó, íî íå íàñèëüíî, åñëè òîëüêî
îí íå áóÿíèò. Ïóñòü äîêòîð, åñëè çàõî÷åò, ñêàæåò åìó, ÷òî
èìååòñÿ åùå îäèí ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Êîãäà ÷åëîâåêó ñòàíåò ëó÷øå, äîêòîð ìîæåò ïðåäëîæèòü
åìó âàøå ïîñåùåíèå. Õîòÿ âû óæå ðàçãîâàðèâàëè ñ ñåìüåé,
íà ïåðâîå îáñóæäåíèå èõ ïðèãëàøàòü íå íàäî. Ïðè òàêèõ
óñëîâèÿõ âàø êàíäèäàò óâèäèò, ÷òî íà íåãî íå îêàçûâàþò
äàâëåíèå. Îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî ìîæåò èìåòü äåëî ñ âàìè áåç
ïðèäèðîê ñî ñòîðîíû ñåìüè. Çàéäèòå ê íåìó ïîêà åãî åùå
êîëîòèò. Â äåïðåññèè îí ìîæåò áûòü áîëåå âîñïðèèì÷èâûì.

Åñëè âîçìîæíî, âñòðåòüòåñü ñ íèì íàåäèíå. Ñíà÷àëà
çàâåäèòå áåñåäó íà îáùèå òåìû. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ,
îáðàòèòå ðàçãîâîð íà êàêóþ-íèáóäü ñòàäèþ ïüÿíñòâà.
Ðàññêàæèòå åìó î òîì, êàê âû ïèëè, î ñèìïòîìàõ è
ïåðåæèâàíèÿõ, ÷òîáû ïîáóäèòü åãî çàãîâîðèòü î ñåáå. Åñëè
îí õî÷åò ãîâîðèòü, òî ïóñòü âûñêàæåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì
áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü êàê âàì âåñòè ñåáÿ äàëüøå. Åñëè îí
íåîáùèòåëåí, îïèøèòå â îáùèõ ÷åðòàõ ïåðèîä âàøåãî
ïüÿíñòâà âïëîòü äî ìîìåíòà, êîãäà âû áðîñèëè. Íî ïîêà

Ãëàâà 7 Ðàáîòà ñ äðóãèìè



106 Ñèíÿÿ  êíèãà

íè÷åãî íå ãîâîðèòå î òîì, êàê âàì óäàëîñü äîáèòüñÿ ýòîãî.
Åñëè îí íàñòðîåí ñåðüåçíî, îñòàíîâèòåñü íà áåäàõ, êîòîðûå
ïðè÷èíèë âàì àëêîãîëü. Ïðè ýòîì íå ÷èòàéòå ëåêöèþ è íå
ìîðàëèçèðóéòå. Åñëè îí â ëåãêîì íàñòðîåíèè,  ðàññêàæèòå
åìó êàêèå-íèáóäü ñìåøíûå èñòîðèè î âàøèõ âûõîäêàõ.
Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îí ðàññêàçàë î ñâîèõ.

Êîãäà îí óâèäèò, ÷òî âû çíàåòå âñå î ïüÿíêå, íà÷íèòå
îïèñûâàòü ñåáÿ êàê àëêîãîëèêà. Ðàññêàæèòå êàê âû
ñòàðàëèñü èçî âñåõ ñèë, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ. Îïèøèòå
ïñèõè÷åñêèé ñäâèã, êîòîðûé âåäåò ê ïåðâîìó ãëîòêó â çàïîå.
Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû âû ñäåëàëè ýòî òàê, êàê ñäåëàëè ìû
â ãëàâå îá àëêîãîëèçìå. Åñëè îí àëêîãîëèê, òî îí ïîéìåò âàñ
ñðàçó. Îí ñîïîñòàâèò âàøè ïñèõè÷åñêèå íåñîîáðàçíîñòè ñî
ñâîèìè.

Åñëè âû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî îí íàñòîÿùèé àëêîãîëèê, òî
ïîäðîáíî îñòàíîâèòåñü íà îñîáåííîñòè ýòîé áîëåçíè, â òîì
ñìûñëå, ÷òî îíà áåçíàäåæíà. Ïîêàæèòå åìó, èñõîäÿ èç ñâîåãî
îïûòà, êàê ñòðàííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîïóòñòâóþùåå
ýòîìó ïåðâîìó ãëîòêó, ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó ïðî-
ÿâëåíèþ ñèëû âîëè. Íà äàííîì ýòàïå íå íàäî ññûëàòüñÿ íà
ýòó êíèãó, åñëè òîëüêî îí óæå íå âèäåë åå è æåëàåò îáñóäèòü.
È áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå íàçâàòü åãî àëêîãîëèêîì.
Ïóñòü îí ñàì ñäåëàåò âûâîäû. Åñëè îí öåïëÿåòñÿ çà ìûñëü,
÷òî åùå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óïîòðåáëåíèå ñïèðò-
íîãî, ñêàæèòå, ÷òî ìîæåò áûòü ýòî è òàê, åñëè îí åùå íå
ñîâñåì àëêîãîëèê. Íî òâåðäî çàÿâèòå, ÷òî åñëè îí ñèëüíî
ïîðàæåí, òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî îí ñìîæåò âûçäîðîâåòü
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðîäîëæàéòå ãîâîðèòü îá àëêîãîëèçìå êàê î áîëåçíè,
ñìåðòåëüíîì çàáîëåâàíèè. Ðàññêàçûâàéòå î ñîñòîÿíèè òåëà
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è ðàçóìà, êîòîðûå åìó ñîïóòñòâóþò. Ïðèâëåêàéòå åãî
âíèìàíèå â îñíîâíîì ê âàøèì ëè÷íûì ïåðåæèâàíèÿì.
Îáúÿñíèòå, ÷òî ìíîãèå èç òåõ, êòî íå îñîçíàåò ñâîåãî
òÿæåëîãî ïîëîæåíèÿ îáðå÷åíû. Äîêòîðà ïðàâû, êîãäà
íåîõîòíî ãîâîðÿò ïàöèåíòàì àëêîãîëèêàì âñþ ïðàâäó, åñëè
òîëüêî ýòî íå ñëóæèò êàêîé-íèáóäü äîáðîé öåëè. Íî âû
ìîæåòå ãîâîðèòü åìó î áåçíàäåæíîñòè àëêîãîëèçìà ïîòîìó
÷òî âû ïðåäëàãàåòå ðåøåíèå. Ñêîðî âàø äðóã ïðèçíàåò, ÷òî
ó íåãî åñòü ìíîãèå, åñëè íå âñå ïðèçíàêè àëêîãîëèêà. Åñëè
åãî äîêòîð ãîòîâ ñêàçàòü åìó, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëèêîì,
òî òåì ëó÷øå. Äàæå åñëè âàø ïîäîïå÷íûé ïîëíîñòüþ íå
ïðèçíàåò ñâîå ñîñòîÿíèå, îí  çàõî÷åò óçíàòü, êàê âû
ïîïðàâèëèñü. Ïóñòü îí çàäàñò âàì ýòîò âîïðîñ, åñëè çàõî÷åò.
Ðàññêàæèòå åìó â òî÷íîñòè, ÷òî ñ âàìè ïðîèçîøëî. Íå
ñòåñíÿéòåñü, ïîä÷åðêèâàéòå äóõîâíóþ ñòîðîíó. Åñëè ýòîò
÷åëîâåê áóäåò àãíîñòèêîì èëè àòåèñòîì îñîáî âûäåëèòå, ÷òî
îí íå äîëæåí ñîãëàøàòüñÿ ñ âàøèì ïîíÿòèåì Áîãà. Îí ìîæåò
âûáèðàòü ëþáîå ïîíÿòèå, êîòîðîå åìó íðàâèòñÿ ïðè óñëîâèè,
÷òî îíî èìååò äëÿ íåãî ñìûñë. Ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû îí áûë ãîòîâ ïîâåðèòü â Ñèëó áîëåå âåëèêóþ, ÷åì îí
è æèòü ïî äóõîâíûì ïðèíöèïàì.

Êîãäà âû èìååòå äåëî ñ òàêèì ÷åëîâåêîì, òî äëÿ îïèñàíèÿ
äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ïðîñòûì, îáûäåí-
íûì ÿçûêîì. Íåçà÷åì âûçûâàòü ïðåäóáåæäåíèÿ, êîòîðûå ó
íåãî ìîãóò áûòü ïðîòèâ îïðåäåëåííûõ òåðìèíîâ è ïîíÿòèé
è îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ îí óæå èñïûòûâàåò çàìåøà-
òåëüñòâî. Íåçàâèñèìî îò âàøèõ óáåæäåíèé, íå ïîäíèìàéòå
òàêèõ âîïðîñîâ.

Âàø êàíäèäàò ìîæåò ïðèíàäëåæàòü ê êàêîé-íèáóäü
ðåëèãèè. Åãî ðåëèãèîçíîå îáðàçîâàíèå è ïîäãîòîâêà ìîãóò
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áûòü íàìíîãî âûøå, ÷åì âàøà. Â ýòîì ñëó÷àå îí áóäåò
íåäîóìåâàòü: êàê âû ìîæåòå äîáàâèòü ÷òî-òî ê òîìó, ÷òî
óæå îí óæå çíàåò. Íî åìó áóäåò ëþáîïûòíî óçíàòü ïî÷åìó
åãî ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ íå ïîìîãëè è ïî÷åìó âàøè
ïîäåéñòâîâàëè òàê õîðîøî. Îí ìîæåò áûòü ïðèìåðîì òîé
èñòèíû, ÷òî îäíîé âåðû íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû áûòü æèçíåííî
âàæíîé âåðà äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ñàìîïîæåðòâîâàíèåì
è áåñêîðûñòíûì ñîçèäàòåëüíûì äåéñòâèåì. Ïóñòü îí óâèäèò,
÷òî âû ïðèøëè íå çà òåì, ÷òîáû îáó÷àòü åãî ðåëèãèè.
Ïðèçíàéòå, ÷òî âåðîÿòíî îí çíàåò î íåé áîëüøå ÷åì âû, íî
îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàêèì áû ãëóáîêèìè íå
áûëè åãî âåðà è çíàíèÿ, îí íå ìîã èõ ïðèìåíèòü, èíà÷å áû îí
íå ïèë. Ìîæåò áûòü âàø ðàññêàç ïîìîæåò åìó óâèäåòü, ãäå
åìó íå óäàëîñü íà ïðàêòèêå ïðèìåíèòü òå ñàìûå çàïîâåäè,
êîòîðûå îí òàê õîðîøî çíàåò. Ìû íå ïðåäñòàâëÿåì íèêàêóþ
êîíêðåòíóþ âåðó èëè ðåëèãèþ. Ìû èìååì äåëî òîëüêî ñ
îáùèìè ïðèíöèïàìè, ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè áîëüøèíñòâà
ðåëèãèé.

Èçëîæèòå ïðîãðàììó äåéñòâèé, îáúÿñíÿÿ êàê âû ïðîâåëè
ñàìîîöåíêó, êàê âû èñïðàâëÿëè ïðîøëîå è ïî÷åìó âû ñåé÷àñ
ïûòàåòåñü åìó ïîìî÷ü. Äëÿ íåãî âàæíî îñîçíàòü, ÷òî âàøà
ïîïûòêà ïåðåäàòü ýòî åìó èãðàåò æèçíåííî íåîáõîäèìóþ
ðîëü â âàøåì ñîáñòâåííîì âûçäîðîâëåíèè. Äåéñòâèòåëüíî,
âîçìîæíî îí ïîìîãàåò âàì áîëüøå, ÷åì âû ïîìîãàåòå åìó.
Îáúÿñíèòå, ÷òî îí âàì íè÷åì íå îáÿçàí, ÷òî âû òîëüêî
íàäååòåñü íà òî, ÷òî îí áóäåò ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü äðóãèì
àëêîãîëèêàì, êîãäà åãî òðóäíîñòè îñòàíóòñÿ ïîçàäè.
Ïîäñêàæèòå åìó, êàê âàæíî äëÿ íåãî ñòàâèòü áëàãîïîëó÷èå
äðóãèõ ëþäåé âûøå åãî ñîáñòâåííîãî. Äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî
íà íåãî íå îêàçûâàþò äàâëåíèÿ, ÷òî åñëè îí íå õî÷åò, òî åìó
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íå íàäî ñ âàìè åùå ðàç âñòðå÷àòüñÿ. Âàì íå ñëåäóåò
îáèæàòüñÿ, åñëè îí çàõî÷åò ïðåêðàòèòü ðàçãîâîð, òàê êàê îí
ïîìîã âàì áîëüøå ÷åì âû ïîìîãëè åìó. Åñëè âàø ðàçãîâîð
áûë çäðàâûì, ñïîêîéíûì è íàïîëíåííûì ÷åëîâå÷åñêèì
ïîíèìàíèåì, òî âîçìîæíî ó âàñ ïîÿâèëñÿ äðóã. Ìîæåò âû
îãîð÷èëè åãî âîïðîñîì îá àëêîãîëèçìå. Ýòî âñå ê ëó÷øåìó.
×åì áîëåå áåçíàäåæíûì îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò, òåì ëó÷øå. Òåì
áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî îí ïîñëåäóåò âàøèì ïðåäëîæåíèÿì.

Âàø êàíäèäàò ìîæåò îáîñíîâàòü ïðè÷èíû ïî÷åìó åìó íå
íàäî ñëåäîâàòü âñåé ïðîãðàììå. Åãî ìîæåò âîçìóòèòü ìûñëü
î ðåøèòåëüíîì î÷èùåíèè, êîòîðàÿ òðåáóåò îáñóæäåíèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Íå âîçðàæàéòå ïðîòèâ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ.
Ñêàæèòå åìó, ÷òî êîãäà-òî âû äóìàëè òàêæå êàê  è îí, íî
ñîìíåâàåòåñü, ÷òî äîáèëèñü áû óñïåõà, åñëè áû íå ïðåä-
ïðèíèìàëè äåéñòâèé. Âî âðåìÿ ñâîåãî ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ
ðàññêàæèòå åìó î Òîâàðèùåñòâå Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ.
Åñëè îí ïðîÿâèò èíòåðåñ, äàéòå åìó íà âðåìÿ ýòó êíèãó.

Åñëè âàø äðóã íå õî÷åò áîëüøå ãîâîðèòü î ñåáå, íå
çëîóïîòðåáëÿéòå ãîñòåïðèèìñòâîì. Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü
ïîäóìàòü. Åñëè âû îñòàíåòåñü, ïóñòü îí íàïðàâèò áåñåäó â
òî ðóñëî, êàêîå îí çàõî÷åò. Èíîãäà ÷åëîâåê ãîðèò æåëàíèåì
òóò æå ïðèñòóïèòü ê äåëó è ó âàñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èñêóøåíèå
ïîçâîëèòü åìó ñäåëàòü ýòî. Èíîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ îøèáêîé.
Åñëè ó íåãî ïîçäíåå áóäóò íåïðèÿòíîñòè, òî îí, ñêîðåå âñåãî,
ñêàæåò, ÷òî âû åãî ïîòîðîïèëè. Âû äîáüåòåñü íàèáîëüøåãî
óñïåõà ñ àëêîãîëèêàìè, åñëè íå áóäåòå ïðîÿâëÿòü ñòðàñòè ê
êðåñòîâûì ïîõîäàì èëè ðåôîðìàì. Íèêîãäà íå ðàç-
ãîâàðèâàéòå ñ àëêîãîëèêîì ñâûñîêà, âçîáðàâøèñü íà
ìîðàëüíóþ èëè äóõîâíóþ ãîðó; ïðîñòî âûëîæèòå ïåðåä íì
íàáîð äóõîâíûõ èíñòðóìåíòîâ è ïóñòü îí ñ íèìè îçíà-
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êîìèòñÿ. Ïîêàæèòå êàê âû ñ íèìè ðàáîòàëè. Ïðåäëîæèòå åìó
îáùåíèå è äðóæáó. Ñêàæèòå åìó, ÷òî åñëè îí õî÷åò
ïîïðàâèòüñÿ, âû ñäåëàåòå âñå, ÷òîáû ïîìî÷ü åìó.

Åñëè åìó íå èíòåðåñíî âàøå ðåøåíèå ïðîáëåìû, åñëè îí
îæèäàåò, ÷òî âû áóäåòå áàíêèðîì â åãî ôèíàíñîâûõ
çàòðóäíåíèÿõ èëè ìåäñåñòðîé â åãî çàïîÿõ, òî âîçìîæíî âàì
íàäî åãî îñòàâèòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïåðåäóìàåò. Ýòî
ìîæåò ïðîèçîéòè ïîñëå òîãî, êàê îí óäàðèòñÿ åùå áîëüíåå.
Åñëè îí èñêðåííå çàèíòåðåñîâàëñÿ è õî÷åò ñíîâà âñòðåòèòüñÿ
ñ âàìè, ïîïðîñèòå åãî ïðî÷èòàòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ ýòó êíèãó.
Ñäåëàâ ýòî, îí äîëæåí ñàì ðåøèòü: õî÷åò ëè îí ïðîäîëæàòü
äàëüøå. Íè âû, íè åãî æåíà èëè äðóçüÿ íå äîëæíû åãî
ïîäãîíÿòü èëè ïîäòàëêèâàòü. Åñëè åìó ñóæäåíî îáðåñòè
Áîãà, òî æåëàíèå äîëæíî èñõîäèòü èçíóòðè.

Åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ýòî ïî äðóãîìó èëè
ïðåäïîëàãàåò êàêîé-òî äðóãîé äóõîâíûé ïîäõîä, òî
ïîäñêàæèòå åìó, ÷òîáû îí ïðèñëóøèâàëñÿ ê ñâîåé ñîâåñòè.
Ó íàñ íåò ìîíîïîëèè íà Áîãà, ìû ïðîñòî îáëàäàåì ïîäõîäîì,
êîòîðûé ïîìîã íàì. Íî îòìåòüòå, ÷òî ó íàñ àëêîãîëèêîâ
ìíîãî îáùåãî, è ÷òî, â ëþáîì ñëó÷àå, âû áû õîòåëè áûòü
åìó äðóãîì. Ïóñòü òàê è áóäåò.

Íå ïàäàéòå äóõîì, åñëè âàø êàíäèäàò ñðàçó íå îòêëèêíåòñÿ.
Èùèòå äðóãîãî àëêîãîëèêà è ïîïðîáóéòå åùå ðàç. Íàâåðíÿêà
âû íàéäåòå êîãî-òî íàñòîëüêî îò÷àÿâøåãîñÿ, ÷òî îí ñ
ðàäîñòüþ ïðèìåò òî, ÷òî âû ïðåäëàãàåòå. Ìû ñ÷èòàåì ïóñòîé
òðàòîé âðåìåíè ïðåñëåäîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò
èëè íå õî÷åò ðàáîòàòü ñ íàìè. Åñëè âû îñòàâèòå òàêîãî
÷åëîâåêà â ïîêîå îí ìîæåò âñêîðå óáåäèòüñÿ, ÷òî îí íå ìîæåò
âûçäîðîâåòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òðàòèòü ñëèøêîì ìíîãî
âðåìåíè íà îäèí ñëó÷àé çíà÷èò ëèøàòü êàêîãî-òî äðóãîãî
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àëêîãîëèêà âîçìîæíîñòè æèòü è áûòü ñ÷àñòëèâûì. Îäèí èç
÷ëåíîâ íàøåãî Òîâàðèùåñòâà ïîòåðïåë ïîëíóþ íåóäà÷ó ñî
ñâîèìè ïåðâûìè øåñòüþ êàíäèäàòàìè. Îí ÷àñòî ãîâîðèò, ÷òî
åñëè áû ïðîäîëæàë ñ íèìè ðàáîòàòü, òî ìîã áû ëèøèòü
ìíîãèõ äðóãèõ, êîòîðûì ïîìîã, øàíñà íà âûçäîðîâëåíèå.

Ïðåäïîëîæèì òåïåðü, ÷òî âû íàâåùàåòå ÷åëîâåêà âî
âòîðîé ðàç. Îí ïðî÷èòàë ýòó êíèãó è ãîâîðèò, ÷òî ãîòîâ
ïðîéòè ïî 12 Øàãàì ïðîãðàììû âûçäîðîâëåíèÿ. Ïåðåæèâ
âñå ýòî ñàìè, âû ìîæåòå äàòü åìó ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ
ñîâåòîâ. Äàéòå åìó çíàòü, ÷òî âû áóäåòå ðÿäîì, åñëè îí
çàõî÷åò ïðèíÿòü ðåøåíèå è ðàññêàçàòü î ñåáå, íî íå
íàñòàèâàéòå, åñëè îí ïðåäïî÷òåò ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êåì-
íèáóäü åùå.

Ìîæåò ó íåãî íåò äåíåã è íåò äîìà. Åñëè ýòî òàê, âû
ìîãëè áû ïîìî÷ü åìó íàéòè ðàáîòó èëè îêàçàòü íå-
áîëüøóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó. Íî âû íå äîëæíû
îñòàâëÿòü ñâîþ ñåìüþ èëè êðåäèòîðîâ áåç äåíåã, êîòîðûå
èì ïðè÷èòàþòñÿ. Ìîæåò âû çàõîòèòå âçÿòü ýòîãî ÷åëîâåêà
ê ñåáå äîìîé íà íåñêîëüêî äíåé. Íî áóäüòå áëàãîðàçóìíû.
Îïðåäåëèòåñü, ÷òî âàøà ñåìüÿ ïðèìåò åãî è  ÷òî îí íå
ïîñòàðàåòñÿ âàñ èñïîëüçîâàòü ðàäè äåíåã, ïðèñòàíèùà èëè
ñâÿçåé. Åñëè ýòî ïîçâîëèòü, òî ýòî òîëüêî ïîâðåäèò åìó.
Âû äàäèòå åìó âîçìîæíîñòü áûòü íåèñêðåííèì. Âû
ìîæåòå ñïîñîáñòâîâàòü ñêîðåå åãî ðàçðóøåíèþ, ÷åì
âûçäîðîâëåíèþ.

Íèêîãäà íå óêëîíÿéòåñü îò îòâåòñòâåííîñòè, íî åñëè
âîçëàãàåòå åå íà ñåáÿ, òî áóäüòå óâåðåíû, ÷òî äåëàåòå
ïðàâèëüíîå äåëî. Ïîìîùü äðóãèì ëþäÿì ýòî êàìåíü â îñíîâå
âàøåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Äîáðûõ ïîñòóïêîâ, ñîâåðøàåìûõ
âðåìÿ îò âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî. Åñëè íàäî, âû äîëæíû áûòü
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Äîáðûì Ñàìàðèòÿíèíîì êàæäûé äåíü. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü
ìíîãèå áåññîííûå íî÷è, áîëüøóþ ïîìåõó âàøèì óäî-
âîëüñòâèÿì, ïåðåðûâû â âàøèõ äåëàõ. Ýòî çíà÷èò äåëèòüñÿ
äåíüãàìè è êðîâîì, äàâàòü ñîâåòû îáåçóìåâøèì æåíàì è
ðîäñòâåííèêàì, áåñ÷èñëåííûå ïîåçäêè ïî ñóäàì, êëèíèêàì,
áîëüíèöàì, òþðüìàì, ñóìàñøåäøèì äîìàì. Âàø òåëåôîí
ìîæåò çàçâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è. Èíîãäà âàøà
æåíà ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî î íåé çàáûëè. Ïüÿíûé ìîæåò
ðàçëîìàòü ìåáåëü â âàøåì äîìå èëè ïðîæå÷ü ìàòðàñ. Ìîæåò
âàì ïðèäåòñÿ ñ íèì äðàòüñÿ, åñëè îí áóäåò áóÿíèòü. Èíîãäà
âàì ïðèäåòñÿ âûçûâàòü âðà÷à è äàâàòü óñïîêîèòåëüíûå
ïðåïàðàòû ïî åãî ïðåäïèñàíèþ. Â ñëåäóþùèé ðàç âàì ìîæåò
ïîíàäîáèòüñÿ âûçûâàòü ïîëèöèþ èëè ñêîðóþ ïîìîùü. Âðåìÿ
îò  âðåìåíè âû äîëæíû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèì
ïîëîæåíèåì.

Ìû ðåäêî ïîçâîëÿåì àëêîãîëèêó æèòü â íàøåì äîìå
ïîäîëãó çà îäèí ðàç. Ýòî íåõîðîøî äëÿ íåãî è èíîãäà ñîçäàåò
ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ â ñåìüå.

Åñëè àëêîãîëèê è íå îòêëèêàåòñÿ ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû
äîëæíû çàáûâàòü îá åãî ñåìüå. Âû äîëæíû îñòàâàòüñÿ ñ
íèìè â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. Íàäî ïðåäëîæèòü ñåìüå âàø
îáðàç æèçíè. Åñëè îíè ïðèìóò äóõîâíûå ïðèíöèïû è áóäóò
ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå, òî âåðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ
ãëàâû ñåìüè áóäåò íàìíîãî áîëüøå. È äàæå åñëè îí áóäåò
ïðîäîëæàòü ïèòü, æèçíü äëÿ ñåìüè ñòàíåò ñíîñíîé.

Äëÿ àëêîãîëèêà, êîòîðûé ñïîñîáåí è ãîòîâ ïîïðàâèòüñÿ,
òðåáóåòñÿ  íåìíîãî áëàãîòâîðèòåëüíîñòè, â îáû÷íîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Ëþäè, êîòîðûå ïðîñÿò äåíåã è êðûøè íàä
ãîëîâîé äî ïîáåäû íàä àëêîãîëåì íàõîäÿòñÿ íà íåâåðíîì
ïóòè. È âñå æå, êîãäà ýòî îïðàâäàííî, ìû èäåì íà âñå, ÷òîáû
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îáåñïå÷èòü äðóã äðóãà èìåííî ýòèì. Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
ïðîòèâîðå÷èâûì, íî ìû äóìàåì, ÷òî íåò.

Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû äàâàòü, à â òîì, êîãäà
è êàê äàâàòü. ×àñòî ýòî è åñòü ðàçíèöà ìåæäó íåóäà÷åé è
óñïåõîì. Êàê òîëüêî ìû ïåðåíîñèì íàøó ðàáîòó â ïëîñêîñòü
îêàçàíèÿ óñëóã, àëêîãîëèê íà÷èíàåò ïîëàãàòüñÿ ñêîðåå íà
íàøó ïîìîùü, ÷åì íà Áîãà. Îí òðåáóåò òî òîãî, òî äðóãîãî,
çàÿâëÿÿ, ÷òî íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëåì ïîêà íå áóäóò
îáåñïå÷åíû åãî ìàòåðèàëüíûå ïîòðåáíîñòè. ×åïóõà.
Íåêîòîðûå èç íàñ ïîëó÷èëè î÷åíü òÿæåëûå óäàðû, ïîêà íå
óñâîèëè ýòó èñòèíó: åñòü ðàáîòà èëè íåò ðàáîòû, åñòü æåíà
èëè íåò æåíû, ìû ïðîñòî íå ïðåêðàòèì ïèòü äî òåõ ïîð, ïîêà
ñòàâèì çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé âûøå çàâèñèìîñòè îò
Áîãà. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîçíàíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà
âðåçàëàñü ìûñëü î òîì, ÷òî åìó ìîæåò ñòàòü ëó÷øå
íåçàâèñèìî íè îò êîãî. Åäèíñòâåííîå óñëîâèå ýòî òî, ÷òîáû
îí äîâåðèëñÿ Áîãó è ïðèáðàëñÿ â äîìå.

Òåïåðü äîìàøíÿÿ ïðîáëåìà. Çäåñü ìîæåò áûòü ðàçâîä,
ðàçúåçä èëè ïðîñòî íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ. Êîãäà âàø
êàíäèäàò âîçìåñòèë  ÷òî ìîã ñâîåé ñåìüå è ïîëíîñòüþ
îáúÿñíèë èì ñâîè íîâûå ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì îí æèâåò,
îí äîëæåí ïåðåéòè ê ïðèìåíåíèþ ýòèõ ïðèíöèïîâ íà äåëå
äîìà. Ýòî, åñëè åìó ïîâåçëî è ó íåãî åñòü äîì. Õîòÿ åãî ñåìüÿ
âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ìîæåò áûòü è âèíîâàòà, åãî ýòî íå
äîëæíî çàáîòèòü. Îí äîëæåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðîÿâëåíèè
ñâîåé äóõîâíîñòè. Ñïîðîâ è ïîèñêîâ âèíîâàòûõ íàäî
èçáåãàòü êàê ÷óìû. Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ ýòî ñäåëàòü òðóäíî,
íî ýòî äîëæíî áûòü ñäåëàíî, åñëè õîòÿò ïîëó÷èòü êàêèå-òî
ðåçóëüòàòû. Åñëè íàñòîé÷èâî ðàáîòàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, òî âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ ýòîãî ÷åëîâåêà áóäåò
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íàâåðíÿêà î÷åíü áîëüøèì. Ñàìûå íåñîâìåñòèìûå ëþäè
îáíàðóæèâàþò, ÷òî ó íèõ åñòü îñíîâà, íà êîòîðîé îíè ìîãóò
ñõîäèòüñÿ. Ïîíåìíîãó ñåìüÿ ìîæåò óâèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè
è ïðèçíàòü èõ. Èõ ïîòîì ìîæíî áóäåò îáñóäèòü â àòìîñôåðå
äðóæåëþáèÿ è âçàèìîïîìîùè.

Óâèäåâ îùóòèìûå ðåçóëüòàòû, ñåìüÿ, âîçìîæíî, çàõî÷åò
ïðîäîëæàòü äàëüøå. Ýòî ïðèäåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì è â
ñâîå âðåìÿ, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî àëêîãîëèê áóäåò ïðîäîëæàòü
ïîêàçûâàòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü òðåçâûì, âíèìàòåëüíûì è
ãîòîâûì ïîìî÷ü, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ãîâîðÿò èëè äåëàþò
äðóãèå ëþäè. Êîíå÷íî, î÷åíü ÷àñòî ìû íå äîòÿãèâàåì äî
ýòîãî óðîâíÿ. Íî ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ âîçìåùàòü óùåðá
íåìåäëåííî, èíà÷å ìû ðàñïëàòèìñÿ  çà ýòî çàïîåì.

Åñëè ñóïðóãè ðàçâåëèñü èëè ðàçúåõàëèñü, òî íå äîëæíî
áûòü ÷ðåçìåðíîé ïîñïåøíîñòè ñ âîññîåäèíåíèåì ñåìüè.
Æåíà äîëæíà ïîëíîñòüþ ïîíèìàòü åãî íîâûé îáðàç æèçíè.
Åñëè èõ îòíîøåíèÿì ñóæäåíî âîçîáíîâèòüñÿ, òî îíè äîëæíû
íàõîäèòüñÿ íà ëó÷øåé îñíîâå, òàê êàê ïðåæíÿÿ íå äåéñò-
âîâàëà. Ýòî îçíà÷àåò íîâîå îòíîøåíèå è íîâûé äóõ ïîâñþäó.
Èíîãäà â îáîþäíûõ èíòåðåñàõ ëó÷øå, åñëè ñåìåéíàÿ ïàðà
áóäåò æèòü ïîðîçíü. Î÷åâèäíî, ÷òî çäåñü íå ìîæåò áûòü
íèêàêîãî ïðàâèëà. Ïóñòü àëêîãîëèê ïðîäîëæàåò äåíü çà äíåì
çàíèìàòüñÿ ñâîåé ïðîãðàììîé. Êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ äëÿ
ñîâìåñòíîé æèçíè ýòî áóäåò ÿñíî îáåèì ñòîðîíàì.

Íå ïîçâîëÿéòå àëêîãîëèêàì ãîâîðèòü, ÷òî îí íå ìîæåò
âûçäîðîâåòü ïîêà îí íå âåðíåòñÿ ê ñåìüå. Ýòî ñîâñåì íå òàê.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå æåíà íèêîãäà
íå âåðíåòñÿ. Íàïîìèíàéòå êàíäèäàòó, ÷òî åãî âûçäîðîâëåíèå
íå çàâèñèò îò ëþäåé. Îíî çàâèñèò îò åãî îòíîøåíèé ñ Áîãîì.
Ìû âèäåëè êàê ïîïðàâëÿëèñü ëþäè, ÷üè ñåìüè íèêîãäà íå
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âîçâðàùàëèñü. Ìû âèäåëè êàê äðóãèå ñðûâàëèñü, êîãäà ñåìüÿ
âîçâðàùàëàñü ñëèøêîì ñêîðî.

Âû è ýòîò íîâûé ÷åëîâåê, îáà äîëæíû äåíü çà äíåì èäòè
ïî ïóòè äóõîâíîãî ðîñòà. Åñëè âû ïðîÿâèòå íàñòîé÷èâîñòü,
ïðîèçîéäóò çàìå÷àòåëüíûå ñîáûòèÿ. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ìû
îñîçíàåì, ÷òî âñå òî, ÷òî ïðèøëî ê íàì, êîãäà ìû îòäàëè
ñåáÿ â Áîæüè ðóêè, áûëî ëó÷øå, ÷åì âñå, ÷òî ìû ïëàíèðî-
âàëè. Ñëåäóéòå âåëåíèÿì Âûñøåé Ñèëû è ÷åðåç êîðîòêîå
âðåìÿ âû áóäåòå â íîâîì, ÷óäåñíîì ìèðå íåçàâèñèìî îò
âàøèõ òåïåðåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ðàáîòàÿ ñ ÷åëîâåêîì è åãî ñåìüåé âû äîëæíû ïðîÿâëÿòü
îñòîðîæíîñòü è íå ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â èõ ññîðàõ. Âû
ìîæåòå ïîâðåäèòü ñâîåé âîçìîæíîñòè áûòü ïîëåçíûì. Íî
ïîñòàðàéòåñü óáåäèòü ñåìüþ, ÷òî ýòî î÷åíü áîëüíîé ÷åëîâåê
è ê íåìó íàäî îòíîñèòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Âû
äîëæíû ïðåäóïðåäèòü èõ, ÷òî íåëüçÿ âûçûâàòü ó íåãî îáèäó
èëè ðåâíîñòü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòêè åãî
õàðàêòåðà íå èñ÷åçíóò çà îäèí äåíü. Ïîêàæèòå èì, ÷òî îí
âñòóïèë â ïåðèîä ðîñòà. Êîãäà îíè ïðîÿâëÿþò íåòåðïåíèå,
ïîïðîñèòå èõ íå çàáûâàòü î òàêîì áëàãîñëîâåííîì ÿâëåíèè,
êàê åãî òðåçâîñòü.

Åñëè âàì óäàëîñü ðåøèòü âàøè ñîáñòâåííûå äîìàøíèå
ïðîáëåìû, ðàññêàæèòå ñåìüå íîâè÷êà êàê âû ýòîãî äîáèëèñü,
Òàêèì îáðàçîì âû ìîæåòå íàïðàâèòü èõ íà âåðíóþ äîðîãó,
íå ïîäâåðãàÿ èõ êðèòèêå. Ðàññêàç î òîì, êàê âû ñ æåíîé
óëàäèëè ñâîè òðóäíîñòè ñòîèò ëþáîé êðèòèêè.

Åñëè ìû çäîðîâû äóõîâíî, ìû ìîæåì äåëàòü âñå òî, ÷òî
àëêîãîëèêàì äåëàòü íå ïîëàãàåòñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìû íå
äîëæíû õîäèòü òóäà, ãäå ïîäàþò ñïèðòíîå; ìû íå äîëæíû
äåðæàòü åãî äîìà; ìû äîëæíû èçáåãàòü ïüþùèõ äðóçåé;
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íåëüçÿ ñìîòðåòü ôèëüìû, ãäå ïðèñóòñòâóþò ñöåíû,
ñâÿçàííûå ñ âûïèâêîé; íàøè äðóçüÿ äîëæíû ïðÿòàòü
ñïèðòíîå, åñëè ìû ïðèõîäèì ê íèì äîìîé; ìû íå äîëæíû
äóìàòü îá àëêîãîëå è íàì íåëüçÿ î íåì íàïîìèíàòü. Íàø îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî.

Êàæäûé äåíü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàêèìè îáñòîÿòåëüñò-
âàìè. Àëêîãîëèê, êîòîðûé íå ìîæåò ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ, âñå
åùå îáëàäàåò àëêîãîëüíûì ìûøëåíèåì; ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå
ñ åãî äóõîâíûì ñîñòîÿíèåì. Åäèíñòâåííàÿ äëÿ íåãî âîç-
ìîæíîñòü îñòàâàòüñÿ òðåçâûì � ýòî áûòü ãäå-íèáóäü âî
ëüäàõ Ãðåíëàíäèè, íî âåäü äàæå òàì ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
ýñêèìîñ ñ áóòûëêîé âèñêè è âñå ïîãóáèò. Ñïðîñèòå ëþáóþ
æåíùèíó, êîòîðàÿ îòïðàâëÿëà ñâîåãî ìóæà â îòäàëåííûå
ìåñòà, ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî îí óéäåò îò àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëþáàÿ áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì, êîòîðàÿ
ïðåäëàãàåò îãðàäèòü áîëüíîãî ÷åëîâåêà îò èñêóøåíèÿ
îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó. Åñëè àëêîãîëèê ïûòàåòñÿ îãðàäèòü ñåáÿ,
òî êàêîå-òî âðåìÿ åìó ýòî óäàåòñÿ, íî îáû÷íî ýòî çàêàí÷è-
âàåòñÿ åùå áîëüøèì âçðûâîì. Ìû èñïðîáîâàëè ýòè ìåòîäû.
Ýòè ïîïûòêè ñîâåðøèòü íåâîçìîæíîå âñåãäà ïðîâàëèâàëèñü.

Èòàê, íàøå ïðàâèëî çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû èçáåãàòü
ìåñò, ãäå ïüþò, åñëè ó íàñ åñòü óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà òàì
íàõîäèòüñÿ. Ñþäà âõîäÿò áàðû, íî÷íûå êëóáû, òàíöû,
ïðèåìû, ñâàäüáû, äàæå îáû÷íûå ïîïîéêè. Äëÿ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé èìååò îïûò îáùåíèÿ ñ àëêîãîëèêîì, ýòî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ èñêóøåíèåì Ñóäüáû, íî ýòî íå òàê.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ìû ñäåëàëè îäíó âàæíóþ îãîâîðêó.
Ïîýòîìó, â êàæäîì ñëó÷àå ñïðàøèâàéòå ñåáÿ: �Åñòü ëè ó ìåíÿ
êàêàÿ-íèáóäü îïðàâäàííàÿ îáùåñòâåííàÿ, äåëîâàÿ èëè ëè÷íàÿ
ïðè÷èíà, ÷òîáû ïîéòè â ýòî ìåñòî? Èëè ÿ îæèäàþ óõâàòèòü
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íåìíîãî ÷óæîãî  óäîâîëüñòâèÿ îò àòìîñôåðû òàêîãî ìåñòà?�
Åñëè âû îòâåòèòå íà ýòè âîïðîñû óäîâëåòâîðèòåëüíî, òî âàì
íå íàäî îïàñàòüñÿ. Èäèòå èëè îñòàâàéòåñü äîìà, êàê âàì
áîëüøå íðàâèòüñÿ. Íî, ïåðåä òåì êàê ïîéòè, óäîñòîâåðüòåñü,
÷òî ñòîèòå íà ïðî÷íîé äóõîâíîé îñíîâå è âàøè ïîáóæäåíèÿ
îïðàâäàííû. Íå äóìàéòå î òîì, ÷òî âû ìîæåòå èçâëå÷ü äëÿ
ñåáÿ èç ýòîãî ñîáûòèÿ. Äóìàéòå î òîì, ÷òî âû ìîæåòå òóäà
ïðèíåñòè. Íî, åñëè âû êîëåáëåòåñü, âàì ëó÷øå âìåñòî ýòîãî
ïîéòè ïîðàáîòàòü ñ äðóãèì àëêîãîëèêîì.

Çà÷åì ñèäåòü ñ âûòÿíóòûì ëèöîì òàì, ãäå ïüþò è âçäûõàòü
î äîáðûõ ñòàðûõ äíÿõ. Åñëè ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå,
ïîñòàðàéòåñü ïðèíåñòè òóäà åùå áîëüøå ðàäîñòè; åñëè
ñîáûòèå äåëîâîå, òî ýíåðãè÷íî ïðèíèìàéòåñü çà äåëî. Åñëè
âû ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé õî÷åò ïîåñòü â áàðå, èäèòå ñ íèì.
Äàéòå ïîíÿòü ñâîèì äðóçüÿì, ÷òî èì íå íàäî ìåíÿòü ñâîèõ
ïðèâû÷åê èç-çà âàñ. Â íàäëåæàùåå âðåìÿ è â íàäëåæàùåì
ìåñòà îáúÿñíèòå âñåì ñâîèì äðóçüÿì, ïî÷åìó âàì ïðî-
òèâîïîêàçàí àëêîãîëü. Åñëè âû ñäåëàåòå ýòî êàê ïîëîæåíî,
ìàëî êòî ïîïðîñèò âàñ âûïèòü. Êîãäà âû ïèëè, âû ïîíåìíîãó
îòäàëÿëèñü îò æèçíè. Ñåé÷àñ âû âîçâðàùàåòåñü â îáùåñò-
âåííóþ æèçíü ýòîãî ìèðà! Íå íà÷èíàéòå îòäàëÿòüñÿ ñíîâà
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âàøè äðóçüÿ óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå
íàïèòêè.

Ñåé÷àñ âàøå ìåñòî òàì, ãäå âû ìîæåòå ïðèíåñòè ìàêñè-
ìàëüíóþ ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì, ïîýòîìó åñëè ìîæåòå áûòü
ïîëåçíûì, òî íå ðàçäóìûâàÿ, èäèòå òóäà, ãäå âû íóæíû. Ñ
ýòîé öåëüþ âàì ïðèäåòñÿ ïîñåùàòü ñàìûå ãðÿçíûå ìåñòà íà
ñâåòå. Ñ òàêèìè ïîáóæäåíèÿìè ñòîéòå íà îãíåâîì ðóáåæå
æèçíè è Áîã ñîõðàíèò âàñ öåëûìè è íåâðåäèìûìè.

Ìíîãèå èç íàñ äåðæàò ñïèðòíîå äîìà. ×àñòî îíî íàì íóæíî
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äëÿ òîãî, ÷òîáû âûòàùèòü çåëåíûõ íîâîáðàíöåâ èç
æåñòîêîãî ïîõìåëüÿ. Íåêîòîðûå èç íàñ âñå åùå ïîäàþò åãî
ñâîèì äðóçüÿì, ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå ÿâëÿþòñÿ àëêî-
ãîëèêàìè. Íî íåêîòîðûå èç íàñ ñ÷èòàþò, ÷òî ìû íå äîëæíû
íèêîìó ïîäàâàòü ñïèðòíîå. Ìû íèêîãäà íå ñïîðèì ïî ýòîìó
âîïðîñó. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ñ ó÷åòîì ñâîèõ îáñòîÿòåëüñòâ,
êàæäàÿ ñåìüÿ äîëæíà ñàìà ðåøàòü ýòî.

Ìû íèêîãäà íå âûñòàâëÿåì íàïîêàç íåòåðïèìîñòü èëè
íåíàâèñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
òàêîå îòíîøåíèå íèêîìó íå ïðèíîñèò ïîëüçû. Êàæäûé
àëêîãîëèê õî÷åò íàéòè ñðåäè íàñ ýòîò äóõ òåðïèìîñòè è
èñïûòûâàåò îãðîìíîå îáëåã÷åíèå, êîãäà âèäèò, ÷òî ìû íå
ñæèãàåì âåäüì íà êîñòðàõ. Äóõ íåòåðïèìîñòè ìîã îò-
òîëêíóòü àëêîãîëèêîâ, ÷üþ æèçíü ìîæíî áûëî áû ñïàñòè,
åñëè áû íå ýòà ãëóïîñòü. Ìû äàæå íå ìîæåì ñäåëàòü íè÷åãî
õîðîøåãî äëÿ óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, ïîòîìó
÷òî íè îäèí ïüþùèé èç òûñÿ÷è íå ëþáèò, ÷òî áû êòî-òî èç
òåõ, êòî íåíàâèäèò àëêîãîëü, ÷òî-íèáóäü î íåì ðàññêàçûâàë.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè
ïîìîãóò îáùåñòâåííîñòè îñîçíàòü îïàñíîñòü àëêîãîëüíîé
ïðîáëåìû, íî îò íàñ áóäåò ìàëî ïîëüçû, åñëè íàøå îòíîøåíèå
áóäåò îòíîøåíèåì îçëîáëåííîñòè èëè âðàæäåáíîñòè.
Ïüþùèå ýòîãî íå ïîòåðïÿò.

Â êîíöå êîíöîâ ìû ñàìè ñîçäàëè ñâîè ïðîáëåìû. Áóòûëêè
áûëè òîëüêî ñèìâîëîì. Êðîìå òîãî, ìû ïðåêðàòèëè
ñðàæàòüñÿ ñ êåì-ëèáî èëè ñ ÷åì-ëèáî. Ìû äîëæíû áûëè ýòî
ñäåëàòü!
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Çà ìàëûì èñêëþ÷åíèåì â íàøåé êíèãå äî ñèõ ïîð
ãîâîðèëîñü òîëüêî î ìóæ÷èíàõ. Íî òî, ÷òî ìû ñêàçàëè,
â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ è ê æåíùèíàì. Íàøà

äåÿòåëüíîñòü â èíòåðåñàõ ïüþùèõ æåíùèí ðàñøèðÿåòñÿ.
Èìåþòñÿ âñå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî æåíùèíû âîñ-
ñòàíàâëèâàþò ñâîå çäîðîâüå òàê æå, êàê è ìóæ÷èíû, åñëè
îíè ñëåäóþò íàøèì ïðåäëîæåíèÿì.

Ïüÿíñòâî êàæäîãî ÷åëîâåêà çàòðàãèâàåò äðóãèõ ëþäåé �
æåíó, êîòîðàÿ äðîæèò â ñòðàõå ïåðåä î÷åðåäíûì çàãóëîì,
ìàòü è îòöà, êîòîðûå âèäÿò êàê ïîãèáàåò èõ ñûí.

Ñðåäè íàñ åñòü æåíû, ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, ÷üÿ ïðîáëåìà
áûëà ðåøåíà, à òàê æå è òå, êòî åùå íå íàøåë ñ÷àñòëèâîãî
ðåøåíèÿ. Ìû õîòèì, ÷òîáû æåíû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ
îáðàòèëèñü ê æåíàì òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñëèøêîì ìíîãî
ïüþò. Òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò, ïðèìåíèìî ïî÷òè êî âñåì, êòî
ñâÿçàí ðîäñòâåííûìè èëè äðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè ñ
àëêîãîëèêîì. Ìû, æåíû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, õîòèì,
÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî ìû ïîíèìàåì òàê, êàê
âîçìîæíî ìàëî êòî ìîæåò ïîíÿòü. Ìû õîòèì ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñäåëàííûå íàìè îøèáêè. Ìû õîòèì, ÷òîáû ó âàñ
îñòàëèñü ÷óâñòâî, ÷òî íåò òàêîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ áûëà áû
ñëèøêîì òðóäíîé è íåò òàêîãî íåñ÷àñòüÿ, êîòîðîãî íåëüçÿ
áûëî áû ïðåîäîëåòü.

Ãëàâà 8  Ê æåíàì

* Íàïèñàíî â 1939ã., êîãäà â AA áûëî ìàëî æåíùèí. Ïðåäïîëàãàëîñü,
÷òî àëêîãîëèê â äîìå ýòî ñêîðåå âñåãî ìóæ.. Íî ìíîãèå èçëîæåííûå
çäåñü ïðåäëîæåíèÿ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó,
êîòîðûé æèâåò ñ æåíùèíîé àëêîãîëèêîì, íåçàâèñèìî îò òîãî ïüåò ëè
îíà èëè âûçäîðàâëèâàåò â AA.
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Ìû øëè ïî êàìåíèñòîé äîðîãå, â ýòîì íåò ñîìíåíèÿ. Áûëî
ó íàñ è îñêîðáëåííàÿ ãîðäîñòü, è ðàçî÷àðîâàíèå, æàëîñòü  ê
ñåáå, íåïîíèìàíèå è ñòðàõ. Ýòî íåïðèÿòíûå ñïóòíèêè. Ìû
áûëè äîâåäåíû äî ñëåçëèâîãî ñî÷óâñòâèÿ, äî ãîðüêîé îáèäû.
Íåêîòîðûå èç íàñ áðîñàëèñü èç êðàéíîñòè â êðàéíîñòü â
ïîñòîÿííîé íàäåæäå íà òî, ÷òî íàøè ëþáèìûå êîãäà-íèáóäü
ñíîâà ñòàíóò ñàìèìè ñîáîé.

Íàøà âåðíîñòü è ìå÷òà, ÷òîáû íàøè ìóæüÿ âçÿëèñü çà óì è
áûëè êàê äðóãèå ëþäè ïîðîäèëè ìàññó òðóäíîñòåé. Ìû áûëè
áåñêîðûñòíûìè è æåðòâåííûìè. Ìû áåññ÷åòíîå êîëè÷åñòâî ðàç
ëãàëè, ÷òîáû çàùèòèòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà è
ðåïóòàöèþ ñâîèõ ìóæåé. Ìû ìîëèëèñü, óìîëÿëè è ìû òåðïåëè.
Ìû ÿðîñòíî îòáèâàëèñü. Ìû óáåãàëè. Ìû çàêàòûâàëè èñòåðèêè.
Íàñ îõâàòûâàåò óæàñ. Ìû èñêàëè ñî÷óâñòâèÿ. Ìû ìñòèëè,
âñòóïàÿ â ëþáîâíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè.

×àñòî ïî âå÷åðàì íàø äîì áûë ïîëåì áèòâû. Óòðîì ìû
öåëîâàëèñü è ìèðèëèñü. Äðóçüÿ ñîâåòîâàëè áðîñèòü ìóæåé
è ìû ïîðûâàëè ñ íèìè îêîí÷àòåëüíî, òîëüêî çàòåì, ÷òîáû
âñêîðå ñíîâà âåðíóòüñÿ ñ íàäåæäîé, âå÷íîé íàäåæäîé. Íàøè
ìóæüÿ äàâàëè òîðæåñòâåííûå êëÿòâû, ÷òî îíè íàâñåãäà
ïîêîí÷èëè ñ ïüÿíñòâîì. Ìû âåðèëè èì, êîãäà íèêòî áîëüøå
íå ìîã èëè íå õîòåë âåðèòü. Çàòåì, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé,
íåäåëü èëè ìåñÿöåâ î÷åðåäíîé âçðûâ.

Äðóçüÿ ðåäêî áûâàëè ó íàñ äîìà, òàê êàê ìû íèêîãäà íå
çíàëè â êàêîì âèäå è â êàêîå âðåìÿ ïîÿâèòñÿ õîçÿèí äîìà.
Ìû ìàëî áûâàëè â îáùåñòâå. Ìû ñòàëè æèòü çàìêíóòî.
Êîãäà íàñ êóäà-òî ïðèãëàøàëè, íàøè ìóæüÿ óêðàäêîé òàê
íàïèâàëèñü, ÷òî  ïîðòèëè âåñü âå÷åð. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè
îíè íå  ïðèòðàãèâàëèñü ê ñïèðòíîìó, òî ñâîåé æàëîñòüþ ê
ñåáå îíè îòðàâëÿëè âñåì  óäîâîëüñòâèå.
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Ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå íèêîãäà íå áûëî áëàãîïîëó÷íûì.
Ðàáîòà âñåãäà áûëà ïîä óãðîçîé èëè ïîòåðÿíà. Áðîíèðî-
âàííûé àâòîìîáèëü íå ñìîã áû ïðèâåçòè äîìîé çàðïëàòó.
Ñ÷åò â áàíêå òàÿë êàê ñíåã â èþíå.

Èíîãäà áûëè äðóãèå æåíùèíû. Êàê áîëüíî áûëî óçíàâàòü
îá ýòîì; êàê ýòî áûëî æåñòîêî ãîâîðèòü íàì, ÷òî îíè
ïîíèìàëè íàøèõ ìóæåé ëó÷øå ÷åì ìû!

Êðåäèòîðû, øåðèôû, ñåðäèòûå òàêñèñòû, ïîëèöåéñêèå,
áðîäÿãè, ïðèÿòåëè è äàæå äàìû, êîòîðûõ îíè èíîãäà
ïðèâîäèëè äîìîé � íàøè ìóæüÿ ñ÷èòàëè íàñ òàêèìè
íåãîñòåïðèèìíûìè! «Çàíóäà, âå÷íî âîð÷èøü, òîëüêî òîñêó
íàãîíÿåøü»,� ãîâîðèëè îíè. Íà ñëåäóþùèé äåíü îíè îïÿòü
áûëè ñàìèìè ñîáîé è ìû ïðîùàëè è ñòàðàëèñü çàáûòü.

Ìû ñòàðàëèñü ñîõðàíèòü ëþáîâü äåòåé ê îòöó. Ìû
ãîâîðèëè ìàëûøàì, ÷òî ïàïà áîëååò, ÷òî áûëî íàìíîãî
áëèæå ê èñòèíå, ÷åì ìû ñåáå ïðåäñòàâëÿëè. Îíè êîëîòèëè
äåòåé, âûøèáàëè äâåðè, áèëè äîðîãóþ ïîñóäó, ëîìàëè
ïèàíèíî. Â ýòîì êðîìåøíîì àäó îíè ìîãëè ÿðîñòíî óãðîæàòü
óéòè íàâñåãäà ê äðóãîé æåíùèíå. Â îò÷àÿíèè ìû äàæå ïèëè
ñàìè, ÷òîáû ïüÿíêîé ïîêîí÷èòü ñî âñåì ïüÿíñòâîì.
Íåîæèäàííûì ðåçóëüòàòîì áûëî òî, ÷òî ïî-âèäèìîìó,
íàøèì ìóæüÿì íðàâèëîñü ýòî.

Ìîæåò áûòü â ýòîò ìîìåíò ìû îôîðìëÿëè ðàçâîä è
îòâîçèëè äåòåé ê ñâîèì ðîäèòåëÿì. Çàòåì ðîäèòåëè ìóæà
æåñòîêî îñóæäàëè íàñ çà ïðåäàòåëüñòâî. Îáû÷íî ìû íå
óõîäèëè. Ìû ïðîäîëæàëè è ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ. Ìû
èñêàëè ðàáîòó ïîòîìó, ÷òî ïåðåä íàìè è íàøèìè ñåìüÿìè
ñòîÿëà íèùåòà.

Ìû íà÷àëè îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, òàê êàê
çàïîè ñòàíîâèëèñü âñå áîëåå ÷àñòûìè. Òðåâîæíûå ôèçè-
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÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû, óãëóáëÿþùàÿñÿ ïó÷èíà
ñòûäà è ðàñêàÿíèÿ, äåïðåññèÿ è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè,
êîòîðûå ïîÿâëÿëèñü ó íàøèõ ëþáèìûõ � ýòè âåùè ïðèâîäèëè
íàñ â óæàñ è ñáèâàëè ñ òîëêó. Êàê âüþ÷íûå æèâîòíûå, ìû
òåðïåëèâî, ñ òðóäîì êàðàáêàëèñü ââåðõ, ïàäàÿ â èçíåìîæåíèè
ïîñëå êàæäîé áåñïëîäíîé ïîïûòêè äîáðàòüñÿ äî ðîâíîé
ïîâåðõíîñòè. Áîëüøèíñòâî èç íàñ äîøëî äî ïîñëåäíåé ñòàäèè
ñ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, áîëüíèöàìè, ñóìàñøåäøèìè
äîìàìè è òþðüìàìè. Áûëè áåëàÿ ãîðÿ÷êà è áåçóìèå. ×àñòî
ðÿäîì áûëà ñìåðòü.

Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìû åñòåñòâåííî äîïóñêàëè îøèáêè.
Íåêîòîðûå èç íèõ âîçíèêàëè îò íåïîíèìàíèÿ àëêîãîëèçìà.
Èíîãäà ìû ñìóòíî îùóùàëè, ÷òî èìååì äåëî ñ áîëüíûìè
ëþäüìè. Åñëè áû ìû ïîëíîñòüþ ïîíèìàëè ïðèðîäó àëêî-
ãîëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ìû âîçìîæíî âåëè áû ñåáÿ ïî äðóãîìó.

Êàê ìîãëè ëþäè, êîòîðûå ëþáèëè ñâîèõ æåí è äåòåé, áûòü
òàêèìè ëåãêîìûñëåííûìè, òàêèìè ÷åðñòâûìè, òàêèìè
æåñòîêèìè? Ó òàêèõ ëþäåé íå ìîæåò áûòü ëþáâè, ñ÷èòàëè
ìû. È êàê òîëüêî ìû óáåæäàëèñü â èõ áåññåðäå÷íîñòè, îíè
ïîðàæàëè íàñ î÷åðåäíûì òâåðäûì ðåøåíèåì è âîçðîñøåé
çàáîòîé. Êàêîå-òî âðåìÿ îíè áûëè ïðåæíèìè ìèëûìè
ëþäüìè òîëüêî çàòåì, ÷òîáû åùå ðàç ðàçíåñòè íà êóñêè ýòó
íîâóþ ïðèâÿçàííîñòü. Êîãäà èõ ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó îíè
ñíîâà íà÷èíàëè ïèòü, îíè îòâå÷àëè êàêèìè-òî ãëóïûìè
îòãîâîðêàìè èëè ìîë÷àëè. Òàê ýòî áûëî òðóäíî, òàê
ðàçðûâàëî äóøó. Êàê ìû ìîãëè òàê îøèáèòüñÿ â òåõ, çà êîãî
âûõîäèëè çàìóæ? Êîãäà îíè áûëè òàêèìè íåäîñòóïíûìè,
êàçàëîñü, ÷òî âîêðóã íèõ âîçâåäåíà âûñîêàÿ ñòåíà.

È äàæå åñëè îíè íå ëþáèëè ñâîþ ñåìüþ, êàê îíè íå ìîãëè
âèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè? ×òî ñòàëî ñ èõ ðàññóäêîì,
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èõ çäðàâûì ñìûñëîì, èõ ñèëîé âîëè? Ïî÷åìó îíè íå âèäåëè,
÷òî ïüÿíñòâî îçíà÷àåò äëÿ íèõ ïîãèáåëü? Ïî÷åìó ïðî-
èñõîäèëî òàê, ÷òî, êîãäà èì óêàçûâàëè íà ýòè îïàñíîñòè, îíè
ñîãëàøàëèñü è íåìåäëåííî íàïèâàëèñü ñíîâà?

Òàêèå âîïðîñû êðóòÿòñÿ â ãîëîâå êàæäîé æåíùèíû,
êîòîðàÿ èìååò ìóæà àëêîãîëèêà. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà
îòâåòèëà íà íåêîòîðûå èç íèõ. Âîçìîæíî, âàø ìóæ æèâåò â
ñòðàííîì ìèðå àëêîãîëèçìà, ãäå âñå èñêàæåíî è ïðåóâåëè-
÷åíî. Âû âèäèòå, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïî-ñâîåìó ëþáèò âàñ.
Êîíå÷íî, åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê íåñîâìåñòèìîñòü, íî ïî÷òè
â êàæäîì ñëó÷àå ýòî òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî àëêîãîëèê íèêîãî
íå ëþáèò è íè ñ êåì íå ñ÷èòàåòñÿ. Îáû÷íî îí ãîâîðèò è äåëàåò
ýòè óæàñíûå âåùè ïîòîìó, ÷òî áîëåí è èñêîâåðêàí
àëêîãîëåì. Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè
ìóæüÿìè è îòöàìè, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå.

Ïîñòàðàéòåñü íå îñóæäàòü ñâîåãî ìóæà àëêîãîëèêà,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò èëè äåëàåò. Îí ïðîñòî
åùå îäèí î÷åíü áîëüíîé, áåçðàññóäíûé ÷åëîâåê. Åñëè
ìîæåòå, îòíîñèòåñü ê íåìó òàê, êàê áóäòî ó íåãî âîñïàëåíèå
ëåãêèõ. Êîãäà îí ðàçäðàæàåò âàñ, ïîìíèòå, ÷òî îí î÷åíü
áîëåí. Èç ñêàçàííîãî ðàíåå åñòü îäíî âàæíîå èñêëþ÷åíèå.
Ìû ïîíèìàåì, ÷òî åñòü ëþäè ñ ïëîõèìè íàìåðåíèÿìè è
íèêàêîå òåðïåíèå íè÷åãî íå èçìåíèò. Àëêîãîëèê òàêîãî
ñêëàäà ìîæåò áûñòðî äîãàäàòüñÿ èñïîëüçîâàòü ýòó ãëàâó êàê
îðóæèå ïðîòèâ âàñ. Íå ïîçâîëÿéòå åìó âûâåðíóòüñÿ. Åñëè
âû óâåðåíû, ÷òî îí îòíîñèòñÿ ê òàêîìó òèïó, òî, âîçìîæíî,
ëó÷øå óéòè. Ðàçâå ñïðàâåäëèâî äàòü åìó ðàçðóøèòü âàøó
æèçíü è æèçíü âàøèõ äåòåé? Îñîáåííî, êîãäà ó íåãî åñòü
ñïîñîá ïðåêðàòèòü ïüÿíñòâî è áåçîáðàçèÿ, åñëè îí ïî-
íàñòîÿùåìó õî÷åò ñäåëàòü òî, ÷òî íåîáõîäèìî.
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Ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé âû áîðåòåñü, îáû÷íî ïîïàäàåò ïîä
îäíó èç ÷åòûðåõ êàòåãîðèé.

Âîçìîæíî, ÷òî âàø ìóæ òîëüêî ñèëüíî ïüþùèé ÷åëîâåê.
Åãî ïüÿíñòâî ìîæåò áûòü ïîñòîÿííûì èëè ñèëüíûì â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ. Ìîæåò áûòü, îí òðàòèò íà ñïèðòíîå
ñëèøêîì ìíîãî äåíåã. Ìîæåò ýòî çàòîðìàæèâàåò åãî â
ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñêîì ïëàíå, íî îí ýòîãî íå âèäèò.
Èíîãäà îí âûçûâàåò çàìåøàòåëüñòâî ó âàñ è ñâîèõ äðóçåé.
Îí óâåðåí, ÷òî ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñâîå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî, ÷òî åìó îíî íå âðåäèò, ÷òî â áèçíåñå âûïèâàòü
íåîáõîäèìî. Âåðîÿòíî, îí îñêîðáèòñÿ, åñëè åãî íàçâàòü
àëêîãîëèêîì. Ìèð ïîëîí òàêèìè æå ëþäüìè êàê îí.
Íåêîòîðûå ñòàíóò óìåðåííåå èëè ñîâñåì îñòàíîâÿòñÿ.
Áîëüøèíñòâî èç òåõ, êòî ïðîäîëæàåò ïèòü ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùèìè àëêîãîëèêàìè.

Ó âàøåãî ìóæà íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ, òàê êàê
îí íåñïîñîáåí îñòàâàòüñÿ òðåçâûì äàæå êîãäà õî÷åò ýòîãî.
Êîãäà îí ïüåò, òî ÷àñòî ïîëíîñòüþ âûõîäèò èç-ïîä êîíòðîëÿ.
Îí ïðèçíàåò, ÷òî ýòî òàê, íî  óâåðåí, ÷òî ñïðàâèòñÿ. Ñ âàøåé
ïîìîùüþ èëè áåç íåå, îí íà÷àë ïðîáîâàòü ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû, ÷òîáû ñòàòü óìåðåííåå èëè íà âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ.
Ìîæåò áûòü, îí íà÷èíàåò òåðÿòü äðóçåé. Ìîæåò êàêèì-òî
îáðàçîì ñòðàäàòü åãî ðàáîòà. Âðåìåíàìè îí èñïûòûâàåò
òðåâîãó è íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî íå ìîæåò ïèòü, êàê äðóãèå
ëþäè. Èíîãäà îí ïüåò ïî óòðàì è â òå÷åíèå äíÿ, ÷òîáû
ïðèâåñòè ñâîè íåðâû â ïîðÿäîê. Ïîñëå ñåðüåçíûõ çàãóëîâ
îí èñïûòûâàåò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè è ãîâîðèò âàì, ÷òî õî÷åò
îñòàíîâèòüñÿ. Íî êîãäà çàïîé ïðîõîäèò, îí îïÿòü íà÷èíàåò
äóìàòü î òîì, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç îí áóäåò ïèòü â ìåðó.
Ìû äóìàåì, ÷òî òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â îïàñíîñòè. Ýòî
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îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè íàñòîÿùåãî àëêîãîëèêà. Âîçìîæíî,
îí åùå ìîæåò äîñòàòî÷íî õîðîøî çàíèìàòüñÿ ñâîèì äåëîì.
Îí âîâñå íå ðàçðóøèë âñå. Êàê ìû ãîâîðèì ïðîìåæ ñåáÿ:
«Îí õî÷åò çàõîòåòü îñòàíîâèòüñÿ».

Ýòîò ìóæ çàøåë çíà÷èòåëüíî äàëüøå, ÷åì ìóæ ¹2. Õîòÿ
îí áûë êîãäà-òî òàêèì æå, ñåé÷àñ îí ñòàë õóæå. Åãî äðóçüÿ
óøëè îò íåãî, ñåìüÿ ïî÷òè ðàçðóøåíà è îí íå ìîæåò
óäåðæàòüñÿ íà ðàáîòå. Ìîæåò óæå âûçûâàëè âðà÷à, è ïîøåë
ýòîò èçíóðèòåëüíûé êðóã áîëüíèö è ëå÷åáíèö. Îí ïðèçíàåò,
÷òî íå ìîæåò ïèòü êàê äðóãèå ëþäè, íî íå ïîíèìàåò ïî÷åìó.
Âîçìîæíî, îí ïîäîøåë ê òàêîé ÷åðòå, ãäå îí îò÷àÿííî õî÷åò
îñòàíîâèòüñÿ, íî íå ìîæåò. Åãî ñëó÷àé ñòàâèò äîïîë-
íèòåëüíûå âîïðîñû, íà êîòîðûå ìû ïîñòàðàåìñÿ âàì
îòâåòèòü. Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âû åùå ìîæåòå âïîëíå
íàäåÿòüñÿ.

 Âîçìîæíî, ÷òî âû óæå â ïîëíîì îò÷àÿíèè ñ âàøèì ìóæåì.
Åãî ïîìåùàëè â îäíî ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå çà äðóãèì. Îí
áóéñòâóåò èëè ñìîòðèòñÿ ÿâíî áåçóìíûì â ïüÿíîì âèäå.
Èíîãäà îí ïüåò ïî äîðîãå èç áîëüíèöû äîìîé. Âîçìîæíî, ó
íåãî áûëà áåëàÿ ãîðÿ÷êà. Äîêòîðà ïîêà÷èâàþò ãîëîâîé è
ñîâåòóþò âàì îòäàòü åãî íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ìîæåò
áûòü, âû óæå áûëè âûíóæäåíû ñäàòü åãî. Ýòà êàðòèíà ìîæåò
áûòü è íå òàêîé ïå÷àëüíîé, êàê âûãëÿäèò. Ìíîãèå èç íàøèõ
ìóæåé äîøëè äî ýòîãî. È âñå æå îíè ïîïðàâèëèñü.

Äàâàéòå òåïåðü âåðíåìñÿ ê ìóæó íîìåð îäèí. Êàê íè
ñòðàííî, ÷àñòî ñ íèì òðóäíî èìåòü äåëî. Îí íàñëàæäàåòñÿ
ïèòüåì. Ýòî ðàñïàëÿåò åãî âîîáðàæåíèå. Åãî äðóçüÿ
âîñïðèíèìàþòñÿ áëèæå çà ñòàêàíîì. Ìîæåò âàì ñàìîé
íðàâèòñÿ âûïèâàòü ñ íèì, êîãäà îí çàõîäèò íå ñëèøêîì
äàëåêî. Âû ïðîâîäèëè ñ÷àñòëèâûå âå÷åðà âìåñòå ó êàìèíà,
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âûïèâàëè è áåñåäîâàëè. Âîçìîæíî, âû îáà ëþáèòå áûâàòü â
êîìïàíèÿõ, ãäå áûëî áû ñêó÷íî áåç ñïèðòíîãî. Ìû ñàìè
ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå îò òàêèõ âå÷åðîâ, õîðîøî ïðîâîäèëè
âðåìÿ. Ìû çíàåì âñå îá àëêîãîëå, êàê î ñðåäñòâå, óëó÷øàþ-
ùåì îáùåíèå. Íåêîòîðûå èç íàñ, íî íå âñå, ñ÷èòàþò, ÷òî
êîãäà åãî óïîòðåáëÿþò ñ óìîì, òî ó íåãî åñòü ñâîè
ïðåèìóùåñòâà.

Ïåðâûé çàëîã óñïåõà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âàì íèêîãäà
íå ñëåäóåò ñåðäèòüñÿ. Äàæå åñëè âàø ìóæ ñòàíîâèòñÿ
íåâûíîñèìûì è íàäî åãî îñòàâèòü íà âðåìÿ, âû äîëæíû, åñëè
ìîæåòå, óõîäèòü áåç çàòàåííîé çëîáû. Òåðïåíèå è äîáðûé
íðàâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå íåîáõîäèìûìè.

Íàøà ñëåäóþùàÿ ìûñëü ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû íèêîãäà íå
äîëæíû ãîâîðèò åìó, ÷òî îí äîëæåí äåëàòü ñî ñâîèì
ïüÿíñòâîì. Åñëè îí âîîáðàçèò, ÷òî âû çàíóäà è òîëüêî
ïîðòèòå åìó íàñòðîåíèå, òîãäà âàøè øàíñû äîáèòüñÿ ÷åãî-
íèáóäü ïîëåçíîãî ìîãóò ðàâíÿòüñÿ íóëþ. Îí áóäåò ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì êàê îïðàâäàíèåì, ÷òîáû ïèòü åùå áîëüøå. Îí
ñêàæåò âàì, ÷òî åãî íå ïîíèìàþò. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè âàñ ê
âå÷åðàì â îäèíî÷åñòâå. Îí ìîæåò èñêàòü êîãî-òî åùå, ÷òîáû
åãî óòåøèëè. Íå âñåãäà ýòî áóäåò ìóæ÷èíà.

Íàñòðîéòåñü ðåøèòåëüíî íà òî, ÷òî ïüÿíñòâî âàøåãî ìóæà
íå èñïîðòèò âàøèõ îòíîøåíèé ñ äåòüìè èëè âàøèìè
äðóçüÿìè. Èì íóæíî îáùåíèå ñ âàìè è âàøà ïîìîùü. Âïîëíå
âîçìîæíî æèòü ïîëíîé è ïîëåçíîé æèçíüþ, äàæå åñëè âàø
ìóæ ïðîäîëæàåò ïèòü. Ìû çíàåì æåíùèí, êîòîðûå íå áîÿòñÿ
è äàæå ñ÷àñòëèâû â òàêèõ óñëîâèÿõ. Íå íàñòðàèâàéòåñü íà
òî, ÷òîáû ïåðåäåëàòü ñâîåãî ìóæà. Âîçìîæíî, ÷òî âû íå
ñìîæåòå ýòîãî ñäåëàòü, êàê áû íå ïûòàëèñü.

Ìû çíàåì, ÷òî èíîãäà áûâàåò òðóäíî ñëåäîâàòü ýòèì
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ïðåäëîæåíèÿì, íî âû ìîæåòå èçáåæàòü ìíîæåñòâà îãîð-
÷åíèé, åñëè âàì óäàñòñÿ èõ ñîáëþäàòü. Ìîæåò áûòü, âàø ìóæ
íà÷íåò öåíèòü âàøå áëàãîðàçóìèå è òåðïåíèå. Ýòî ìîæåò
ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ äðóæåñêîãî ðàçãîâîðà î åãî
àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå. Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí ñàì
çàãîâîðèë îá ýòîì. Íè â êîåì ñëó÷àå íå êðèòèêóéòå åãî âî
âðåìÿ òàêîãî îáñóæäåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî, ïîïûòàéòåñü
ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî ìåñòî. Ïóñòü îí óâèäèò, ÷òî âû õîòèòå
ïîìî÷ü, à íå êðèòèêîâàòü.

Êîãäà íà÷èíàåòñÿ îáñóæäåíèå, âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü
ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ãëàâó îá
àëêîãîëèçìå. Ñêàæèòå åìó, ÷òî áûëè âñòðåâîæåíû, õîòÿ
ìîæåò áûòü è íàïðàñíî. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí äîëæåí çíàòü
ïðåäìåò ëó÷øå, â òî âðåìÿ êàê êàæäûé äîëæåí èìåòü ÿñíîå
ïðåäñòàâëåíèå î òîì ðèñêå, íà êîòîðûé îí èäåò, åñëè ïüåò
ñëèøêîì ìíîãî. Ïîêàæèòå åìó, ÷òî âû óâåðåíû â åãî ñèëå
îñòàíîâèòüñÿ èëè ñòàòü óìåðåííåå. Ñêàæèòå, ÷òî íå õîòèòå
ëèøàòü åãî óäîâîëüñòâèÿ, à òîëüêî çàáîòèòåñü î åãî
çäîðîâüå. Òàêèì îáðàçîì, âàì ìîæåò áûòü óäàñòñÿ
çàèíòåðåñîâàòü åãî âîïðîñàìè àëêîãîëèçìà.

Ñðåäè ñâîèõ çíàêîìûõ îí, âåðîÿòíî, èìååò íåñêîëüêèõ
àëêîãîëèêîâ. Âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü åìó âäâîåì çàíÿòüñÿ
èìè. Ïüþùèå ëþäè ëþáÿò ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Ìîæåò áûòü,
âàø ìóæ ãîòîâ ïîãîâîðèòü ñ îäíèì èç íèõ.

Åñëè òàêîé ïîäõîä íå âûçâàë èíòåðåñà ó âàøåãî ìóæà, òî
ìîæåò áûòü ëó÷øå îñòàâèòü ýòó òåìó, íî ïîñëå äðóæåñêîãî
ðàçãîâîðà âàø ìóæ îáû÷íî ñàì çàâîäèò áåñåäó îá ýòîì.
Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ òåðïåëèâîå îæèäàíèå, íî îíî ñòîèò
ýòîãî. À ïîêà âû ìîæåòå ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü æåíå äðóãîãî
ñèëüíî ïüþùåãî ÷åëîâåêà. Åñëè âû áóäåòå äåéñòâîâàòü ïî
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ýòèì ïðèíöèïàì, òî âàø ìóæ ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ èëè ñòàòü
óìåðåííåå. Íî, ïðåäïîëîæèì, ÷òî âàø ìóæ ïîäõîäèò ïîä
îïèñàíèå òèïà íîìåð äâà. Çäåñü ïðèìåíÿþòñÿ òå æå ñàìûå
ïðèíöèïû, ÷òî è â ïåðâîì ñëó÷àå. Íî, ïîñëå åãî î÷åðåäíîãî
çàãóëà ñïðîñèòå åãî íå õîòåë áû îí íàâñåãäà ïîêîí÷èòü ñ
ïüÿíñòâîì. Íå ïðîñèòå, ÷òîáû îí ñäåëàë ýòî ðàäè âàñ èëè
ðàäè êîãî-íèáóäü åùå. Ïðîñòî, íå õîòåë áû îí? Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî õîòåë áû. Ïîêàæèòå åìó ýòó êíèãó è
ðàññêàæèòå, ÷òî âû óçíàëè îá àëêîãîëèçìå. Ïîÿñíèòå, ÷òî
àâòîðû, áóäó÷è ñàìè àëêîãîëèêàìè, ïîíèìàþò. Ðàññêàæèòå
åìó êàêèå-íèáóäü èíòåðåñíûå èñòîðèè, êîòîðûå âû
ïðî÷èòàëè. Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî îí áóäåò èçáåãàòü òåìû
äóõîâíîãî èñöåëåíèÿ, ïîïðîñèòå åãî ïîñìîòðåòü íà ãëàâó îá
àëêîãîëèçìå. Òîãäà, âîçìîæíî, îí áóäåò â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàí, ÷òîáû ïðîäîëæèòü äàëüøå. Åñëè ýòî
åãî çàõâàòèò, òî âàøè ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ áóäóò çíà÷èòü
î÷åíü ìíîãî. Åñëè îí ðàâíîäóøåí èëè íå ñ÷èòàåò ñåáÿ
àëêîãîëèêîì, ìû ïðåäëàãàåì îñòàâèòü åãî â ïîêîå. Íå
ïðèíóæäàéòå åãî ñëåäîâàòü íàøåé ïðîãðàììå. Â åãî ñîçíàíèè
áûëè ïîñåÿíû ñåìåíà. Îí çíàåò, ÷òî òûñÿ÷è ïîäîáíûõ åìó
ëþäåé âûçäîðîâåëè. Íî íå íàïîìèíàéòå åìó îá ýòîì, êîãäà
îí ïüÿí, òàê êàê îí ìîæåò ðàçîçëèòüñÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî, âû
ñêîðåå âñåãî óâèäèòå, êàê îí åùå ðàç ÷èòàåò ýòó êíèãó.
Ïîäîæäèòå äî òåõ ïîð, ïîêà ïîâòîðíûå ñðûâû íå óáåäÿò åãî
â òîì, ÷òî  îí äîëæåí äåéñòâîâàòü, ïîñêîëüêó, ÷åì áîëüøå
âû òîðîïèòåñü, òåì íà áîëåå äîëãèé ñðîê ìîæåò áûòü
îòëîæåíî åãî âûçäîðîâëåíèå.

Åñëè âàø ìóæ îòíîñèòñÿ ê òðåòüåé êàòåãîðèè, òî ìîæåò
âàì è ïîâåçëî. Óáåäèâøèñü, ÷òî îí õî÷åò îñòàíîâèòüñÿ, âû
ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ê íåìó ñ ýòîé êíèãîé â ðàäîñòíîì
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íàñòðîåíèè, áóäòî íàøëè êëàä. Îí ìîæåò íå ðàçäåëÿòü
âàøåãî ýíòóçèàçìà, íî îí íàâåðíÿêà ïðî÷èòàåò ýòó êíèãó è
âîçìîæíî ñðàçó æå ïðèñòóïèò ê ïðîãðàììå. Åñëè íåò, òî,
âåðîÿòíî, âàì íå ïðèäåòñÿ äîëãî æäàòü. È îïÿòü, âàì íå
ñëåäóåò åãî ïîãîíÿòü. Ïóñòü îí ðåøàåò ñàì. Îòíåñèòåñü ê
åãî ñëåäóþùèì çàïîÿì ïî-äîáðîìó. Ãîâîðèòå î åãî ñîñòîÿíèè
èëè îá ýòîé êíèãå òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ñàì çàòðîíåò ýòîò
âîïðîñ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áóäåò ëó÷øå, åñëè êòî-òî èç
ïîñòîðîííèõ ëþäåé ïðèíåñåò ýòó êíèãó. Îíè ìîãóò ïîáóäèòü
ê äåéñòâèþ, íå âûçûâàÿ âðàæäåáíîñòè. Åñëè âàø ìóæ â
äðóãèõ îòíîøåíèÿõ íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, òî  íà ýòîé ñòàäèè
âàøè øàíñû äîñòàòî÷íî âûñîêè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëþäè ÷åòâåðòîé êàòåãîðèè
ñîâåðøåííî áåçíàäåæíû, íî ýòî íå òàê. Ìíîãèå èç ÷ëåíîâ
AA áûëè òàêèìè. Âñå ïðèçíàâàëè èõ ïîãèáøèìè. Ïîðàæåíèå
êàçàëîñü íåèçáåæíûì. È âñå æå, ÷àñòî ó òàêèõ ëþäåé
íàáëþäàëîñü âåñüìà çàìåòíîå è ñòîéêîå âûçäîðîâëåíèå.
Áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ. Íåêîòîðûå ëþäè òàê ïîðàæåíû
àëêîãîëåì, ÷òî îíè íå ìîãóò îñòàíîâèòüñÿ. Èíîãäà
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà àëêîãîëèçì îñëîæíåí äðóãèìè
íàðóøåíèÿìè. Õîðîøèé äîêòîð èëè ïñèõèàòð ìîæåò ñêàçàòü
âàì, íàñêîëüêî ñåðüåçíû ýòè îñëîæíåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû âàø ìóæ ïðî÷èòàë ýòó êíèãó. Âîç-
ìîæíî, îí áóäåò óâëå÷åí åþ. Åñëè îí óæå íàõîäèòñÿ â
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè, íî ñïîñîáåí óáåäèòü âàñ è âðà÷à, ÷òî
íàñòðîåí ñåðüåçíî, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü èñïûòàòü íàø
ìåòîä, åñëè òîëüêî äîêòîð íå ñ÷èòàåò åãî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñëèøêîì óæ íåíîðìàëüíûì èëè îïàñíûì. Ìû äàåì
ýòîò ñîâåò ñ îïðåäåëåííîé óâåðåííîñòüþ. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò
ìû ðàáîòàëè ñ àëêîãîëèêàìè, ïîìåùåííûìè â ëå÷åáíûå

Ãëàâà 8  Ê æåíàì



130 Ñèíÿÿ  êíèãà

ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ òåõ ïîð êàê áûëà âïåðâûå îïóáëèêîâàíà ýòà
êíèãà, Îáùåñòâî AA îñâîáîäèëî òûñÿ÷è àëêîãîëèêîâ èç
ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö è âñÿêîãî ðîäà ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Áîëüøèíñòâî íèêîãäà áîëüøå òóäà íå âîçâðàùàëîñü.
Âåëèêà ñèëà Áîãà.

Ó âàñ ìîæåò áûòü è ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ. Âîçìîæíî
âàø ìóæ äîìà, íî åãî ñëåäóåò ïîìåñòèòü â áîëüíèöó.
Íåêîòîðûå ëþäè íå ìîãóò èëè íå õîòÿò ïðåîäîëåâàòü
àëêîãîëèçì. Êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì îïàñíûìè, ìû
äóìàåì, ÷òî èçîëèðîâàòü èõ ýòî äîáðîå äåëî, íî, êîíå÷íî,
âñåãäà íåîáõîäèìî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ õîðîøèì âðà÷îì. Æåíû
è äåòè òàêèõ ëþäåé ñòðàäàþò óæàñíî, íî íå áîëüøå, ÷åì ñàìè
ýòè ëþäè.

Íî èíîãäà âû äîëæíû íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Ìû çíàåì
æåíùèí, êîòîðûå ñäåëàëè ýòî. Åñëè òàêèå æåíùèíû
ïðèíèìàþò äóõîâíûé îáðàç æèçíè, òî èõ äîðîãà áóäåò áîëåå
ãëàäêîé.

Åñëè âàø ìóæ ïüåò, âàñ, âåðîÿòíî, âîëíóåò, ÷òî î âàñ
äóìàþò äðóãèå ëþäè, è âû èçáåãàåòå âñòðå÷ ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè. Âû âñå áîëüøå è áîëüøå óõîäèòå â ñåáÿ è äóìàåòå,
÷òî âñå ãîâîðÿò îá îáñòàíîâêå â âàøåì äîìå. Âû èçáåãàåòå
òåìû ïüÿíñòâà äàæå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Âû íå çíàåòå,
÷òî ñêàçàòü äåòÿì. Êîãäà âàø ìóæ ïëîõ, âû ïðåâðàùàåòåñü
â äðîæàùóþ îòøåëüíèöó, ïðîêëèíàþùóþ èçîáðåòåíèå
òåëåôîíà.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîëüøåé ÷àñòüþ ýòî ñìóùåíèå ÿâëÿåòñÿ
íàïðàñíûì. Õîòÿ è íåò íåîáõîäèìîñòè ïîäðîáíî îáñóæäàòü
âàøåãî ìóæà âû ìîæåòå ñïîêîéíî ñîîáùèòü ñâîèì äðóçüÿì
ïðèðîäó åãî çàáîëåâàíèÿ. Íî âû äîëæíû áûòü îñòîðîæíû,
÷òîáû íå ïîñòàâèòü ñâîåãî ìóæà â íåëîâêîå ïîëîæåíèå èëè
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ïîâðåäèòü åìó. Êîãäà âû ïîäðîáíî îáúÿñíèòå ýòèì ëþäÿì,
÷òî îí áîëüíîé ÷åëîâåê, âû ñîçäàäèòå íîâóþ àòìîñôåðó.
Áàðüåðû, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ìåæäó âàìè è âàøèìè äðóçüÿìè
èñ÷åçíóò ñ ðîñòîì ñî÷óâñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ. Âû áîëüøå
íå áóäåòå èñïûòûâàòü íåëîâêîñòü èëè ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
äîëæíû èçâèíÿòüñÿ, êàê áóäòî âàø ìóæ ñëàáàÿ ëè÷íîñòü.
Îí ñîâñåì íå òàêîé. Âàøå íîâîå ìóæåñòâî, äîáðûé íðàâ è
îòñóòñòâèå ñìóùåíèÿ ñäåëàþò ÷óäåñà â âàøåì îáùåíèè ñ
îêðóæàþùèìè. Òàêîé æå ïðèíöèï ïðèìåíèì è â îòíîøåíèÿõ
ñ äåòüìè. Åñëè îíè òîëüêî è â ñàìîì äåëå íå íóæäàþòñÿ â
çàùèòå îò ñâîåãî îòöà, òî ëó÷øå íå âñòàâàòü íà ÷üþ-ëèáî
ñòîðîíó â åãî ïüÿíûõ ñïîðàõ ñ íèìè. Óïîòðåáèòå ñâîþ
ýíåðãèþ íà òî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ëó÷øåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ
ñðåäè îêðóæàþùèõ. Òîãäà óìåíüøèòñÿ ýòî óæàñíîå
íàïðÿæåíèå, êîòîðîå îõâàòûâàåò ñåìüþ êàæäîãî, êòî
çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì.

×àñòî âû áûëè âûíóæäåíû ãîâîðèòü íà÷àëüíèêó ñâîåãî
ìóæà è åãî äðóçüÿì, ÷òî îí áîëåí, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì
äåëå îí áûë ïüÿí. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå îòâå÷àòü
íà ýòè âîïðîñû. Ïóñòü îáúÿñíÿåò âàø ìóæ. Âàøå ñòðåìëåíèå
çàùèòèòü åãî íå äîëæíî âûíóæäàòü âàñ ëãàòü ëþäÿì, êîãäà
îíè èìåþò ïðàâî çíàòü, ãäå îí íàõîäèòñÿ è ÷åì çàíèìàåòñÿ.
Îáñóäèòå ýòî ñ íèì, êîãäà îí òðåçâûé è â õîðîøåì
íàñòðîåíèè. Ñïðîñèòå åãî êàê âàì ïîñòóïèòü, åñëè îí ñíîâà
ïîñòàâèò âàñ â òàêîå ïîëîæåíèå. Íå ðóãàéòå åãî çà ïðîøëûé
ðàç.

Åñòü è åùå îäèí ïàðàëèçóþùèé ñòðàõ. Âû, ìîæåò áûòü,
áîèòåñü, ÷òî ìóæ ïîòåðÿåò ðàáîòó. Âû äóìàåòå î ïîçîðå è
òÿæåëûõ âðåìåíàõ, êîòîðûå îáðóøàòñÿ íà âàñ è âàøèõ äåòåé.
Âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêèì ïåðåæèâàíèåì. Èëè îíî óæå
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áûëî íåñêîëüêî ðàç. Åñëè ïîäîáíîå ñëó÷èòüñÿ ñíîâà,
îòíåñèòåñü ê ýòîìó ïî-äðóãîìó. Ìîæåò ýòî îêàæåòñÿ
áëàãîñëîâåíèåì! Ýòî ìîæåò óáåäèòü âàøåãî ìóæà â òîì, ÷òî
îí õî÷åò áðîñèòü ïèòü íàâñåãäà. È ñåé÷àñ âû çíàåòå, ÷òî îí
ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, åñëè çàõî÷åò. Ðàç çà ðàçîì ýòî
íåñîìíåííîå áåäñòâèå áûëî äëÿ íàñ áëàãîì, ïîñêîëüêó îíî
îòêðûâàëî ïóòü, êîòîðûé âåë ê îòêðûòèþ Áîãà!

Íå ðàç ìû îòìå÷àëè, íàñêîëüêî æèçíü ëó÷øå, åñëè æèòü
íà äóõîâíîì óðîâíå. Åñëè Áîã ìîæåò ðàçãàäàòü âåêîâóþ
çàãàäêó àëêîãîëèçìà, îí ìîæåò ðåøèòü è âàøè ïðîáëåìû.
Ìû, æåíû, îáíàðóæèëè, ÷òî ïîäîáíî âñåì îñòàëüíûì ëþäÿì
ìû ñòðàäàëè îò ãîðäîñòè, æàëîñòè ê ñåáå, òùåñëàâèÿ è âñåãî
òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò ýãîèñòè÷íîãî ÷åëîâåêà. È ìû íå áûëè
ñâîáîäíû îò ýãîèçìà èëè íå÷åñòíîñòè. Ïî ìåðå òîãî, êàê
íàøè ìóæüÿ íà÷àëè ïðèìåíÿòü â ñâîåé æèçíè äóõîâíûå
ïðèíöèïû, ìû òàêæå íà÷àëè ïîíèìàòü æåëàòåëüíîñòü òîãî,
÷òîáû ïîñòóïàòü òàê æå.

Ñíà÷àëà íåêîòîðûå èç íàñ íå âåðèëè, ÷òî ìû íóæäàåìñÿ â
òàêîé ïîìîùè. Â öåëîì ìû ñ÷èòàëè, ÷òî áûëè âïîëíå
õîðîøèìè æåíùèíàìè, ñïîñîáíûìè áûòü åùå ëó÷øå, åñëè
áû íàøè ìóæüÿ ïðåêðàòèëè ïèòü. Íî áûëî ãëóïîé ìûñëüþ
ñ÷èòàòü, ÷òî ìû áûëè ñëèøêîì õîðîøèìè, ÷òîáû íóæäàòüñÿ
â Áîãå. Òåïåðü ìû ñòàðàåìñÿ ïðèìåíÿòü äóõîâíûå ïðèíöèïû
âî âñåõ ñôåðàõ íàøåé æèçíè. Êîãäà ìû òàê äåëàåì, òî
îáíàðóæèâàåì, ÷òî ýòî òàêæå ðåøàåò íàøè ïðîáëåìû. Âûòå-
êàþùåå îòñþäà îòñóòñòâèå ñòðàõà, òðåâîã è îñêîðáëåííûõ
÷óâñòâ � ýòî ÷óäåñíî. Ìû íàñòîÿòåëüíî ïðîñèì âàñ
ïîïðîáîâàòü íà ñåáå íàøó ïðîãðàììó, òàê êàê íè÷òî òàê
íå ïîìîæåò âàøåìó ìóæó, êàê êîðåííûì îáðàçîì
èçìåíèâøååñÿ ê íåìó îòíîøåíèå ñ âàøåé ñòîðîíû. Áîã
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ïîêàæåò âàì êàê åãî  îáðåñòè. Èäèòå âïåðåä âìåñòå ñ
âàøèì ìóæåì, åñëè ýòî âîçìîæíî.

Åñëè âû è âàø ìóæ íàéäåòå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïüÿíñòâà,
òî, êîíå÷íî, âû áóäåòå î÷åíü ñ÷àñòëèâû. Íî âñå ïðîáëåìû
ñðàçó íå ðåøàòüñÿ. Ñåìåíà ñòàëè ïðîðàñòàòü â íîâîé ïî÷âå,
íî ðîñò òîëüêî íà÷àëñÿ. Íåñìîòðÿ íà âàøå âíîâü îáðåòåííîå
ñ÷àñòüå, áóäóò è âçëåòû è ïàäåíèÿ. Ìíîãèå ñòàðûå ïðîáëåìû
îñòàíóòñÿ ñ âàìè. Òàê è äîëæíî áûòü.

Âåðà è èñêðåííîñòü âàñ îáîèõ áóäóò ïîäâåðãíóòû
èñïûòàíèÿì. Ýòè èñïûòàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
÷àñòü âàøåãî ðàçâèòèÿ ïîñêîëüêó, òàêèì îáðàçîì, âû áóäåòå
ó÷èòüñÿ æèòü. Âû áóäåòå äîïóñêàòü îøèáêè, íî åñëè âû
íàñòðîåíû ñåðüåçíî, òî îíè âàì íå ïîìåøàþò. Íàîáîðîò, âû
èçâëå÷åòå èç íèõ ïîëüçó. Êîãäà îíè áóäóò ïðåîäîëåíû, æèçíü
ñòàíåò åùå ëó÷øå.

Âû âñòðåòèòåñü ñ òàêèìè ïðåïÿòñòâèÿìè êàê ðàçäðàæåíèå,
îáèäû, îñêîðáëåííûå ÷óâñòâà. Èíîãäà âàø ìóæ áóäåò
íåðàçóìíûì, è âû çàõîòèòå åãî îñóæäàòü. Íà÷àâøèñü ñ
ìàëåíüêîãî ïÿòíûøêà íà ñåìåéíîì ãîðèçîíòå, ìîãóò
ñãóñòèòüñÿ ãðîçîâûå òó÷è ñïîðà. Ýòè ñåìåéíûå ðàçäîðû
î÷åíü îïàñíû, îñîáåííî äëÿ âàøåãî ìóæà. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
èìåííî âû äîëæíû îòâå÷àòü çà òî, ÷òîáû èõ èçáåãàòü èëè íå
äàâàòü èì ðàçðàñòàòüñÿ. Íèêîãäà íå çàáûâàéòå, ÷òî ñèëüíîå
ðàçäðàæåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ
àëêîãîëèêà. Ìû íå õîòèì ñêàçàòü, ÷òî âû äîëæíû âñåãäà ñîãëà-
øàòüñÿ ñ âàøèì ìóæåì, êîãäà ñóùåñòâóåò èñêðåííåå ðàñõîæ-
äåíèå âî ìíåíèÿõ. Ïðîñòî áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû íå
âûðàæàòü ñâîå íåñîãëàñèå â îáèäíîì èëè îñóæäàþùåì òîíå.

Âû è âàø ìóæ îáíàðóæèòå, ÷òî ìîæåòå ðåøàòü ñåðüåçíûå
ïðîáëåìû ëåã÷å, ÷åì ïðîñòûå. Â ñëåäóþùèé ðàç âî âðåìÿ
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ãîðÿ÷åãî ñïîðà ýòî äîëæíî áûòü äåëîì ÷åñòè äëÿ êàæäîãî
èç âàñ óëûáíóòüñÿ è ñêàçàòü: «Ýòî ñòàíîâèòüñÿ ñåðüåçíûì.
Ïðîñòè, ÿ âûøåë èç ñåáÿ. Äàâàé ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîçæå».
Åñëè âàø ìóæ ñòàðàåòñÿ æèòü íà äóõîâíîé îñíîâå îí áóäåò
äåëàòü âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ, ÷òîáû èçáåãàòü ðàçíîãëàñèé èëè
ñïîðîâ.

Âàø ìóæ çíàåò, ÷òî äîëæåí âàì íå÷òî áîëüøåå, ÷åì
òðåçâîñòü. Îí õî÷åò òâîðèòü äîáðî. Â òî æå âðåìÿ âû íå
äîëæíû îæèäàòü ñëèøêîì ìíîãîãî. Åãî îáðàç ìûøëåíèÿ è
äåéñòâèÿ ýòî ìíîãîëåòíèå ïðèâû÷êè. Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ
çäåñü ýòî òåðïåíèå, òåðïèìîñòü, ïîíèìàíèå è ëþáîâü.
Ïîêàæèòå èõ åìó â ñåáå, è îíè â îòðàæåííîì âèäå ïåðåéäóò
îò íåãî ê âàì. Æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëîì.
Åñëè âû îáà ïðîÿâèòå ãîòîâíîñòü èçëå÷èòüñÿ îò ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ïîðîêîâ, òî íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè îñóæäàòü
äðóã äðóãà.

Ìû, æåíùèíû, íåñåì â ñåáå îáðàç èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû,
ïàðíÿ, êîòîðîãî áû õîòåëè âèäåòü ñâîèì ìóæåì. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì îæèäàòü, ÷òî åñëè îí
ïðåêðàòèë ïèòü, òî òåïåðü îí áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó
õðàíèìîìó â ïàìÿòè îáëèêó. Ñêîðåå âñåãî, íå áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî, êàê è âû, îí òîëüêî íà÷èíàåò
ñâîå ðàçâèòèå. Ïðîÿâèòå òåðïåíèå.

Åñòü åùå îäíî ÷óâñòâî, êîòîðîå, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ó íàñ
ïîÿâëÿòüñÿ. Ýòî ÷óâñòâî îáèäû íà òî, ÷òî ëþáîâü è
ïðåäàííîñòü íå ñìîãëè èçëå÷èòü íàøèõ ìóæåé îò àëêî-
ãîëèçìà. Íàì íå íðàâèòñÿ òà ìûñëü, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòîé
êíèãè èëè ðàáîòà äðóãîãî àëêîãîëèêà â íåñêîëüêî íåäåëü
äîáèëèñü òîãî, çà ÷òî ìû ñðàæàëèñü ãîäàìè. Â òàêèå ìèíóòû
ìû çàáûâàåì, ÷òî àëêîãîëèçì ýòî áîëåçíü, ïîáåäèòü êîòîðóþ
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ó íàñ, âîçìîæíî, íå áûëî ñèë. Âàø ìóæ áóäåò ïåðâûì, êòî
ñêàæåò, ÷òî èìåííî âàøà ïðåäàííîñòü è çàáîòà ïðèâåëè åãî
ê äóõîâíîìó ïåðåæèâàíèþ. Áåç âàñ îí áû äàâíî óæå
ðàññûïàëñÿ íà êóñêè. Êîãäà ïðèäóò îáèäíûå ìûñëè
ïîïûòàéòåñü îñòàíîâèòüñÿ è ñîñ÷èòàòü ñâîè áëàãà. Â êîíöå
êîíöîâ, âàøà ñåìüÿ ñíîâà âìåñòå, àëêîãîëü áîëüøå íå
ïðîáëåìà è âû ñ ìóæåì ðàáîòàåòå âìåñòå íà ïóòè ê
áóäóùåìó, î êîòîðîì íåëüçÿ áûëî è ìå÷òàòü.

Åùå îäíà òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû ìîæåòå
íà÷àòü èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ðåâíîñòè, êîãäà îí áóäåò óäåëÿòü
âíèìàíèå äðóãèì ëþäÿì, îñîáåííî àëêîãîëèêàì. Âû
áóêâàëüíî èçãîëîäàëèñü ïî îáùåíèþ ñ íèì, à îí ïðîâîäèò
äîëãîå âðåìÿ, ïîìîãàÿ äðóãèì ìóæ÷èíàì è èõ ñåìüÿì. Âû
ñ÷èòàåòå, ÷òî òåïåðü îí äîëæåí áûòü âàøèì. Äåëî â òîì,
÷òî îí äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåé òðåçâîñòè, äîëæåí ðàáîòàòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Èíîãäà îí òàê óâëåêàåòñÿ ýòèì, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî ñòàíîâèòüñÿ íåâíèìàòåëüíûì. Âàø äîì
íàïîëíåí ïîñòîðîííèìè ëþäüìè. Êòî-òî, âîçìîæíî, âàì íå
íðàâèòñÿ. Îí ïîãëîùåí èõ çàáîòàìè, à ñîâñåì íå âàøèìè.
Ýòî ïðèíåñåò ìàëî ïîëüçû, åñëè âû ýòî îòìåòèòå è áóäåòå
òðåáîâàòü áîëüøå âíèìàíèÿ ê ñåáå. Ìû ñ÷èòàåì áîëüøîé
îøèáêîé îõëàæäàòü åãî ñòðåìëåíèå ðàáîòàòü ñ àëêî-
ãîëèêàìè. Âàì ñëåäóåò ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê åãî ðàáîòå, êàê
òîëüêî âîçìîæíî. Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû âû íàïðàâèëè ñâîè
ìûñëè ê æåíàì åãî íîâûõ äðóçåé àëêîãîëèêîâ. Îíè
íóæäàþòñÿ â ñîâåòå è ëþáâè æåíùèíû, êîòîðàÿ ïðîøëà ÷åðåç
òî, ÷åðåç ÷òî ïðîøëè âû.

Âåðîÿòíî, ýòî, ïðàâäà, ÷òî âû è âàø ìóæ ñëèøêîì äîëãî
æèëè îäíè, òàê êàê ÷àñòî ïüÿíñòâî èçîëèðóåò æåíó
àëêîãîëèêà. Ïîýòîìó âàì, êàê è âàøåìó ìóæó, ìîæåò áûòü,

Ãëàâà 8  Ê æåíàì
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íóæíû íîâûå èíòåðåñû è êàêàÿ-òî áîëüøàÿ öåëü, ÷òîáû äëÿ
íåå æèòü. Åñëè âû áóäåòå ïîìîãàòü, à íå æàëîâàòüñÿ, òî
óâèäèòå, ÷òî èçëèøíåå ðâåíèå áóäåò óòèõàòü. Â âàñ îáîèõ
ïðîñíåòñÿ íîâîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà äðóãèõ ëþäåé.
Âû è âàø ìóæ äîëæíû äóìàòü î òîì, ÷òî âû ìîæåòå äàòü
æèçíè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû âçÿòü îò íåå. Íåñîìíåííî, îò
ýòîãî âàøà æèçíü áóäåò ïîëíåå. Ñòàðàÿ æèçíü óñòóïèò ìåñòî
íîâîé æèçíè, íàìíîãî ëó÷øåé.

Ìîæåò áûòü, âàø ìóæ õîðîøî íà÷íåò íà íîâîé îñíîâå, íî
êàê ðàç òîãäà, êîãäà âñå èäåò ïðåêðàñíî îí îãîð÷àåò âàñ,
ïðèäÿ äîìîé ïüÿíûì. Åñëè âû óáåæäåíû, ÷òî îí äåéñòâè-
òåëüíî õî÷åò ïîêîí÷èòü ñ ïüÿíñòâîì, òî âàì íå íàäî
òðåâîæèòüñÿ. Õîòÿ áûëî áû íåñðàâíåííî ëó÷øå, åñëè áû ó
íåãî âîîáùå íå áûëî ñðûâà, êàê ýòî áûëî ñî ìíîãèìè íàøèìè
ëþäüìè, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî íå ïëîõî. Âàø ìóæ ñðàçó
ïîéìåò, ÷òî äîëæåí óäâîèòü ñâîþ äóõîâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
åñëè îí õî÷åò âûæèòü. Âàì íå íóæíî íàïîìèíàòü åìó î åãî
äóõîâíîé ñëàáîñòè � îí è ñàì îá ýòîì çíàåò. Ïîäáîäðèòå åãî
è ñïðîñèòå ÷åì åùå ìîæåòå åìó ïîìî÷ü.

Ìàëåéøåå ïðîÿâëåíèå ñòðàõà èëè íåòåðïèìîñòè ìîæåò
óìåíüøèòü øàíñû âàøåãî ìóæà íà âûçäîðîâëåíèå. Â ìîìåíò
ñëàáîñòè îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü âàøó íåïðèÿçíü ê åãî
äðóçüÿì êàê áåññìûñëåííûé, áàíàëüíûé ïîâîä, ÷òîáû
íàïèòüñÿ.

Ìû íèêîãäà, ïîâòîðÿåì íèêîãäà, íå ñòðåìèìñÿ óñòðîèòü
æèçíü ýòîãî ÷åëîâåêà òàê, ÷òîáû îòãîðîäèòü åãî îò
èñêóøåíèÿ. Ìàëåéøàÿ ïîïûòêà ñ âàøåé ñòîðîíû áûòü
ðóêîâîäèòåëåì â åãî äåëàõ è âñòðå÷àõ ñ ëþäüìè ñ òåì, ÷òîáû
îí íå èñêóøàëñÿ, áóäåò çàìå÷åíà. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû îí
÷óâñòâîâàë ñåáÿ àáñîëþòíî ñâîáîäíûì áûâàòü òàì, ãäå åìó
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õî÷åòñÿ. Ýòî âàæíî. Åñëè îí íàïüåòñÿ, íå îáâèíÿéòå ñåáÿ.
Áîã èëè óáðàë ïðîáëåìó ñî ñïèðòíûì ó âàøåãî ìóæà èëè Îí
íå ñäåëàë ýòîãî. Åñëè íåò, òî ëó÷øå âûÿñíèòü ýòî ñðàçó.
Òîãäà âû è âàø ìóæ ìîæåòå òóò æå ïðèñòóïèòü ê îñíîâàì.
Åñëè âû õîòèòå èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ, òî îòäàéòå ïðîáëåìó,
êàê è âñå îñòàëüíîå â Áîæüè ðóêè. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî äàåì
âàì ìíîãî ñîâåòîâ è óêàçàíèé. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìû
ïîó÷àåì. Åñëè òàê, òî ïðîñòèòå, òàê êàê ìû ñàìè íå âñåãäà
ëþáèì òåõ, êòî íàñ ïîó÷àåò. Íî òî, ÷òî ìû ðàññêàçàëè,
îñíîâûâàåòñÿ íà îïûòå, çà÷àñòóþ áîëåçíåííîì. Íàì òÿæåëî
áûëî óñâîèòü ýòè ïîíÿòèÿ. Âîò ïî÷åìó ìû òàê õîòèì, ÷òîáû
âû ïîíÿëè è èçáåæàëè íåíóæíûõ òðóäíîñòåé. Èòàê, ê âàì,
êòî ñêîðî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñ íàìè: «Óñïåõà è äà áëàãîñëîâèò
âàñ Áîã!»

Ãëàâà 9: Ñåìüÿ âïîñëåäñòâèè

Íàøè æåíùèíû ïðåäëîæèëè îïðåäåëåííûå ïîäõîäû,
êîòîðûõ ìîæåò ïðèäåðæèâàòüñÿ æåíà â îòíîøåíèè
âûçäîðàâëèâàþùåãî ìóæà. Ìîæåò îíè ñîçäàëè

âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî íàäî çàâåðíóòü â âàòó è ïîñòàâèòü íà
ïüåäåñòàë. Óñïåøíîå èñïðàâëåíèå îçíà÷àåò îáðàòíîå. Âñå
÷ëåíû ñåìüè äîëæíû ñîéòèñü íà îáùåé îñíîâå òåðïèìîñòè,
ïîíèìàíèÿ è ëþáâè. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññ óìàëåíèÿ.
Àëêîãîëèê, åãî æåíà, åãî äåòè, åãî ðîäñòâåííèêè � âñå îíè,
âåðîÿòíî, èìåþò óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îòíîøåíèè
ñåìüè ê íèì ñàìèì. Êàæäûé çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû åãî
ïîæåëàíèÿ óâàæàëèñü. Ìû âèäèì, ÷òî ÷åì áîëüøå îäèí èç
÷ëåíîâ ñåìüè òðåáóåò, ÷òîáû äðóãèå óñòóïàëè åìó, òåì áîëü-
øå îíè âîçìóùàþòñÿ. Ýòî âåäåò ê ðàçëàäó è íåñ÷àñòüþ.

Ãëàâà 8  Ê æåíàì
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Ïî÷åìó ýòî òàê? Íå ïîòîìó ëè, ÷òî êàæäûé õî÷åò èãðàòü
ãëàâíóþ ðîëü? Íå ïîòîìó ëè, ÷òî êàæäûé ïûòàåòñÿ óñòðîèòü
äåëà ñåìüè ïî-ñâîåìó? Íå ñòðåìèòüñÿ ëè îí áåññîçíàòåëüíî
ê òîìó, ÷òîáû ñêîðåå áðàòü îò ñåìüè, ÷åì äàâàòü åé?

Ïðåêðàùåíèå ïüÿíñòâà � ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã â ñòîðîíó
îò î÷åíü íàïðÿæåííîãî, íåíîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Îäèí
âðà÷ ñêàçàë íàì: «Ãîäû æèçíè ñ àëêîãîëèêîì ïî÷òè
íàâåðíÿêà ñäåëàþò ëþáóþ æåíó èëè ðåáåíêà íåâðîòèêîì. Âñÿ
ñåìüÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè áîëüíà». Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïóòè,
ïóñòü ñåìüè ïîéìóò, ÷òî íå âñåãäà áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà.
Êàæäûé ìîæåò íàòåðåòü íîãè è îòñòàòü. Ìîãóò áûòü
êîðîòêèå äîðîãè è ïðèâëåêàòåëüíûå òðîïû, êîòîðûìè ìîæíî
ïîéòè è çàáëóäèòüñÿ.

Ïîçâîëüòå íàì ðàññêàçàòü âàì î íåêîòîðûõ ïðåïÿòñòâèÿõ, ñ
êîòîðûìè âñòðåòèòñÿ ñåìüÿ, êàê èõ èçáåæàòü è äàæå îáåðíóòü
íà ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì. Ñåìüÿ àëêîãîëèêà î÷åíü õî÷åò, ÷òîáû
âåðíóëèñü ñ÷àñòüå, óâåðåííîñòü è íàäåæíîñòü. Îíè ïîìíÿò
âðåìÿ, êîãäà îòåö áûë ëþáÿùèì, çàáîòëèâûì è ïðåóñïåâàþùèì.
Ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü ñðàâíèâàåòñÿ ñ ïðîøëîé è êîãäà ñðàâíåíèå
íå â åå ïîëüçó, òî ñåìüÿ ìîæåò áûòü íåñ÷àñòíîé.

Äîâåðèå ñåìüè ê îòöó ïîâûøàåòñÿ. Ñêîðî âåðíóòñÿ äîáðûå
ñòàðûå âðåìåíà, äóìàþò îíè. Èíîãäà îíè òðåáóþò, ÷òîáû
îòåö âåðíóë èõ íåìåäëåííî. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî Áîã ÷óòü ëè
íå äîëæåí âûäàòü èì êîìïåíñàöèþ çà èõ çàòÿíóâøååñÿ
îæèäàíèå. Íî ãëàâà ñåìüè ïîòðàòèë ãîäû íà òî, ÷òîáû
ñëîìàòü ñòðóêòóðó îòíîøåíèé íà ðàáîòå, â ëþáâè, äðóæáå,
ñëîìàòü ñâîå çäîðîâüå. Âñå ýòî ðàçðóøåíî èëè ïîâðåæäåíî.
Òðåáóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ðàñ÷èñòèòü îáëîìêè. Õîòÿ ñòàðûå
çäàíèÿ áóäóò çàìåíåíû áîëåå êðàñèâûìè, íà âîçâåäåíèå
ñîîðóæåíèé óéäóò ãîäû.
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Îòåö çíàåò, ÷òî âèíîâàò îí. Ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ìíîãî
ëåò óïîðíîãî òðóäà, ÷òîáû âîññòàíîâèòüñÿ â ôèíàíñîâîì
îòíîøåíèè, íî óïðåêàòü åãî íå íàäî. Ìîæåò áûòü ó íåãî
áîëüøå íå áóäåò ìíîãî äåíåã. Íî áëàãîðàçóìíàÿ ñåìüÿ áóäåò
âîñõèùàòüñÿ èì çà òî, êåì îí ïûòàåòñÿ ñòàòü, à íå çà òî, ÷òî
îí ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü.

Âðåìÿ îò âðåìåíè ñåìüþ áóäóò îäîëåâàòü ïðèçðàêè
ïðîøëîãî, òàê êàê ãîäû ïüÿíñòâà êàæäîãî àëêîãîëèêà áûëè
îòìå÷åíû âûõîäêàìè, ñòðàííûìè, óíèçèòåëüíûìè, ïîñòûä-
íûìè èëè òðàãè÷åñêèìè. Ïåðâûì ïîðûâîì áóäåò èçáàâèòüñÿ
îò ýòèõ óæàñíûõ ïðèçðàêîâ, ñïðÿòàòü, ïîõîðîíèòü èõ. Ñåìüÿ
ìîæåò áûòü îõâà÷åíà èäååé, ÷òî áóäóùåå ñ÷àñòüå ìîæåò
îñíîâûâàòüñÿ òîëüêî íà çàáâåíèè ïðîøëîãî. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî òàêîé âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ ýãîèñòè÷íûì è íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîì ïðîòèâîðå÷èè ñ íîâûì îáðàçîì æèçíè.

Ãåíðè Ôîðä îäíàæäû ìóäðî çàìåòèë, ÷òî îïûò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âûñøóþ öåííîñòü â æèçíè. Ýòî ñïðàâåäëèâî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê ãîòîâ îáåðíóòü ïðîøëîå
íà ïîëüçó äåëà. Íàø ðîñò îïðåäåëÿåòñÿ ãîòîâíîñòüþ
ïðèçíàâàòü è èñïðàâëÿòü îøèáêè è ïðåâðàùàòü èõ â öåííûå
êà÷åñòâà. Ïðîøëîå àëêîãîëèêà ñòàíîâèòñÿ, òàêèì îáðàçîì,
ãëàâíûì è ÷àñòî åäèíñòâåííûì äîñòîÿíèåì ñåìüè.

Ýòî òÿæåëîå ïðîøëîå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îãðîì-
íóþ öåííîñòü äëÿ ñåìåé, êîòîðûå âñå åùå áîðþòñÿ ñî ñâîåé
ïðîáëåìîé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäàÿ ñåìüÿ, êîòîðàÿ
ïîëó÷èëà îáëåã÷åíèå, ÷òî-òî äîëæíà òåì, êòî åùå ñòðàäàåò.
Êîãäà ýòîãî òðåáóåò îáñòàíîâêà åå ÷ëåí äîëæåí áûòü
ãîòîâûì èçâëå÷ü ïðåæíèå îøèáêè, êàêèìè áû óæàñíûìè îíè
íè áûëè, èç ïîòàåííûõ ìåñò. Ïîêàçûâàòü ñòðàæäóùèì
ëþäÿì, êàê  íàì îêàçàëè ïîìîùü, ýòî êàê ðàç òî ñàìîå, ÷òî

Ãëàâà 9  Ñåìüÿ âïîñëåäñòâèè
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äåëàåò æèçíü îñìûñëåííîé äëÿ íàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Ïîñòîÿííî äóìàéòå î òîì, ÷òî â Áîæüèõ ðóêàõ òåìíîå
ïðîøëîå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàøå âåëè÷àéøåå äîñòîÿíèå,
êëþ÷ ê æèçíè è ñ÷àñòüþ äëÿ äðóãèõ. Ñ íèì âû ìîæåòå
îòâåñòè îò íèõ ñìåðòü è áåäó.

Ìîæíî òàê êîïàòüñÿ â ïðîøëûõ ãðåõàõ, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåçíüþ, ïîäëèííûì áåäñòâèåì. Íàïðèìåð, ìû çíàåì òàêèå
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ àëêîãîëèê èëè åãî æåíà èìåëè ëþáîâíûå
ñâÿçè. Â ïåðâîé âñïûøêå äóõîâíîãî îçàðåíèÿ îíè ïðîñòèëè
äðóã äðóãà è åùå áîëüøå ñáëèçèëèñü. ×óäî ïðèìèðåíèÿ áûëî
ðÿäîì. Çàòåì, ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå ïîòåðïåâøàÿ ñòîðîíà
èçâëåêëà ýòó ñòàðóþ èñòîðèþ íà ïîâåðõíîñòü è ïîòóõøåå
áûëî ïëàìÿ ðàçãîðåëîñü ñíîâà. Íåêîòîðûå èç íàñ ïåðåæèëè
ýòè áîëåçíè ðîñòà, è îíè áûëè î÷åíü ìó÷èòåëüíûìè. Ìóæüÿ
è æåíû èíîãäà áûëè âûíóæäåíû íà âðåìÿ ðàçúåõàòüñÿ, ïîêà
íå áóäåò îáðåòåíà íîâàÿ ïåðñïåêòèâà, íå áóäåò îäåðæàíà åùå
îäíà ïîáåäà íàä îñêîðáëåííîé ãîðäîñòüþ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ àëêîãîëèê ïåðåæèâàë òàêîå ñóðîâîå èñïûòàíèå áåç
ñðûâà, íî íå âñåãäà. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî çà èñêëþ-
÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èìååòñÿ êàêàÿ-íèáóäü äîáðàÿ è
ïîëåçíàÿ öåëü, íå ñëåäóåò îáñóæäàòü ñîáûòèÿ ïðîøëîãî.

Ìû, ñåìüè Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ, íå èìååì ñåêðåòîâ.
Êàæäûé çíàåò îá àëêîãîëüíûõ áåäàõ äðóãèõ ëþäåé. Â
îáû÷íîé æèçíè ýòî ïðèâåëî áû ê íåñêàçàííûì îãîð÷åíèÿì.
Òóò áûëè áû ñêàíäàëüíûå ñïëåòíè, íàñìåøêè, ñêëîííîñòü ê
èñïîëüçîâàíèþ èíòèìíûõ ñâåäåíèé. Òàêîå ðåäêî ñëó÷àåòñÿ
ñðåäè íàñ. Ìû äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ãîâîðèì äðóã î äðóãå,
íî ïî÷òè íåèçìåííî ìû ñìÿã÷àåì òàêîé ðàçãîâîð äóõîì
ëþáâè è òåðïèìîñòè.

Åùå îäèí ïðèíöèï, êîòîðûé ìû òùàòåëüíî ñîáëþäàåì,
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çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû íå ðàññêàçûâàåì îá èíòèìíûõ
ïåðåæèâàíèÿõ äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè ìû íå óâåðåíû, ÷òî
îí ýòî îäîáðèò. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëó÷øå ïî âîçìîæíîñòè
ãîâîðèòü î ñåáå. ×åëîâåê ìîæåò îñóæäàòü ñåáÿ èëè ñìåÿòüñÿ
íàä ñîáîé è ýòî áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà äðóãèõ, íî
îñóæäåíèå èëè íàñìåøêà èñõîäÿùèå îò äðóãîãî ÷åëîâåêà
÷àñòî ïðîèçâîäèò ïðîòèâîïîëîæíûé ýôôåêò. ×ëåíû ñåìüè
äîëæíû òùàòåëüíî ñëåäèòü çà ýòèì, ïîñêîëüêó îäíî
íåáðåæíîå, íåâíèìàòåëüíîå çàìå÷àíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê
î÷åíü òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Ìû, àëêîãîëèêè, ëþäè
÷óâñòâèòåëüíûå. Íåêîòîðûì èç íàñ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ, ÷òîáû ïåðåðàñòè ýòîò ñåðüåçíûé íåäîñòàòîê.

Ìíîãèå àëêîãîëèêè ëþäè âîñòîðæåííûå. Îíè âïàäàþò â
êðàéíîñòè. Â íà÷àëå âûçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî,
âûáèðàåò îäíî èëè äâà íàïðàâëåíèÿ. Îí ìîæåò ëèáî
áðîñèòüñÿ â îò÷àÿííûå ïîïûòêè âñòàòü íà íîãè â áèçíåñå,
ëèáî îí áóäåò òàê çàõâà÷åí ñâîåé íîâîé æèçíüþ, ÷òî ïî÷òè
íè î ÷åì áîëüøå íå äóìàåò è íå ãîâîðèò. Â ëþáîì ñëó÷àå
âîçíèêàþò îïðåäåëåííûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Èõ ó íàñ áûëî
â èçîáèëèè.

Ìû ñ÷èòàåì îïàñíûì, åñëè îí ñëîìÿ ãîëîâó áðîñàåòñÿ
ðåøàòü ñâîþ ýêîíîìè÷åñêóþ ïðîáëåìó. Çäåñü òàêæå
çàòðàãèâàåòñÿ ñåìüÿ. Ñíà÷àëà, ïðèÿòíûì îáðàçîì, ïî ìåðå
òîãî, êàê îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ äåíåæíûå çàòðóäíåíèÿ áóäóò
âîò-âîò ðåøåíû, çàòåì íå òàêèì ïðèÿòíûì, êîãäà îíè
îáíàðóæèâàþò, ÷òî èìè ïðåíåáðåãàþò. Ïàïà ìîæåò áûòü
óñòàâøèì âå÷åðîì è ñëèøêîì çàíÿòûì äíåì. Åãî ìîãóò ìàëî
èíòåðåñîâàòü äåòè, è îí ìîæåò ïðîÿâèòü ðàçäðàæåíèå, êîãäà
åãî óïðåêíóò â åãî óïóùåíèÿõ. Åñëè îí íå ðàçäðàæåí, îí
ìîæåò êàçàòüñÿ ìðà÷íûì è ñêó÷íûì, à íå âåñåëûì è
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ëàñêîâûì, êàêèì õîòåëà áû åãî âèäåòü ñåìüÿ. Ìàòü ìîæåò
æàëîâàòüñÿ íà îòñóòñòâèå âíèìàíèÿ. Âñå îíè ðàçî÷àðîâàíû
è ÷àñòî äàþò åìó ýòî ïî÷óâñòâîâàòü. Íà÷èíàÿñü ñ òàêèõ
æàëîá, âîçíèêàþò áàðüåðû. Îí íàïðÿãàåòñÿ èçî âñåõ ñèë,
÷òîáû íàâåðñòàòü ïîòåðÿííîå âðåìÿ. Îí ñòðåìèòüñÿ
âåðíóòü ñîñòîÿíèå è ðåïóòàöèþ è ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñòóïàåò
î÷åíü õîðîøî.

Èíîãäà ìàòü è äåòè òàê íå ñ÷èòàþò. Òàê êàê èìè
ïðåíåáðåãàëè è ñ íèìè ïëîõî îáðàùàëèñü â ïðîøëîì, îíè
ïîëàãàþò, ÷òî îòåö äîëæåí èì áîëüøå, ÷åì îíè ïîëó÷àþò.
Îíè õîòÿò, ÷òîáû îí íå îòõîäèë îò íèõ. Îíè îæèäàþò, ÷òî
îí âåðíåò èì òî õîðîøåå âðåìÿ, êîãäà îí íå ïèë òàê ìíîãî è
ïðîÿâèò ðàñêàÿíèå çà èõ ñòðàäàíèÿ. Íî îòåö íå îòäàåò ñåáÿ
ïîëíîñòüþ. Ðàñòåò îáèäà. Îí ñòàíîâèòñÿ åùå ìåíåå
îáùèòåëüíûì. Èíîãäà îí âçðûâàåòñÿ ïî ïóñòÿêàì. Ñåìüÿ â
íåäîóìåíèè. Îíè îñóæäàþò, îòìå÷àÿ, ÷òî îí íå ñïðàâëÿåòñÿ
ñî ñâîåé äóõîâíîé ïðîãðàììîé.

Ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü. È îòåö, è ñåìüÿ îøèáàþòñÿ, õîòÿ
ó êàæäîé ñòîðîíû åñòü îïðåäåëåííûå îïðàâäàíèÿ. Ñïîðèòü
ïîëüçû ìàëî è ýòî äåëàåò áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå åùå õóæå.
Ñåìüÿ äîëæíà ïîíÿòü, ÷òî îòåö, õîòÿ è ñòàë íåïîñòèæèìî
ëó÷øå, âñå åùå âûçäîðàâëèâàåò. Îíè äîëæíû áûòü
áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî îí òðåçâûé è ñïîñîáåí âíîâü
ïðèíàäëåæàòü ê ýòîìó ìèðó. Ïóñòü îíè õâàëÿò åãî ðîñò.
Ïóñòü îíè ïîìíÿò, ÷òî åãî ïüÿíñòâî íàíåñëî óùåðá, íà
âîññòàíîâëåíèå êîòîðîãî ìîãóò óéòè ãîäû. Åñëè îíè
ïîíèìàþò ýòî, îíè íå áóäóò ñëèøêîì ñåðüåçíî âîñ-
ïðèíèìàòü åãî ïåðèîäû âîð÷ëèâîñòè, äåïðåññèè èëè
àïàòèè, êîòîðûå èñ÷åçàþò, êîãäà åñòü òåðïèìîñòü, ëþáîâü
è äóõîâíîå ïîíèìàíèå.
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Ãëàâà ñåìüè äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îí îñíîâíîé âèíîâíèê
òîãî, ÷òî îáðóøèëîñü íà åãî ñåìüþ. Âðÿä ëè çà âñþ ñâîþ
æèçíü îí ñìîæåò ðàññ÷èòàòüñÿ,  íî îí äîëæåí âèäåòü
îïàñíîñòü ÷ðåçìåðíîé êîíöåíòðàöèè íà ôèíàíñîâîì  óñïåõå.
Õîòÿ âîññòàíîâëåíèå â ôèíàíñîâîì îòíîøåíèè îæèäàåò
ìíîãèõ èç íàñ, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî íå ìîæåì ñòàâèòü íà
ïåðâîå ìåñòî äåíüãè. Äëÿ íàñ ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
âñåãäà ñëåäîâàëî çà äóõîâíûì ðîñòîì è íèêîãäà åìó íå
ïðåäøåñòâîâàëî.

Òàê êàê ñåìüÿ ïîñòðàäàëà áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå,
òî õîðîøî, åñëè ÷åëîâåê îòäàåò âñåãî ñåáÿ èìåííî çäåñü.
Âðÿä ëè îí óéäåò äàëåêî â ëþáîì èç íàïðàâëåíèé, åñëè åìó
íå óäàåòñÿ ïðîÿâèòü áåñêîðûñòèå è ëþáîâü ïîä êðûøåé
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî äîìà. Ìû çíàåì, ÷òî åñòü òðóäíûå æåíû
è ñåìüè, íî ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåîäîëåâàåò àëêîãîëèçì,
äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòî îí ñäåëàë èõ
òàêèìè.

Ïî ìåðå òîãî, êàê êàæäûé ÷ëåí îáèæåííîé ñåìüè íà÷èíàåò
âèäåòü ñâîè íåäîñòàòêè, è ïðèçíàåò èõ ïåðåä äðóãèìè, îí
çàêëàäûâàåò îñíîâó äëÿ ïîëåçíîãî îáñóæäåíèÿ. Ýòè
ñåìåéíûå ðàçãîâîðû áóäóò êîíñòðóêòèâíûìè, åñëè áóäóò
âåñòèñü áåç ãîðÿ÷èõ ñïîðîâ, æàëîñòè ê ñåáå, ñàìîîïðàâäàíèÿ
è âîçìóùåííîãî îñóæäåíèÿ. Ïîíåìíîãó ìàòü è äåòè óâèäÿò,
÷òî ïðîñÿò ñëèøêîì ìíîãî, à îòåö óâèäèò, ÷òî äàåò ñëèøêîì
ìàëî. Äàâàòü, à íå ïîëó÷àòü ñòàíåò ðóêîâîäÿùèì ïðèíöèïîì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîïóñòèì, ÷òî ó îòöà ñ ñàìîãî íà÷àëà
áûëî âîëíóþùåå äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå. Çà îäíó íî÷ü îí
ñòàë, òàê ñêàçàòü, äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îí ñòàíîâèòñÿ
ðåëèãèîçíûì ýíòóçèàñòîì. Îí íå ñïîñîáåí áîëüøå íè íà ÷åì
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Êàê òîëüêî åãî òðåçâîñòü íà÷èíàåò
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âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ äåëî, ñåìüÿ
ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó íåîáû÷íîìó îòöó ñ îïàñåíèåì, à
çàòåì ñ ðàçäðàæåíèåì. Ðàçãîâîð ïî äóõîâíûì âîïðîñàì èäåò
ñ óòðà äî âå÷åðà. Îí ìîæåò ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû ñåìüÿ îáðåëà
Áîãà êàê ìîæíî ñêîðåå èëè ïðîÿâëÿòü ê íèì ïîðàçèòåëüíîå
áåçðàçëè÷èå è ãîâîðèòü, ÷òî îí âûøå ìèðñêèõ äåë. Îí ìîæåò
ñêàçàòü ìàòåðè, êîòîðàÿ âñþ æèçíü áûëà ðåëèãèîçíûì
÷åëîâåêîì, ÷òî îíà íå çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå è åé ñëåäóåò ïîêà
íå ïîçäíî îáðåñòè òàêóþ æå, êàê ó íåãî äóõîâíîñòü.

Êîãäà îòåö èäåò ïî òàêîìó ïóòè, ñåìüÿ ìîæåò îòðåàãèðî-
âàòü íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì. Îíè ìîãóò ðåâíîâàòü ê
êàêîìó-òî Áîãó, êîòîðûé ïîõèòèë ó íèõ ëþáîâü îòöà. Îíè
áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî îí áîëüøå íå ïüåò, íî â òî æå âðåìÿ
èì íå íðàâèòüñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî Áîã ñîâåðøèë ÷óäî òàì,
ãäå îíè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Îíè ÷àñòî çàáûâàþò, ÷òî îòåö
áûë òàì, ãäå ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîìîùü áûëà áåññèëüíà. Îíè
ìîãóò íå ïîíèìàòü, ïî÷åìó èõ ëþáîâü è ïðåäàííîñòü íå
èñïðàâèëè åãî. Â êîíöå êîíöîâ, îòåö íå òàêîé óæ è äóõîâíûé,
ãîâîðÿò îíè. Åñëè îí íàìåðåí èñïðàâèòü ïðîøëûå îøèáêè,
òîãäà ïî÷åìó âñÿ ýòà çàáîòà îáî âñåõ â ýòîì ìèðå êðîìå ñâîåé
ñåìüè? ×òî ýòî îí ãîâîðèë î òîì, ÷òî Áîã ïîçàáîòèòñÿ î íèõ?
Îíè ïîäîçðåâàþò, ÷òî îòåö íåìíîãî òðîíóëñÿ.

Íåò, îí íå òðîíóëñÿ óìîì, êàê îíè ìîãëè áû ïîäóìàòü.
Ìû ïðåäàëèñü äóõîâíîìó îïüÿíåíèþ. Êàê ó èçìîæäåííîãî
ñòàðàòåëÿ, ñ ïîñëåäíèì êóñêîì õëåáà, íàøà ëîïàòà óäàðèëàñü
â çîëîòîé ñàìîðîäîê. Ðàäîñòü îñâîáîæäåíèÿ îò ðàçî÷àðî-
âàíèé, ïðåñëåäîâàâøèõ åãî âñþ æèçíü, íå çíàëà ãðàíèö. Îòåö
÷óâñòâóåò, ÷òî íàøåë íå÷òî áîëüøåå, ÷åì çîëîòî. Êàêîå-òî
âðåìÿ îí áóäåò ñòàðàòüñÿ ïðèæèìàòü ê ñåáå ýòî ñîêðîâèùå.
Îí ìîæåò ñðàçó íå ïîíÿòü, ÷òî åäâà çàòðîíóë ïîâåðõíîñòü
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áîãàòåéøåãî ìåñòîðîæäåíèÿ, êîòîðîå ïðèíåñåò ïðèáûëü
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò ðàçðàáàòûâàòü åãî âñþ
îñòàâøóþñÿ æèçíü è ðàçäàâàòü âñþ äîáû÷ó.

Åñëè ñåìüÿ ïîìîæåò, òî îòåö ñêîðî ïîéìåò, ÷òî ñòðàäàåò
îò èñêàæåíèÿ öåííîñòåé. Îí ïîéìåò, ÷òî åãî äóõîâíûé ðîñò
ÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííèì, ÷òî äëÿ òàêîãî, êàê îí ñðåäíåãî
÷åëîâåêà, äóõîâíàÿ æèçíü, êîòîðàÿ íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè, ÿâëÿåòñÿ, â êîíöå êîíöîâ, íå òàêîé
óæ è ñîâåðøåííîé. Åñëè ñåìüÿ ïðàâèëüíî ïîéìåò, ÷òî
òåïåðåøíåå ïîâåäåíèå îòöà ýòî òîëüêî ýòàï â åãî ðàçâèòèè,
òî âñå áóäåò õîðîøî. Â îêðóæåíèè ïîíèìàþùåé è ñî÷óâñò-
âóþùåé ñåìüè ýòè ïðè÷óäû äóõîâíîãî ìëàäåí÷åñòâà îòöà
ñêîðî èñ÷åçíóò.

Ìîæåò ïðîèçîéòè è îáðàòíîå, åñëè ñåìüÿ áóäåò îñóæäàòü
è êðèòèêîâàòü. Îòåö ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ãîäàìè
ïüÿíñòâî äåëàëî åãî íåïðàâûì â ëþáûõ ñïîðàõ, íî ÷òî ñåé÷àñ,
êîãäà Áîã íà åãî ñòîðîíå, îí ïðåâîñõîäèò èõ. Åñëè ñåìüÿ íå
áóäåò ïðîäîëæàòü êðèòèêîâàòü åãî, òî îòåö ìîæåò åùå
áîëüøå óòâåðäèòüñÿ â ñâîåì çàáëóæäåíèè. Âìåñòî òîãî
÷òîáû îòíîñèòüñÿ ê ñåìüå òàê, êàê åìó ïîëîæåíî, îí ìîæåò
åùå äàëüøå óéòè â ñåáÿ è ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåãî åñòü íà ýòî
äóõîâíîå îïðàâäàíèå.

Õîòÿ ñåìüÿ ïîëíîñòüþ íå ñîãëàøàåòñÿ ñ äóõîâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ îòöà, îíà äîëæíà ïîçâîëÿòü åìó ïîñòóïàòü
òàê, êàê îí ñ÷èòàåò íóæíûì. Äàæå åñëè îí â êàêîé-òî ñòåïåíè
ïðîÿâëÿåò ïðåíåáðåæåíèå è áåçîòâåòñòâåííîñòü ïî îòíî-
øåíèþ ê ñåìüå, íàäî ïîçâîëèòü åìó ïîìîãàòü àëêîãîëèêàì
òàê, êàê îí õî÷åò. Â òå÷åíèå ïåðâûõ äíåé âûçäîðîâëåíèÿ ýòî
ñäåëàåò äëÿ ïîääåðæàíèÿ åãî òðåçâîñòè áîëüøå, ÷åì ÷òî-ëèáî
äðóãîå. Õîòÿ íåêîòîðûå åãî ïîñòóïêè ìîãóò âûçûâàòü
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òðåâîãó è íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îòåö áóäåò
íàõîäèòüñÿ íà áîëåå òâåðäîé ïî÷âå, ÷åì ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñòàâèò äåëîâîé èëè ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ âûøå äóõîâ-
íîãî ðàçâèòèÿ. Çäåñü ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí áóäåò ñíîâà
ïèòü, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå.

Òå èç íàñ, êòî ïðîâåë ìíîãî âðåìåíè â ýòîì ìèðå
íàäóìàííîé äóõîâíîñòè, â êîíöå êîíöîâ, óâèäåëè íåñåðüåç-
íîñòü ýòîãî. Íà ñìåíó ñêàçî÷íîìó ìèðó ãðåç ïðèøëî âåëèêîå
îùóùåíèå öåëè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñòóùèì
îñîçíàíèåì ñèëû Áîãà â íàøåé æèçíè. Ìû ïðèøëè ê
óáåæäåíèþ, ÷òî Îí õîòåë áû, ÷òîáû ìû áûëè â ìûñëÿõ ñ
Íèì íà íåáå, íî íàøè íîãè äîëæíû ïðî÷íî ñòîÿòü íà çåìëå.
Çäåñü íàõîäÿòñÿ òå, êòî èäåò ñ íàìè è çäåñü äîëæíà äåëàòüñÿ
íàøà ðàáîòà. Òàêîâà ðåàëüíîñòü. Ìû íàøëè, ÷òî íå
ñóùåñòâóåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñèëüíûì äóõîâíûì
ïåðåæèâàíèåì è çäîðîâîé ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ íà ïîëüçó
ëþäÿì.

Åùå îäíî ïðåäëîæåíèå. Íåçàâèñèìî îò òîãî, åñòü ó ñåìüè
äóõîâíûå óáåæäåíèÿ èëè íåò, áóäåò íåïëîõî, åñëè îíà èçó÷èò
ïðèíöèïû, ïî êîòîðûì ïûòàåòñÿ æèòü àëêîãîëèê. Îíè íå
ìîãóò íå îäîáðèòü ýòè ïðîñòûå ïðèíöèïû, õîòÿ ãëàâå ñåìüè
íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå. Íè÷òî òàê íå
ïîìîæåò ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñáèâàåòñÿ ñ äóõîâíîãî ïóòè, êàê
æåíà, ïðèíÿâøàÿ ðàçóìíóþ äóõîâíóþ ïðîãðàììó è ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿþùàÿ åå íà ïðàêòèêå.

Â äîìå ïðîèçîéäóò è äðóãèå ãëóáîêèå ïåðåìåíû. Ñïèðòíîå
òàê äîëãî âûâîäèëî èç ñòðîÿ îòöà, ÷òî ãëàâîé ñåìüè ñòàëà
ìàòü. Îíà îòâàæíî âçÿëà íà ñåáÿ ýòó îòâåòñòâåííîñòü. Ñèëîé
îáñòîÿòåëüñòâ îíà ÷àñòî áûëà âûíóæäåíà îòíîñèòüñÿ ê îòöó
êàê ê áîëüíîìó èëè êàïðèçíîìó ðåáåíêó. Äàæå êîãäà îí õîòåë
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îòñòîÿòü ñâîè ïðàâà, îí íå ìîã ýòîãî ñäåëàòü, òàê êàê
ïüÿíñòâî ïîñòîÿííî ñòàâèëî åãî â ïîëîæåíèå âèíîâàòîãî.
Ìàòü ïëàíèðîâàëà âñå è äàâàëà óêàçàíèÿ. Â òðåçâîì âèäå
îòåö îáû÷íî ïîä÷èíÿëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íå ïî ñâîåé âèíå,
ìàòü ïðèâûêëà íîñèòü «áðþêè ñåìüè». Îòåö, íåîæèäàííî
âåðíóâøèñü ê æèçíè, ÷àñòî íà÷èíàåò ïðåäúÿâëÿòü ñâîè ïðàâà.
Ýòî îçíà÷àåò íåïðèÿòíîñòè, åñëè ñåìüÿ íå áóäåò ñëåäèòü çà
òàêèìè òåíäåíöèÿìè è íå ïðèäåò ê äðóæåñêîìó ñîãëàñèþ ïî
ýòîìó ïîâîäó.

Ïüÿíñòâî èçîëèðóåò îò âíåøíåãî ìèðà áîëüøèíñòâî ñåìåé.
Îòåö ìîã íà äîëãèå ãîäû çàáðîñèòü âñÿêóþ íîðìàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü � êëóáû, îáùåñòâåííûå îáÿçàííîñòè, ñïîðò.
Êîãäà åãî èíòåðåñ ê ýòîìó âîçîáíîâëÿåòñÿ, ìîæåò âîçíè-
êíóòü ÷óâñòâî ðåâíîñòè. Ñåìüÿ ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî îòåö
ïðèíàäëåæèò åé öåëèêîì, è íèêòî èç ïîñòîðîííèõ íå èìååò
íà íåãî ïðàâà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû íàéòè ñåáå íîâîå çàíÿòèå,
ìàòü è äåòè òðåáóþò, ÷òîáû îí îñòàâàëñÿ äîìà è èñïðàâëÿë
ñâîè íåäîñòàòêè.

Â ñàìîì íà÷àëå ñåìåéíàÿ ïàðà äîëæíà ÷åñòíî ïðèçíàòü,
÷òî êàæäûé äîëæåí óñòóïàòü äðóã äðóãó, åñëè ñåìüÿ
ñîáèðàåòñÿ èãðàòü ýôôåêòèâíóþ ðîëü â íîâîé æèçíè. Îòåö
íåïðåìåííî áóäåò ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè ñ äðóãèìè
àëêîãîëèêàìè, íî ýòà äåÿòåëüíîñòü äîëæíà áûòü óðàâíî-
âåøåíà. Ìîãóò çàâÿçàòüñÿ íîâûå çíàêîìñòâà, íå èìåþùèå
íè÷åãî îáùåãî ñ àëêîãîëèçìîì, è èì òîæå íàäî áóäåò óäåëèòü
äîñòîéíîå âíèìàíèå. Âíèìàíèÿ ìîãóò ïîòðåáîâàòü è
ïðîáëåìû ëþäåé, æèâóùèõ ïî ñîñåäñòâó. Õîòÿ ñåìüÿ íå
èìååò ðåëèãèîçíûõ ñâÿçåé, îíà ìîæåò ïîæåëàòü óñòàíîâèòü
êîíòàêò èëè ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êàêîé-íèáóäü ðåëèãèîçíîé
îðãàíèçàöèè.
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Òàêèå êîíòàêòû ïîìîãóò àëêîãîëèêàì, êîòîðûå ðàíüøå
íàäñìåõàëèñü íàä ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè. Îõâà÷åííûé
äóõîâíûì ïåðåæèâàíèåì, àëêîãîëèê îáíàðóæèò, ÷òî èìååò
ìíîãî îáùåãî ñ ýòèìè ëþäüìè, õîòÿ ïî ìíîãèì âîïðîñàì ó
íåãî áóäóò ñ íàìè ðàñõîæäåíèÿ. Åñëè îí íå ñïîðèò î ðåëèãèè,
ó íåãî ïîÿâèòñÿ ìíîãî íîâûõ äðóçåé, è îí íàâåðíÿêà íàéäåò
íîâûå ïóòè ïîëåçíîñòè è ðàäîñòè. Îí è åãî ñåìüÿ ìîãóò áûòü
ÿðêèìè ëè÷íîñòÿìè â öåðêîâíîé îáùèíå. Îí ìîæåò äàòü
íîâóþ íàäåæäó è íîâîå ìóæåñòâî ìíîãèì ñâÿùåííèêàì,
êîòîðûå äåëàþò âñå, ÷òî â èõ ñèëàõ äëÿ ñëóæåíèÿ ýòîìó
íåñïîêîéíîìó ìèðó. Âûøåèçëîæåííîå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî
ïîëåçíûì ïðåäëîæåíèåì. ×òî êàñàåòñÿ íàñ, òî çäåñü íåò
íè÷åãî îáÿçàòåëüíîãî. Êàê ëþäè, êîòîðûå íå ïðèíàäëåæàò
ê êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ðåëèãèè, ìû íå ìîæåì ðåøàòü çà
äðóãèõ ëþäåé. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñîâåòîâàòüñÿ ñî
ñâîåé ñîáñòâåííîé ñîâåñòüþ.

Ìû ãîâîðèì âàì î ñåðüåçíûõ, ïîðîé òðàãè÷íûõ âåùàõ. Ìû
èìåëè äåëî ñ àëêîãîëèêîì â åãî íàèõóäøåì ïðîÿâëåíèè. Íî
ìû íå ñáîðèùå ìðà÷íûõ ëþäåé. Åñëè áû íîâè÷êè íå âèäåëè
íè ðàäîñòè, íè âåñåëüÿ â íàøåì ñóùåñòâîâàíèè, îíè áû íå
çàõîòåëè ýòîãî. Ìû òâåðäî óáåæäåíû, ÷òî íàäî ðàäîâàòüñÿ
æèçíè. Ìû ïûòàåìñÿ íå ïîãðóæàòüñÿ â öèíè÷íûå ðàññóæ-
äåíèÿ ïî ïîâîäó ïîëîæåíèÿ íàðîäîâ è íå íåñåì íà ñâîèõ
ïëå÷àõ áåäñòâèÿ ìèðà. Êîãäà ìû âèäèì, êàê ÷åëîâåê
ïîãðóæàåòñÿ â òðÿñèíó àëêîãîëèçìà, ìû îêàçûâàåì åìó
ïåðâóþ ïîìîùü è ïðåäîñòàâëÿåì âñå, ÷òî ó íàñ åñòü â åãî
ðàñïîðÿæåíèå. Ðàäè íåãî ìû ðàññêàçûâàåì îá óæàñàõ íàøåãî
ïðîøëîãî è ïî÷òè çàíîâî ïåðåæèâàåì èõ. Íî òå èç íàñ, êòî
ïûòàëñÿ âçâàëèòü íà ñåáÿ âñå áðåìÿ è áåäû äðóãèõ ëþäåé
îáíàðóæèâàþò, ÷òî ýòî èõ ïîäàâëÿåò.
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Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áîäðîñòü è ñìåõ ïîëåçíû.
Ïîñòîðîííèå ëþäè èíîãäà ïîðàæàþòñÿ, êîãäà ìû ðàçðà-
æàåìñÿ âåñåëüåì ïî ïîâîäó êàêîãî-íèáóäü ÿâíî òðàãè÷åñêîãî
ñëó÷àÿ èç íàøåãî ïðîøëîãî. Íî ïî÷åìó ìû íå äîëæíû
ñìåÿòüñÿ? Ìû âûçäîðîâåëè è íàì áûëà äàíà ñèëà
ïîìîãàòü äðóãèì.

Êàæäûé çíàåò, ÷òî ëþäè ñ ïëîõèì çäîðîâüåì è òå, êòî
ðåäêî èãðàåò â èãðû, ìàëî ñìåþòñÿ. Ïîýòîìó ïóñòü êàæäàÿ
ñåìüÿ èãðàåò âìåñòå èëè ïîðîçíü, êàê ïîçâîëÿþò îáñòî-
ÿòåëüñòâà. Ìû óâåðåíû, ÷òî Áîã õî÷åò, ÷òîáû ìû áûëè
ñ÷àñòëèâûìè, ðàäîñòíûìè è ñâîáîäíûìè. Ìû íå ìîæåì
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê óáåæäåíèþ, ÷òî ýòà æèçíü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äîëèíó ñëåç, õîòÿ äëÿ ìíîãèõ èç íàñ îíà áûëà èìåííî
ýòèì. Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ìû ñàìè ñîòâîðèëè ñâîþ áåäó.
Áîã íå äåëàë ýòîãî. Ïîýòîìó èçáåãàéòå íàìåðåííî òâîðèòü
åå, íî åñëè îíà ïðèäåò èñïîëüçóéòå åå äëÿ ïðîÿâëåíèÿ Åãî
âñåìîãóùåñòâà.

Òåïåðü î çäîðîâüå. Îðãàíèçì, ñèëüíî îáîæåííûé àëêî-
ãîëåì, íå âûçäîðàâëèâàåò çà îäíó íî÷ü. Òî÷íî òàê æå,
èñêàæåííîå ìûøëåíèå è äåïðåññèÿ íå èñ÷åçàþò â îäèí ìèã.
Ìû óáåæäåíû, ÷òî äóõîâíûé îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ñèëüíûì ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ. Ìû, òå, êòî âûçäîðîâåë
îò òÿæåëîãî ïüÿíñòâà, ïðåäñòàâëÿåì ñîáîé ÷óäî ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â íàøåì îðãàíèçìå òàêæå ïðîèçîøëè
çàìå÷àòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïî÷òè íèêòî èç íàñ íå ñîõðàíèë
íà ñåáå  ñëåäîâ ðàçãóëüíîé æèçíè.

Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïðåíåáðåãàåì îáû÷íûìè
ìåðàìè ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ. Áîã â èçîáèëèè ñíàáäèë
ýòîò ìèð ïðåêðàñíûìè äîêòîðàìè, ïñèõîëîãàìè è âñå-
âîçìîæíûìè ïðàêòèêàìè. Áåç êîëåáàíèé îáðàùàéòåñü ê ýòèì
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ëþäÿì ïî âîïðîñàì âàøåãî çäîðîâüÿ.  Áîëüøèíñòâî èç íèõ
áåççàâåòíî îòäàþò ñåáÿ òîìó, ÷òîáû èõ ñîáðàòüÿ ðàäîâàëèñü
çäîðîâîìó óìó è òåëó. Ñòàðàéòåñü ïîìíèòü, ÷òî õîòÿ Áîã
ñîòâîðèë ñðåäè íàñ ÷óäåñà, ìû íèêîãäà íå äîëæíû ïðèíèæàòü
õîðîøåãî äîêòîðà èëè ïñèõèàòðà. ×àñòî èõ óñëóãè â ëå÷åíèè
íîâè÷êà è íàáëþäåíèå çà íèì ÿâëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè.

Îäèí èç ìíîãèõ äîêòîðîâ, ó êîòîðûõ áûëà âîçìîæíîñòü
ïðî÷èòàòü ýòó êíèãó â ðóêîïèñè, ñêàçàë íàì, ÷òî óïî-
òðåáëåíèå ñëàäîñòåé ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíûì, êîíå÷íî, â
çàâèñèìîñòè îò ñîâåòà âðà÷à. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî âñå àëêîãîëèêè
äîëæíû ïîñòîÿííî èìåòü ïîä ðóêîé øîêîëàä èç-çà åãî
âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè. Èíîãäà âå÷åðàìè
âîçíèêàåò ñìóòíàÿ æàæäà, êîòîðóþ ìîæíî óäîâëåòâîðèòü
êîíôåòàìè. Ó ìíîãèõ èç íàñ íàìåòèëàñü ñêëîííîñòü ê
ñëàäêîìó, è ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ýòî ïîìîãàåò.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ñåêñóàëüíîé æèçíè. Äëÿ íåêîòîðûõ
ìóæ÷èí àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüêî ñèëüíûì ñðåäñòâîì â
ñåêñóàëüíîé îòíîøåíèè, ÷òî îíè óâëåêëèñü èì ñâåðõ ìåðû.
Èíîãäà ñóïðóæåñêèå ïàðû áûâàþò ñìóùåíû òåì, ÷òî êîãäà
ïðåêðàùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ìóæ÷èíà îáíàðó-
æèâàåò ñêëîííîñòü ê ñëàáîñòè. Åñëè íå áóäåò âûÿâëåíà
ïðè÷èíà, ìîæåò íàñòóïèòü ýìîöèîíàëüíîå ðàññòðîéñòâî.
Íåêîòîðûå èç íàñ ïåðåæèëè ýòî, íî ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ áûëè ïðåêðàñíåå, ÷åì êîãäà� ëèáî. Íå
äîëæíî áûòü êîëåáàíèé â âîïðîñå êîíñóëüòàöèè ñ äîêòîðîì
èëè ïñèõîëîãîì, åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.
Ìû çíàåì íåìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà òàêèå òðóäíîñòè íîñèëè
äëèòåëüíûé õàðàêòåð.

Àëêîãîëèê ìîæåò îáíàðóæèòü, ÷òî åìó òðóäíî âîñ-
ñòàíîâèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè. Â èõ



151

ñîçíàíèè çàïå÷àòëåëîñü âðåìÿ, êîãäà îí ïèë. Íå âûñêàçû-
âàÿñü âñëóõ îíè, ìîãóò îò âñåé äóøè íåíàâèäåòü åãî çà òî,
÷òî ñäåëàë ñ íèìè è ñ èõ ìàòåðüþ. Èíîãäà äåòè áûâàþò
îõâà÷åíû äóøåðàçäèðàþùèì öèíèçìîì è æåñòîêîñòüþ.
Êàæåòñÿ, ÷òî îíè íå ìîãóò ïðîñòèòü è çàáûòü. Ýòî ìîæåò
òÿíóòüñÿ ìåñÿöàìè, äîëãîå âðåìÿ ïîñëå òîãî, êàê èõ ìàòü
ïðèíÿëà íîâûé îáðàç æèçíè è ìûøëåíèÿ îòöà.

Ñî âðåìåíåì îíè óâèäÿò, ÷òî ýòî íîâûé ÷åëîâåê, è ïî-
ñâîåìó äàäóò åìó ïîíÿòü ýòî. Êîãäà ýòî ïðîèçîéäåò, èõ
ìîæíî áóäåò ïðèãëàñèòü ïðèñîåäèíèòüñÿ ê óòðåííèì
ðàçìûøëåíèÿì è çàòåì îíè ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
åæåäíåâíîì îáñóæäåíèè áåç çàòàåííîé çëîáû èëè ïðåäó-
áåæäåíèÿ. Íà÷èíàÿ îòñþäà, ðîñò áóäåò áûñòðûì. Çà òàêèì
ïðèìèðåíèåì ÷àñòî ñëåäóþò óäèâèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïåðåõîäèò ñåìüÿ íà äóõîâíóþ îñíîâó
èëè íåò, àëêîãîëèê äîëæåí ýòî ñäåëàòü, åñëè îí õî÷åò
âûçäîðîâåòü. Äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû áåç òåíè ñîìíåíèÿ
óáåäèòüñÿ â åãî íîâîì êà÷åñòâå. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñåìåé,
êîòîðûå æèëè ñ àëêîãîëèêàìè, óâèäåòü � çíà÷èò ïîâåðèòü.

Âîò õàðàêòåðíûé ñëó÷àé. Îäèí èç íàøèõ äðóçåé ÿâëÿåòñÿ
çàÿäëûì êóðèëüùèêîì è ïüåò ìíîãî êîôå. Íåò íèêàêîãî
ñîìíåíèÿ, ÷òî îí ÷åðåñ÷óð óâëåêàëñÿ ýòèì. Âèäÿ ýòî è æåëàÿ
ïîìî÷ü, åãî æåíà íà÷àëà åãî âðàçóìëÿòü. Îí ïðèçíàë, ÷òî
çëîóïîòðåáëÿë ýòèìè ïðèâû÷êàìè, íî îòêðîâåííî ñêàçàë, ÷òî
íå ãîòîâ îñòàíîâèòüñÿ. Åãî æåíà îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå
äåéñòâèòåëüíî ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî äîâîëüíî ãðåõîâíîå çàíÿòèå
è ïîýòîìó îíà ïðîäîëæàëà åãî óïðåêàòü. Åå íåòåðïèìîñòü, â
êîíöå êîíöîâ, ïðèâåëà åãî â ÿðîñòü. Îí íàïèëñÿ.

Êîíå÷íî, íàø äðóã áûë íåïðàâ, àáñîëþòíî íåïðàâ. Åìó
ïðèøëîñü ñ ãîðå÷üþ ïðèçíàòü ýòî è ïîñòàðàòüñÿ âîñ-

Ãëàâà 9  Ñåìüÿ âïîñëåäñòâèè



152 Ñèíÿÿ  êíèãà

ñòàíîâèòü ñâîè äóõîâíûå îñíîâû. Õîòÿ îí ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå àêòèâíûõ ÷ëåíîâ AA, îí ïî-ïðåæíåìó
êóðèò è ïüåò êîôå, íî íè åãî æåíà, íè êòî-ëèáî åùå íå
îñóæäàþò åãî. Îíà ïîíèìàåò, ÷òî áûëà íåïðàâà, çàîñòðèâ
ýòîò âîïðîñ, â òî âðåìÿ, êîãäà åãî áîëåå ñåðüåçíûå íåäóãè
áûñòðî èçëå÷èâàëèñü. Ó íàñ åñòü òðè êîðîòêèõ äåâèçà,
êîòîðûå áóäóò çäåñü óìåñòíû.

Ïåðâûì äåëîì � ãëàâíîå
Æèâè è äàâàé æèòü äðóãèì

Òèøå åäåøü � äàëüøå áóäåøü

Ãëàâà 10: Ê ðàáîòîäàòåëÿì

Ñðåäè ìíîãèõ òåïåðåøíèõ ðàáîòîäàòåëåé ìû
ïðèïîìèíàåì îäíîãî ÷ëåíà AA, êîòîðûé ïðîâåë ìíîãî
ëåò â ìèðå áîëüøîãî áèçíåñà. Îí ïðèíèìàë íà ðàáîòó

è óâîëüíÿë ñîòíè ëþäåé. Îí çíàåò àëêîãîëèêà òàêèì, êàêèì
åãî âèäèò ðàáîòîäàòåëü. Åãî âçãëÿäû â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äîëæíû îêàçàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïîëåçíûìè äëÿ âñåõ
áèçíåñìåíîâ.

Íî ïóñòü îí ðàññêàæåò ñàì:
«Îäíî âðåìÿ ÿ áûë ïîìîùíèêîì íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ â

êîðïîðàöèè. Â óïðàâëåíèè ðàáîòàëî 6600 ÷åëîâåê. Îäíàæäû
êî ìíå âîøëà ñåêðåòàðøà è ñêàçàëà, ÷òî ãîñïîäèí Á.
íàñòîÿòåëüíî ïðîñèò ïîãîâîðèòü ñî ìíîé. ß ïîïðîñèë
ïåðåäàòü åìó, ÷òî íå çàèíòåðåñîâàí â ðàçãîâîðå. Íåñêîëüêî
ðàç ÿ ïðåäóïðåæäàë åãî,  ÷òî ýòî ïîñëåäíèé ðàç. Íåçàäîëãî
äî ýòîãî îí çâîíèë ìíå èç Õàðòôîðäà äâà äíÿ ïîäðÿä è áûë
òàê ïüÿí, ÷òî åäâà ìîã ãîâîðèòü. ß ñêàçàë åìó, ÷òî îí óâîëåí
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îêîí÷àòåëüíî è áåñïîâîðîòíî. Ñåêðåòàðøà âåðíóëàñü è
ñêàçàëà, ÷òî çâîíèò íå ã-í Á., à åãî áðàò è îí õî÷åò ïåðåäàòü
ñîîáùåíèå. ß îæèäàë ïðîñüáû î ñíèñõîæäåíèè, íî â òðóáêå
ðàçäàëîñü: «ß ïðîñòî õîòåë ñêàçàòü âàì, ÷òî Ïîë âûïðûãíóë
èç îêíà îòåëÿ â Õàðòôîðäå â ñóááîòó. Îí îñòàâèë íàì
çàïèñêó, ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî âû áûëè ñàìûì ëó÷øèì
íà÷àëüíèêîì, êîòîðîãî îí êîãäà-ëèáî âñòðå÷àë è ÷òî âû íè
â êîåì ñëó÷àå íå âèíîâàòû».

Â äðóãîé ðàç, êîãäà ÿ âñêðûë ïèñüìî, ëåæàâøåå ó ìåíÿ íà
ñòîëå, èç íåãî âûïàëà ãàçåòíàÿ âûðåçêà. Ýòî áûë íåêðîëîã,
ïîñâÿùåííûé îäíîìó èç ëó÷øèõ òîðãîâûõ àãåíòîâ, êîòîðûé
êîãäà-ëèáî ó ìåíÿ ðàáîòàë. ×åðåç äâå íåäåëè çàïîÿ îí íàæàë
ïàëüöåì íîãè íà ñïóñêîâîé êðþ÷îê çàðÿæåííîãî ðóæüÿ �
ñòâîë áûë ó íåãî âî ðòó. Çà øåñòü íåäåëü äî ýòîãî ÿ óâîëèë
åãî çà ïüÿíñòâî.

Åùå îäèí ñëó÷àé. Ðàçäàëñÿ ìåæäóãîðîäíûé çâîíîê èç
Âèðäæèíèè, è ÿ óñëûøàë åäâà ðàçëè÷èìûé æåíñêèé ãîëîñ.
Îíà õîòåëà çíàòü äåéñòâèòåëüíà ëè åùå ñòðàõîâêà åå ìóæà.
Çà ÷åòûðå äíÿ äî ýòîãî îí ïîâåñèëñÿ â äðîâÿíîì ñàðàå. ß
áûë âûíóæäåí óâîëèòü åãî çà ïüÿíñòâî, õîòÿ îí áûë
÷åëîâåêîì áëåñòÿùåãî, æèâîãî óìà è îäíèì èç ëó÷øèõ
îðãàíèçàòîðîâ.

Òàê äëÿ ýòîãî ìèðà áûëè ïîòåðÿíû òðè èñêëþ÷èòåëüíûõ
÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ïîíèìàë àëêîãîëèçì òàê, êàê ÿ
åãî ïîíèìàþ ñåé÷àñ. Êàêàÿ èðîíèÿ ñóäüáû � ÿ ñàì ñòàë
àëêîãîëèêîì. È åñëè áû íå âìåøàòåëüñòâî ïîíèìàþùåãî
÷åëîâåêà, ÿ áû ìîã ïîñëåäîâàòü ïî èõ ñòîïàì. Ìîå ïàäåíèå
ñòîèëî ôèðìå áåññ÷åòíûõ òûñÿ÷ äîëëàðîâ, òàê êàê äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê ðóêîâîäÿùåé äîëæíîñòè
òðåáóþòñÿ ïî íàñòîÿùåìó êðóïíûå äåíüãè. Òàêèå ïîòåðè

Ãëàâà 9  Ñåìüÿ âïîñëåäñòâèè
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ïîñòîÿííî èìåþò  ìåñòî. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñòðóêòóðà áèçíåñà
íàðóøàåòñÿ ñèòóàöèåé, êîòîðîé ìîæíî ïîìî÷ü, åñëè åå áóäóò
ëó÷øå ïîíèìàòü â îáùåñòâå.

Ïî÷òè êàæäûé ñîâðåìåííûé ðàáîòîäàòåëü îùóùàåò
ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà áëàãîïîëó÷èå ñâîåãî
ðàáîòíèêà è ñòàðàåòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ýòîìó îáÿçàòåëüñòâó.
Òî, ÷òî îí íå âñåãäà äåëàë ýòî äëÿ àëêîãîëèêà âïîëíå
ïîíÿòíî. Äëÿ íåãî àëêîãîëèê ÷àñòî ïðåäñòàâëÿëñÿ ïåðâî-
ñòàòåéíûì äóðàêîì. Áëàãîäàðÿ îñîáûì êà÷åñòâàì òàêîãî
ðàáîòíèêà èëè â ñèëó ñèëüíîé ëè÷íîé ê íåìó ïðèâÿçàííîñòè,
ðàáîòîäàòåëü èíîãäà äåðæàë òàêîãî ÷åëîâåêà íà ðàáîòå
íàìíîãî äîëüøå, ÷åì ïîäñêàçûâàë çäðàâûé ñìûñë. Íå-
êîòîðûå íàíèìàòåëè èñïûòûâàëè âñå èçâåñòíûå ñðåäñòâà.
Òîëüêî â íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ íàëèöî áûëî îòñóòñòâèå òåðïåíèÿ
è òåðïèìîñòè. È ìû, êîòîðûå îáìàíûâàëè ñàìûõ ëó÷øèõ
íà÷àëüíèêîâ, åäâà ëè ìîæåì âèíèòü èõ, åñëè îíè êðóòî
îáîøëèñü ñ íàìè.

Âîò òèïè÷íûé ïðèìåð. Ñîòðóäíèê îäíîãî èç êðóïíåéøèõ
áàíêîâñêèõ ó÷ðåæäåíèé Àìåðèêè çíàåò, ÷òî ÿ áîëüøå íå ïüþ.
Îäíàæäû îí ðàññêàçàë ìíå îá îäíîì äîëæíîñòíîì ëèöå ýòîãî
áàíêà, êîòîðûé, ïî åãî îïèñàíèþ, íåñîìíåííî, ÿâëÿëñÿ
àëêîãîëèêîì. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ìîãó ïîìî÷ü, è ÿ ïðîâåë
äâà ÷àñà, ðàññêàçûâàÿ îá àëêîãîëèçìå, êàê áîëåçíè, è, êàê ìîã,
îïèñàë ñèìïòîìû è ïîñëåäñòâèÿ. Åãî îòçûâ áûë ñëåäóþùèì:
«Î÷åíü èíòåðåñíî. Íî ÿ óâåðåí, ýòîò ÷åëîâåê ïîêîí÷èë ñ
ïüÿíñòâîì. Îí òîëüêî ÷òî âåðíóëñÿ èç òðåõìåñÿ÷íîãî
îòïóñêà, ïîäëå÷èëñÿ, âûãëÿäèò ïðåêðàñíî è ê òîìó æå ñîâåò
äèðåêòîðîâ ïðåäóïðåäèë, ÷òî ýòî åãî ïîñëåäíèé øàíñ.»

Âñå ÷òî ÿ ìîã îòâåòèòü � ýòî ñêàçàòü, ÷òî åñëè ýòîò ÷åëîâåê
ïîéäåò ñâîèì ïðèâû÷íûì ïóòåì, òî ó íåãî áóäåò åùå áîëåå
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ñèëüíûé çàïîé. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî ýòî íåèçáåæíî è
ñîìíåâàëñÿ, íå ñîâåðøèò ëè áàíê íåñïðàâåäëèâîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Ïî÷åìó áû íè ïîçíàêîìèòü
åãî ñ êåì-íèáóäü èç íàñ? Ó íåãî áû ìîã áûòü øàíñ. ß îòìåòèë,
÷òî âîîáùå íè÷åãî íå ïèë â òå÷åíèå òðåõ ëåò è ýòî ïåðåä
ëèöîì òðóäíîñòåé, êîòîðûå áû âûíóäèëè äåâÿòü ÷åëîâåê èç
äåñÿòè äîïèòüñÿ äî ïîòåðè ðàññóäêà. Ïî÷åìó áû, ïî êðàéíåé
ìåðå, íå äàòü åìó âîçìîæíîñòü âûñëóøàòü ìåíÿ? «Äà, íåò»,�
ñêàçàë ìîé äðóã, � « ýòîò ìàëûé èëè çàâÿçàë ñî ñïèðòíûì,
èëè îí îñòàåòñÿ áåç ðàáîòû. Åñëè ó íåãî òàêàÿ æå, êàê ó òåáÿ
ñèëà âîëè è âûäåðæêè, îí ñïðàâèòñÿ».

Ìíå õîòåëîñü ðàçâåñòè ðóêàìè â îò÷àÿíèè, òàê êàê ÿ
óâèäåë, ÷òî ìíå íå óäàëîñü çàñòàâèòü ñâîåãî äðóãà áàíêèðà
ïîíÿòü. Îí ïðîñòî íå ìîã ïîâåðèòü, ÷òî åãî êîëëåãà ñòðàäàë
îò ñåðüåçíîé áîëåçíè. Íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äåëàòü, êðîìå
êàê æäàòü.

Âñêîðå ýòîò ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî ñîðâàëñÿ è áûë óâîëåí.
Ïîñëå åãî óâîëüíåíèÿ ìû ñâÿçàëèñü ñ íèì. Áåç ëèøíåé ñóåòû
îí ïðèíÿë ïðèíöèïû è ïîðÿäîê äåéñòâèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè
íàì. Íåñîìíåííî, îí íàõîäèòñÿ íà ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ. Äëÿ
ìåíÿ ýòîò ñëó÷àé ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå ïîíèìàíèÿ
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷åì äåéñòâèòåëüíî ñòðàäàåò àëêîãîëèê
è îòñóòñòâèå çíàíèÿ îòíîñèòåëüíî òîé ðîëè, êîòîðóþ áû ñ
ïîëüçîé äëÿ äåëà ìîãëè âçÿòü íà ñåáÿ íàíèìàòåëè â ñïàñåíèè
ñâîèõ áîëüíûõ ñîòðóäíèêîâ.

Åñëè âû æåëàåòå ïîìî÷ü, òî áûëî áû õîðîøî íå îáðàùàòü
âíèìàíèÿ íà âàøå ñîáñòâåííîå ïüÿíñòâî èëè íà åãî
îòñóòñòâèå. Íåçàâèñèìî îò òîãî ïüåòå ëè âû ñèëüíî,
óìåðåííî èëè âû òðåçâåííèê, ó âàñ ìîãóò áûòü îïðåäåëåííûå,
äîâîëüíî óñòîé÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó,

Ãëàâà 10  Ê ðàáîòàäàòåëÿì



156 Ñèíÿÿ  êíèãà

ìîæåò è ïðåäóáåæäåíèÿ. Òîò, êòî ïüåò óìåðåííî, ìîæåò
ðàçäðàæàòüñÿ áîëüøå, ÷åì àáñîëþòíûé òðåçâåííèê. Åñëè âû
ïüåòå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ è îñîçíàåòå ñâîå ïîâåäåíèå, òî âû
ìîæåòå íå ïîíèìàòü ìíîãèå âåùè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ
àëêîãîëèêàìè. Åñëè âû ïüåòå óìåðåííî, òî ìîæåòå èëè ïèòü
èëè íå ïèòü. Âû ìîæåòå õîðîøî âûïèòü, âñòàòü óòðîì,
âñòðÿõíóòü ãîëîâîé è ïîéòè íà ðàáîòó. Äëÿ âàñ ñïèðòíîå íå
ïðåäñòàâëÿåò íàñòîÿùåé ïðîáëåìû. Âû íå ìîæåòå ïîíÿòü,
ïî÷åìó ýòî ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé äëÿ êîãî-òî åùå, ðàçâå ÷òî ýòî
áåñõðåáåòíûå èëè áåñòîëêîâûå ëþäè.

Êîãäà èìååøü äåëî ñ àëêîãîëèêîì, ìîæåò âîçíèêíóòü
åñòåñòâåííîå ÷óâñòâî äîñàäû, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò áûòü òàêèì
ñëàáûì, áåñòîëêîâûì è áåçîòâåòñòâåííû. Äàæå åñëè âû
ëó÷øå ïîíèìàåòå ýòî çàáîëåâàíèå, âû ìîæåòå îùóùàòü, êàê
ýòî ÷óâñòâî óñèëèâàåòñÿ.

Ïðèñìîòðåâøèñü ê àëêîãîëèêó â âàøåé îðãàíèçàöèè ÷àñòî
ìîæíî îáíàðóæèòü èíòåðåñíûå âåùè. Ðàçâå îí îáû÷íî íå
îáëàäàåò áëåñòÿùèì è æèâûì óìîì, âîîáðàæåíèåì è
îáàÿíèåì? Êîãäà îí òðåçâûé, ðàçâå îí íå òðóäèòñÿ óïîðíî?
Íå îáëàäàåò ïðèâû÷êîé äîâîäèòü äåëî äî êîíöà? Åñëè áû îí
îáëàäàë ýòèìè êà÷åñòâàìè è íå ïèë, ñòîèëî áû åãî îñòàâèòü
íà ðàáîòå? Íàäî ëè óäåëÿòü åìó òàêîå æå âíèìàíèå, êàê è
äðóãèì áîëåþùèì ðàáîòíèêàì? Ñòîèò ëè îí òîãî, ÷òîáû åãî
ñïèñàòü? Åñëè âàøèì îòâåòîì áóäåò � �äà�, íåçàâèñèìî îò
òîãî ñâÿçàíà ëè ïðè÷èíà ñ ãóìàííîñòüþ, áèçíåñîì èëè ñ òåì
è äðóãèì âìåñòå, òîãäà ïîëåçíûìè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå
ïðåäëîæåíèÿ.

Âû ìîæåòå îòáðîñèòü ÷óâñòâî, ÷òî èìååòå äåëî òîëüêî ñ
ïðèâû÷êîé, ñ óïðÿìñòâîì èëè ñëàáîé âîëåé? Åñëè ýòî
ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòü, òî, ìîæåò áûòü, ñòîèò ïåðå÷èòàòü
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ãëàâû âòîðóþ è òðåòüþ, ãäå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ
àëêîãîëüíîå çàáîëåâàíèå. Âû, êàê äåëîâîé ÷åëîâåê, õîòèòå
çíàòü, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà. Åñëè âû
ïðèçíàåòå, ÷òî âàø ðàáîòíèê áîëåí, ìîæíî ëè åãî ïðîñòèòü
çà òî, ÷òî îí ñäåëàë â ïðîøëîì? Ìîæíî ëè çàáûòü åãî
íåëåïûå ïðåæíèå ïîñòóïêè? Ìîæíî ëè ïîíÿòü, ÷òî îí áûë
æåðòâîé èñêàæåííîãî ìûøëåíèÿ, íàïðÿìóþ âûçâàííîãî
âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà åãî ìîçã?

ß õîðîøî ïîìíþ ïîòðÿñåíèå, êîòîðîå èñïûòàë, êîãäà
èçâåñòíûé äîêòîð â ×èêàãî ðàññêàçàë ìíå î ñëó÷àÿõ, êîãäà
äàâëåíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè áóêâàëüíî ðàçðûâàëî
ãîëîâíîé ìîçã. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî àëêîãîëèê ÿâëÿåòñÿ
ñòðàííûì îáðàçîì áåçðàññóäíîé ëè÷íîñòüþ. Äà êòî áû è íå
áûë ñ òàêèì âîñïàëåííûì ìîçãîì? Íîðìàëüíî ïüþùèå ëþäè
íå èñïûòûâàþò òàêîãî âîçäåéñòâèÿ è íå ìîãóò ïîíÿòü
ïîìðà÷åíèÿ óìà àëêîãîëèêà.

Âàø ñîòðóäíèê, âåðîÿòíî, ñòàðàëñÿ ñêðûòü ðÿä íåïðèÿòíûõ
ñëó÷àåâ, âîçìîæíî äîâîëüíî ãðÿçíûõ. Îíè ìîãóò áûòü
îòâðàòèòåëüíûìè. Âû ìîæåòå áûòü â ðàñòåðÿííîñòè, êàê
òàêîé íà ïåðâûé âçãëÿä, ÷åñòíûé ïàðåíü, ìîã ïîïàñòü â òàêîå
äåëî. Íî ýòè íåïðèÿòíûå ñëó÷àè, êàêèìè áû óæàñíûìè îíè
íè áûëè, ìîãóò, êàê ïðàâèëî, îáúÿñíÿòüñÿ íåíîðìàëüíûì
âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ íà åãî ðàçóì. Â ïüÿíîì âèäå èëè íà
âûõîäå èç çàïîÿ, àëêîãîëèê, èíîãäà îáðàçåö ÷åñòíîñòè â
íîðìàëüíîì âèäå, äåëàåò íåâåðîÿòíûå âåùè. Âïîñëåäñòâèè
îí èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå. Ïî÷òè âñåãäà ýòè âûõîäêè
óêàçûâàþò òîëüêî íà âðåìåííîå ñîñòîÿíèå.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå àëêîãîëèêè ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûìè è
÷åñòíûìè ëþäüìè, êîãäà íå ïüþò. Êîíå÷íî, ýòî íå òàê è òàêèå
ëþäè ÷àñòî ìîãóò îáìàíûâàòü âàñ. Âèäÿ, êàê âû ïûòàåòåñü
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ïîíÿòü è ïîìî÷ü, íåêîòîðûå ëþäè  ïîñòàðàþòñÿ âîñïîëü-
çîâàòüñÿ âàøåé äîáðîòîé. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî âàø
ïîä÷èíåííûé íå õî÷åò îñòàíîâèòüñÿ, åãî ìîæíî óâîëèòü, è,
÷åì ñêîðåå, òåì ëó÷øå. Âû íå äåëàåòå åìó îäîëæåíèå,
îñòàâëÿÿ åãî. Óâîëüíåíèå òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæåò îêàçàòüñÿ
äëÿ íåãî áëàãîñëîâåíèåì. Ýòî ìîæåò áûòü âñòðÿñêîé,
êîòîðàÿ åìó íåîáõîäèìà. ß çíàþ, ÷òî â ìîåì ñëó÷àå, ÷òîáû
íå ñäåëàëà ìîÿ êîìïàíèÿ, ýòî íå îñòàíîâèëî áû ìåíÿ, òàê
êàê, ïîêà ÿ áûë ñïîñîáåí ñîõðàíÿòü ñâîþ äîëæíîñòü, ÿ íå
ñìîã áû îñîçíàòü íàñêîëüêî ñåðüåçíî áûëî ìîå ïîëîæåíèå.
Åñëè áû îíè ñðàçó ìåíÿ óâîëèëè è ïðåäïðèíÿëè áû ìåðû,
÷òîáû ÿ óâèäåë ðåøåíèå, èçëîæåííîå â ýòîé êíèãå, ÿ ìîã áû
âåðíóòüñÿ ê íèì íà øåñòü ìåñÿöåâ ðàíüøå, õîðîøèì
÷åëîâåêîì.

Íî åñòü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå õîòÿò îñòàíîâèòüñÿ, è ñ
íèìè ìîæíî ðàáîòàòü. Âàøå ïîíèìàþùåå îòíîøåíèå ê íèì
îêóïèò ñåáÿ.

Âîçìîæíî, âû çíàåòå òàêîãî ÷åëîâåêà. Îí õî÷åò áðîñèòü
ïèòü, è âû õîòèòå åìó ïîìî÷ü, åñëè äàæå ðå÷ü èäåò òîëüêî î
ïîëüçå äåëà. Ñåé÷àñ âû çíàåòå îá àëêîãîëèçìå áîëüøå. Âû
âèäèòå, ÷òî îí áîëåí ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè. Âû ãîòîâû íå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà åãî ïðîøëûå ïîñòóïêè. Äîïóñòèì,
ïîäõîä îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Çàÿâèòå, ÷òî âû çíàåòå î åãî ïüÿíñòâå è ÷òî ýòî äîëæíî
ïðåêðàòèòüñÿ. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî öåíèòå åãî ñïîñîá-
íîñòè, õîòåëè áû åãî îñòàâèòü, íî íå ìîæåòå, åñëè îí áóäåò
ïðîäîëæàòü ïèòü. Òâåðäàÿ ïîçèöèÿ â ýòîì âîïðîñå ïîìîãëà
ìíîãèì èç íàñ.

Çàòåì åãî ìîæíî çàâåðèòü â òîì, ÷òî âû íå íàìåðåíû
ïîó÷àòü, ìîðàëèçèðîâàòü èëè îñóæäàòü è ÷òî åñëè ýòî
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äåëàëîñü ðàíüøå, òî áëàãîäàðÿ íåäîðàçóìåíèþ. Åñëè
âîçìîæíî, âûðàçèòå îòñóòñòâèå íåïðèÿçíè ïî îòíîøåíèþ ê
íåìó. Çäåñü ìîæåò áûòü ïîëåçíûì îáúÿñíèòü àëêîãîëèçì
êàê áîëåçíü. Ñêàæèòå, ÷òî âû óáåæäåíû â òîì, ÷òî îí òÿæåëî
áîëüíîé ÷åëîâåê, ìîæåò áûòü ñìåðòåëüíî áîëüíîé.

Ñïðîñèòå åãî, õî÷åò ëè îí ïîïðàâèòüñÿ. Ñïðîñèòå, ïîòîìó
÷òî ìíîãèå àëêîãîëèêè, áóäó÷è èñêîâåðêàííûìè è ïðè-
òóïëåííûìè, íå õîòÿò áðîñàòü. À îí õî÷åò? Ïðèìåò ëè îí
âñå íåîáõîäèìûå øàãè, ïîéäåò ëè íà âñå, ÷òîáû ïîïðàâèòüñÿ,
íàâñåãäà ïðåêðàòèòü ïèòü?

Åñëè îí ãîâîðèò «äà», òî ñåðüåçåí ëè îí èëè â ãëóáèíå äóøè
äóìàåò,  ÷òî äóðà÷èò âàñ è ÷òî ïîñëå îòäûõà è ëå÷åíèÿ âðåìÿ
îò âðåìåíè åìó áóäåò ñõîäèòü ñ ðóê ñòàêàí, äðóãîé. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî ïî ýòîìó âîïðîñó ñ ÷åëîâåêîì íàäî òùàòåëüíî
ðàçîáðàòüñÿ. Óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî îí íå îáìàíûâàåò íè ñåáÿ,
íè âàñ.

Áóäåòå ëè âû óïîìèíàòü ýòó êíèãó � ðåøàéòå ñàìè. Åñëè
îí îòòÿãèâàåò âðåìÿ è âñå åùå äóìàåò, ÷òî êîãäà-íèáóäü
áóäåò ïèòü ñíîâà, äàæå ïèâî, åãî ìîæíî áóäåò óâîëèòü ïîñëå
ñëåäóþùåãî çàïîÿ, êîòîðûé ó íåãî ïî÷òè îáÿçàòåëüíî áóäåò,
åñëè îí àëêîãîëèê. Îí äîëæåí ýòî ïîíÿòü àáñîëþòíî òî÷íî.
Èëè âû èìååòå äåëî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ìîæåò è õî÷åò ïî-
ïðàâèòüñÿ, èëè íåò. Åñëè íåò, òî çà÷åì òåðÿòü ñ íèì âðåìÿ? Ýòî
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ æåñòîêèì. Íî îáû÷íî ýòî ëó÷øèé ñïîñîá.

Óáåäèâøèñü, ÷òî âàø ïîäîïå÷íûé õî÷åò âûçäîðîâåòü è ÷òî
îí ïîéäåò íà âñå, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî, âû ìîæåòå ïðåäëîæèòü
îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê äåéñòâèé. Äëÿ áîëüøèíñòâà àëêî-
ãîëèêîâ, êîòîðûå ïüþò èëè òîëüêî âûõîäÿò èç çàïîÿ,
æåëàòåëåí, äàæå íåîáõîäèì, îïðåäåëåííûé êóðñ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Âîïðîñ ëå÷åíèÿ ðåøàåòñÿ, êîíå÷íî,
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âðà÷îì. Êàêèì áû íå áûë ìåòîä, åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ
î÷èñòêà òåëà è ðàçóìà îò âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ. Â çíàþùèõ
ðóêàõ ýòî ðåäêî çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè è íå î÷åíü äîðîãî.
Âàø ñîòðóäíèê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå, åñëè åãî
ïîìåñòèòü â òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû îí ìîã ðàññóæäàòü çäðàâî
è íå ñòðåìèòüñÿ ê ñïèðòíîìó. Åñëè âû ïðåäëàãàåòå åìó òàêóþ
ïðîöåäóðó, òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ îïëàòèòü ëå÷åíèå âïåðåä,
íî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñëåäóåò ðàçúÿñíÿòü, ÷òî ëþáûå ðàñõîäû
áóäóò âïîñëåäñòâèè âû÷èòàòüñÿ èç åãî çàðïëàòû. Äëÿ íåãî
áóäåò ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü. Åñëè âàø
ñîòðóäíèê ïðèìåò âàøå ïðåäëîæåíèå, òî ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî òåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ýòî òîëüêî ìàëàÿ ÷àñòü öåëîãî.
Õîòÿ âû ïðåäñòàâëÿåòå åìó íàèëó÷øåå ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå, åìó ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî îí äîëæåí ïðîéòè
÷åðåç èçìåíåíèå äóøè. Ïðåîäîëåíèå ïüÿíñòâà ïîòðåáóåò
ïðåîáðàçîâàíèÿ ìûøëåíèÿ è âçãëÿäîâ. Ìû âñå äîëæíû
ñòàâèòü ïðåâûøå âñåãî âûçäîðîâëåíèå, ïîñêîëüêó áåç
âûçäîðîâëåíèÿ ìû ïîòåðÿëè áû è äîì, è ñåìüþ è ðàáîòó.

Ìîæåòå ëè âû ïîëíîñòüþ äîâåðÿòü åãî ñïîñîáíîñòè
âûçäîðîâåòü? Ãîâîðÿ î äîâåðèè, ìîæåòå ëè âû ñàìè
îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó êàê ê ñóãóáî ëè÷íîìó äåëó è íèêîãäà áåç
åãî ñîãëàñèÿ íå îáñóæäàòü åãî àëêîãîëüíûå ðàññòðîéñòâà è
ïðåäñòîÿùåå ëå÷åíèå? Õîðîøî áû îáñòîÿòåëüíî ïîãîâîðèòü
ñ íèì ïîñëå åãî âîçâðàùåíèÿ íà ðàáîòó.

Âîçâðàùàÿñü ê òåìå ýòîé êíèãè. Îíà ñîäåðæèò èñ÷åðïû-
âàþùèå ïðåäëîæåíèÿ, ïîëüçóÿñü êîòîðûìè ðàáîòîäàòåëü
ìîæåò ðåøàòü ñâîþ ïðîáëåìó. Äëÿ âàñ íåêîòîðûå ñîäåð-
æàùèåñÿ â íåé èäåè ÿâëÿþòñÿ íåîáû÷íûìè. Âîçìîæíî, âû
íå âïîëíå ñî÷óâñòâóåòå ñ ïðåäëàãàåìûì íàìè ïîäõîäîì. Ìû
íè â êîåì ðàçå íå ïðåäëàãàåì åãî êàê ïîñëåäíåå ñëîâî ïî
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ýòîìó ïðåäìåòó, íî ÷òî êàñàåòñÿ íàñ, íàì ýòî ïîìîãëî. Â
êîíöå êîíöîâ, âåäü âû ñòðåìèòåñü ê ðåçóëüòàòàì, à íå ê
ìåòîäàì. Íåçàâèñèìî îò òîãî íðàâèòüñÿ ëè ýòî âàøåìó
ïîä÷èíåííîìó èëè íåò, îí óçíàåò ãîðüêóþ ïðàâäó îá
àëêîãîëèçìå. Ýòî åìó íèñêîëüêî íå ïîâðåäèò, äàæå åñëè îí
è íå çàéäåò äàëåêî â íàøåì ñïîñîáå èñöåëåíèÿ.

Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òîáû âðà÷, êîòîðûé áóäåò çàíèìàòüñÿ
âàøèì ïàöèåíòîì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, îáðàòèë âíèìàíèå
íà ýòó êíèãó.

Åñëè ïðè ñîñòîÿíèè îñòðîé äåïðåññèè ïàöèåíò áóäåò ÷èòàòü
êíèãó ñðàçó, êàê òîëüêî ó íåãî âîññòàíîâèòüñÿ ñïîñîáíîñòü
äåëàòü ýòî, òî ê íåìó ìîæåò ïðèäòè îñîçíàíèå åãî ïîëîæåíèÿ.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âðà÷ ñêàæåò ïàöèåíòó ïðàâäó î åãî
ñîñòîÿíèè, êàêèì áû îíî íå áûëî. Êîãäà ÷åëîâåêó äàþò ýòó
êíèãó, òî ëó÷øå íå ãîâîðèòü åìó, ÷òî îí äîëæåí ïðè-
äåðæèâàòüñÿ åå ðåêîìåíäàöèé. ×åëîâåê äîëæåí ðåøàòü ñàì.

Êîíå÷íî, âû âåðèòå, ÷òî âàøå èçìåíèâøååñÿ îòíîøåíèå
ïëþñ ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè ñäåëàþò ñâîå äåëî. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ñäåëàþò, à â äðóãèõ, ìîæåò, è íåò. Íî ìû äóìàåì,
÷òî åñëè âû ïðîÿâèòå íàñòîé÷èâîñòü, óñïåõ âîçíàãðàäèò âàñ.
Ïî ìåðå òîãî, êàê íàøà ðàáîòà ðàñøèðÿåòñÿ, è êîëè÷åñòâî
íàøèõ ÷ëåíîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, ìû íàäååìñÿ, ÷òî âàøè
ðàáîòíèêè ìîãóò çàâÿçûâàòü ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ íå-
êîòîðûìè èç íàñ. Ïîêà ìû óâåðåíû, ÷òî ìíîãîãî ìîæíî
äîáèòüñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ýòîé êíèãè.

Ïî âîçâðàùåíèè âàøåãî ñîòðóäíèêà, ïîãîâîðèòå ñ íèì.
Ñïðîñèòå åãî, ñ÷èòàåò ëè îí, ÷òî ó íåãî åñòü îòâåò. Åñëè îí
íå ñêîâàí è ãîòîâ îáñóæäàòü ñ âàìè ñâîè ïðîáëåìû, åñëè îí
çíàåò, ÷òî âû ïîéìåòå è íå áóäåòå ðàññòðîåíû òåì, ÷òî îí
õî÷åò ñêàçàòü, îí, âåðîÿòíî, õîðîøî íà÷íåò.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì, ìîæåòå âû îñòàâàòüñÿ íåâîçìóòèìûì, åñëè
÷åëîâåê íà÷íåò ðàññêàçûâàòü âàì ñòðàøíûå âåùè? Îí,
íàïðèìåð, ìîæåò ðàññêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿë ôèêòèâíûå
ñ÷åòà èëè çàòåâàë îòáèòü âàøèõ ëó÷øèõ êëèåíòîâ. Íà ñàìîì
äåëå îí ìîæåò ãîâîðèòü âñå ÷òî óãîäíî, åñëè îí ïðèíÿë íàøå
ðåøåíèå, êîòîðîå, êàê âû çíàåòå, òðåáóåò ñòðîãîé ÷åñòíîñòè.
Ìîæåòå âû ñïèñàòü ýòî êàê ïðîñðî÷åííûé ñ÷åò è íà÷àòü ñ
íèì çàíîâî? Åñëè îí äîëæåí âàì äåíüãè, ìîæåò âû çàõîòèòå
äîãîâîðèòüñÿ î ðàñ÷åòå.

Åñëè îí çàãîâîðèò î ïîëîæåíèè â ñåìüå, âû, êîíå÷íî,
ìîæåòå ñäåëàòü ïîëåçíûå ïðåäëîæåíèÿ. Ìîæåò ëè îí ñ âàìè
äîëãî ðàçãîâàðèâàòü áåç ñïëåòåí è êðèòèêè ñâîèõ òîâàðèùåé
ïî ðàáîòå? Ñ òàêîãî ðîäà ïîä÷èíåííûì òàêèå îòíîøåíèÿ
ïðèâåäóò ê ïîñòîÿííîé ïðåäàííîñòè.

Âåëè÷àéøèìè âðàãàìè äëÿ íàñ, àëêîãîëèêîâ, ÿâëÿþòñÿ
îáèäà, ðåâíîñòü, çàâèñòü, ðàçî÷àðîâàíèå è ñòðàõ. Òàì, ãäå
ëþäè ñîáèðàþòñÿ âìåñòå äëÿ äåëîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ ñîïåðíèêè è îò ýòîãî âîçíèêàþò âíóòðåííèå
èíòðèãè. Èíîãäà ìû, àëêîãîëèêè, äóìàåì, ÷òî ëþäè
ñòàðàþòñÿ íàñ âûæèòü. ×àñòî ýòî ñîâñåì íå òàê. Íî èíîãäà
íàøå ïüÿíñòâî èñïîëüçóåòñÿ â èíòðèãàõ.

Âñïîìèíàåòñÿ îäèí ñëó÷àé, êîãäà îäèí çëîáíûé ÷åëîâåê
âñåãäà ïî� äðóæåñêè ïîäøó÷èâàë íàä ïüÿíûìè ïîäâèãàìè
îäíîãî àëêîãîëèêà. Òàêèì îáðàçîì,  îí èñïîäòèøêà
ñïëåòíè÷àë. Â äðóãîì ñëó÷àå àëêîãîëèê áûë íàïðàâëåí â
áîëüíèöó íà ëå÷åíèå. Ñíà÷àëà îá ýòîì çíàëè íåìíîãèå, íî
÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ýòî ðàçîøëîñü ïî âñåé ôèðìå.
Åñòåñòâåííî òàêèå âåùè óìåíüøèëè øàíñ ÷åëîâåêà íà
âûçäîðîâëåíèå. ×àñòî íà÷àëüíèê ìîæåò çàùèùàòü æåðòâó
îò ïîäîáíûõ ðàçãîâîðîâ. Íà÷àëüíèêó íåëüçÿ çàâîäèòü
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ëþáèì÷èêîâ, íî îí âñåãäà ìîæåò çàùèòèòü ÷åëîâåêà îò
íåíóæíûõ ïðîâîêàöèé è íåñïðàâåäëèâîãî îñóæäåíèÿ.

Êàê îòäåëüíàÿ êàòåãîðèÿ � àëêîãîëèêè ëþäè ýíåðãè÷íûå.
Îíè õîðîøî ðàáîòàþò è õîðîøî îòäûõàþò. Âàø ïîä-
÷èíåííûé áóäåò ñòàðàòüñÿ èç âñåõ ñèë, ÷òîáû âñå áûëî
õîðîøî. Áóäó÷è íåñêîëüêî îñëàáëåííûì è ñòàëêèâàÿñü ñ
ôèçè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ïðèñïîñîáëåíèåì ê æèçíè,
êîòîðàÿ íå çíàåò àëêîãîëÿ, îí ìîæåò ïåðåóñåðäñòâîâàòü. Âàì
ìîæåò áûòü ïðèäåòñÿ óìåðèòü åãî ñòðåìëåíèå ðàáîòàòü
øåñòíàäöàòü ÷àñîâ â ñóòêè. Âàì áóäåò íóæíî óãîâàðèâàòü
åãî îòäîõíóòü âðåìÿ îò âðåìåíè. Îí ìîæåò ïîæåëàòü ìíîãî
ðàáîòàòü ñ äðóãèìè àëêîãîëèêàìè, è òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìîæåò ïðîõîäèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ. Ðàçóìíàÿ ñòåïåíü ñâîáîäû
äåéñòâèé áóäåò ïîëåçíîé. Ýòà ðàáîòà íåîáõîäèìà äëÿ
ïîääåðæàíèÿ åãî òðåçâîñòè.

Ïîñëå òîãî, êàê âàø ïîä÷èíåííûé ïðîâåë íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ áåç óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, âû ñìîæåòå âîñïîëü-
çîâàòüñÿ åãî óñëóãàìè, ÷òîáû ïîìî÷ü äðóãèì ðàáîòíèêàì ñ
àëêîãîëüíûìè ïðîáëåìàìè, ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ÷òî îíè
ãîòîâû ñîãëàñèòüñÿ íà ïðèñóòñòâèå òðåòüåãî ëèöà. Âû-
çäîðîâåâøèé àëêîãîëèê, çàíèìàþùèé îòíîñèòåëüíî íåçíà-
÷èòåëüíóþ äîëæíîñòü, ìîæåò ïîãîâîðèòü ñ ÷åëîâåêîì íà
áîëåå âûñîêîé äîëæíîñòè. Íàõîäÿñü íà ñîâåðøåííî èíîé
æèçíåííîé îñíîâå, îí íèêîãäà íå âîñïîëüçóåòñÿ ýòîé
ñèòóàöèåé â ñâîèõ öåëÿõ.

Âàøåìó ïîä÷èíåííîìó ìîæíî äîâåðÿòü. Äëèòåëüíûé îïûò
âûñëóøèâàíèÿ àëêîãîëüíûõ  îòãîâîðîê åñòåñòâåííî
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïîäîçðåíèé. Êîãäà â ñëåäó-
þùèé ðàç åãî æåíà ïîçâîíèò è ñêàæåò, ÷òî îí áîëåí, âû
ìîæåòå òóò æå ïîäóìàòü, ÷òî îí ïüÿí. Åñëè ýòî òàê è îí âñå
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åùå ïûòàåòñÿ âûçäîðîâåòü, îí âàì ñêàæåò îá ýòîì, äàæå åñëè
ýòî îçíà÷àåò äëÿ íåãî ïîòåðþ ðàáîòû. Ïîòîìó ÷òî îí çíàåò,
÷òî äîëæåí áûòü ÷åñòíûì, åñëè âîîáùå õî÷åò æèòü. Îí
îöåíèò òî, ÷òî âû íå çàáèâàåòå ñåáå ãîëîâó ìûñëÿìè î íåì,
÷òî âû åãî íå ïîäîçðåâàåòå è íå ïûòàåòåñü óïðàâëÿòü åãî
æèçíüþ ñ òåì, ÷òîáû îãðàäèòü åãî îò èñêóøåíèÿ âûïèòü.
Åñëè îí äîáðîñîâåñòíî ñëåäóåò ïðîãðàììå âûçäîðîâëåíèÿ,
îí ìîæåò îòïðàâëÿòüñÿ â ëþáîå ìåñòî, êóäà ýòî òðåáóþò
åãî äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè.

Â ñëó÷àå, åñëè îí ñïîòêíåòñÿ, äàæå îäèí ðàç, âû áóäåòå
äîëæíû ðåøàòü, óâîëèòü åãî èëè íåò. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî
îí íå íàñòðîåí ñåðüåçíî, òî, áåçóñëîâíî, âàì ñëåäóåò åãî
óâîëèòü. Åñëè, íàîáîðîò, âû óâåðåíû, ÷òî îí ñòàðàåòñÿ èçî
âñåõ ñèë, âû ìîæåòå äàòü åìó åùå îäèí øàíñ. Íî âû íå
äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáÿçàííûì äåðæàòü åãî íà ðàáîòå,
òàê êàê âàøå îáÿçàòåëüñòâî óæå âûïîëíåíî.

Âîò, ÷òî åùå âû ìîæåòå ñäåëàòü. Åñëè ó âàñ êðóïíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, òî ìîæíî äàòü ýòó êíèãó ðóêîâîäèòåëÿì
íèçøåãî çâåíà. Âû ñìîæåòå äàòü èì ïîíÿòü, ÷òî íå ññîðèòåñü
ñ àëêîãîëèêàìè â âàøåé îðãàíèçàöèè. Òàêèå ðóêîâîäèòåëè
÷àñòî íàõîäÿòñÿ â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ èõ ïîä÷èíåííûå ÿâëÿþòñÿ èõ äðóçüÿìè. Ïîýòîìó,
ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå, îíè ïîêðûâàþò ýòèõ ëþäåé â
íàäåæäå, ÷òî äåëî èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. ×àñòî îíè ðèñêóþò
ñâîåé ñîáñòâåííîé äîëæíîñòüþ, ïûòàÿñü ïîìî÷ü ñèëüíî
ïüþùèì ëþäÿì, êîòîðûõ äàâíî ñëåäîâàëî áû óâîëèòü èëè
äàòü èì âîçìîæíîñòü ïîïðàâèòüñÿ.

Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ýòîé êíèãè, ìëàäøèé ðóêîâîäèòåëü
ìîæåò ïîäîéòè ê òàêîìó ÷åëîâåêó è ñêàçàòü ïðèáëèçèòåëüíî
ñëåäóþùåå: « Ïîñëóøàé Ýää, òû õî÷åøü áðîñèòü ïèòü èëè
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íåò? Òû âñå âðåìÿ ïîäñòàâëÿåøü ìåíÿ ñâîåé ïüÿíêîé. Ýòî
íåñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ êî ìíå è ôèðìå. ß êîå-÷òî
óçíàë îá àëêîãîëèçìå. Åñëè òû àëêîãîëèê, òî òû î÷åíü áîëåí.
Òâîå ïîâåäåíèå ãîâîðèò îá ýòîì. Ôèðìà õî÷åò ïîìî÷ü òåáå
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, è åñëè òåáå èíòåðåñíî, òî åñòü âûõîä.
Åëè âîçüìåøüñÿ çà ýòî, òâîå ïðîøëîå áóäåò çàáûòü è òî, ÷òî
òû ëå÷èëñÿ, íå áóäåò óïîìèíàòüñÿ. Íî åñëè íå ìîæåøü èëè
íå õî÷åøü ïðåêðàòèòü ïèòü, òî äóìàþ òåáå íàäî óõîäèòü».

Ýòîò ðóêîâîäèòåëü ìîæåò íå ñîãëàøàòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì
ýòîé êíèãè. Åìó íå íàäî, à ÷àñòî è íå ñëåäóåò ïîêàçûâàòü
ýòî ñâîåìó ñîòðóäíèêó-àëêîãîëèêó. Íî, ïî êðàéíåé ìåðå, îí
áóäåò ïîíèìàòü ïðîáëåìó è íå áóäåò ââåäåí â çàáëóæäåíèå
îáû÷íûìè îáåùàíèÿìè. Ñî ñâîèì ïîä÷èíåííûì îí ñìîæåò
çàíÿòü ÷åñòíóþ è îòêðîâåííóþ ïîçèöèþ. Ó íåãî íå áóäåò
ïðè÷èí, ÷òîáû ïîêðûâàòü ñâîåãî ðàáîòíèêà.

Ýòî ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: Íå ñëåäóåò óâîëüíÿòü
÷åëîâåêà òîëüêî çà òî, ÷òî îí àëêîãîëèê. Åñëè îí õî÷åò
îñòàíîâèòüñÿ, åìó íàäî äàòü ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü. Åñëè
îí íå ìîæåò èëè íå õî÷åò îñòàíîâèòüñÿ, òî åãî ñëåäóåò
óâîëèòü. Èñêëþ÷åíèé ïî÷òè íåò.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàêîé ïîäõîä äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ
öåëåé. Îí ïîçâîëèò âîññòàíîâèòü çäîðîâüå õîðîøèõ ëþäåé.
Â òî æå âðåìÿ âû íå áóäåòå èñïûòûâàòü ñîìíåíèé,
èçáàâëÿÿñü îò òåõ, êòî íå ìîæåò èëè íå õî÷åò îñòàíîâèòüñÿ.
Àëêîãîëèçì ìîæåò ïðè÷èíÿòü âàøåé îðãàíèçàöèè ñó-
ùåñòâåííûé óùåðá â âèäå ïîòåðè âðåìåíè, ëþäåé è
ðåïóòàöèè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ïðåäëîæåíèÿ ïîìîãóò
âàì óìåíüøèòü ýòîò èíîãäà ñåðüåçíûé óùåðá. Ìû ïîëàãàåì,
÷òî ñ íàøåé ñòîðîíû ðàçóìíî ïðèçûâàòü âàñ ïîëîæèòü êîíåö
ýòèì ïîòåðÿì è äàòü øàíñ âàøèì öåííûì ñîòðóäíèêàì.
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Íà äíÿõ áûë ðàçãîâîð ñ âèöå-ïðåçèäåíòîì êðóïíîãî
ïðîìûøëåííîãî êîíöåðíà. Îí ñêàçàë: «Î÷åíü ðàä, ÷òî âû,
ðåáÿòà, ñïðàâèëèñü ñî ñâîèì ïüÿíñòâîì. Íî ïîëèòèêà íàøåé
êîìïàíèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå âìåøèâàòüñÿ â ïðèâû÷êè
íàøèõ ðàáîòíèêîâ. Åñëè ÷åëîâåê ïüåò òàê ìíîãî, ÷òî ñòðàäàåò
ðàáîòà, òî ìû åãî óâîëüíÿåì. Íå âèæó, ÷åì âû ìîæåòå íàì
ïîìî÷ü, òàê êàê, ñàìè ïîíèìàåòå, ó íàñ íåò íèêàêîé
àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû». Ýòà êîìïàíèÿ òðàòèò íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìèëëèîíû åæåãîäíî. Ñòîèìîñòü ïðîäóêöèé
èñ÷èñëÿåòñÿ äî òîíêîñòè. Åñòü ó íèõ ìåñòà îòäûõà. Êîìïàíèÿ
ïðåäîñòàâëÿåò ñòðàõîâêó. Íàëèöî ïîäëèííàÿ, êàê äåëîâàÿ,
òàê è ãóìàíèòàðíàÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü â áëàãîïîëó÷èè
ñîòðóäíèêîâ. Íî àëêîãîëèçì � îíè ïðîñòî íå âåðÿò, ÷òî îí ó
íèõ åñòü.

Âîçìîæíî, ýòî òèïè÷íîå îòíîøåíèå. Ìû, òå, êòî â
ñîâîêóïíîñòè ìíîãî ÷òî âèäåëè â äåëîâîé æèçíè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîä óãëîì çðåíèÿ àëêîãîëèêà, äîëæíû áûëè óëûá-
íóòüñÿ, âûñëóøàâ èñêðåííåå ìíåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà. Îí áûë
áû ïîòðÿñåí, åñëè áû óçíàë, âî ñêîëüêî îáõîäèòüñÿ êîìïàíèè
àëêîãîëèçì åæåãîäíî. Âîçìîæíî, ÷òî â ýòîé êîìïàíèè
èìååòñÿ ìíîãî íàñòîÿùèõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ àëêîãîëèêîâ.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðóêîâîäèòåëè êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé èìåþò
ñëàáîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà ýòà
ïðîáëåìà. Äàæå åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ó âàøåé îðãàíèçàöèè
íåò àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû, òî âñå ðàâíî áóäåò ïîëåçíî, åùå
ðàç ïîñìîòðåòü íà ýòî. Âàñ ìîãóò îæèäàòü èíòåðåñíûå
îòêðûòèÿ.

Êîíå÷íî, ýòà ãëàâà îòíîñèòñÿ ê àëêîãîëèêàì, áîëüíûì,
íåíîðìàëüíûì ëþäÿì. Íàø äðóã, ýòîò âèöå-ïðåçèäåíò, èìåë
â âèäó îáû÷íûõ ëþáèòåëåé âûïèòü, ðàçãóëüíûõ ëþäåé. Åãî
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ïîëèòèêà ïî îòíîøåíèþ ê íèì, íåñîìíåííî, èìååò îñíîâàíèå,
íî îí íå äåëàë ðàçëè÷èÿ ìåæäó òàêèìè ëþäüìè è àëêî-
ãîëèêàìè.

Íå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñîòðóäíèê-àëêîãîëèê áóäåò
îòíèìàòü íåñîèçìåðèìî áîëüøîå âðåìÿ è âíèìàíèå. Íå
ñëåäóåò äåëàòü èç íåãî ëþáèì÷èêà. ×åëîâåêó, êîòîðûé
âûçäîðàâëèâàåò, ýòîãî íå íóæíî. Îí íå áóäåò íàâÿçûâàòüñÿ.
Îí äàëåê îò ýòîãî. Îí áóäåò ðàáîòàòü, êàê ÷åðò è áëàãîäàðèòü
âàñ ïî ãðîá æèçíè.

Ñåé÷àñ ÿ ÿâëÿþñü âëàäåëüöåì íåáîëüøîé ôèðìû. Ó ìåíÿ
åñòü äâà ðàáîòíèêà-àëêîãîëèêà, è îíè ðàáîòàþò çà ïÿòåðûõ.
À ïî÷åìó áû è íåò? Ó íèõ íîâîå îòíîøåíèå è îíè áûëè
èçáàâëåíû îò æàëêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ß ðàäîâàëñÿ êàæäîé
ìèíóòå, ïîòðà÷åííîé íà òî, ÷òîáû îíè âåðíóëèñü ê
íîðìàëüíîé æèçíè.

Ãëàâà 11: ×òî âàñ îæèäàåò

Äëÿ áîëüøèíñòâà íîðìàëüíûõ ëþäåé óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî îçíà÷àåò âåñåëüå, îáùåíèå è êðàñî÷íîå âî
îáðàæåíèå. Îíî îçíà÷àåò îñâîáîæäåíèå îò çàáîò,

òðåâîã è ñêóêè. Ýòî ðàäîñòíàÿ áëèçîñòü ñ äðóçüÿìè, îùó-
ùåíèå, ÷òî æèçíü ïðåêðàñíà. Íî íå òàê áûëî ó íàñ â ýòè
ïîñëåäíèå äíè ñèëüíîãî ïüÿíñòâà. Ïðåæíèõ óäîâîëüñòâèé íå
áûëî. Îñòàëèñü òîëüêî âîñïîìèíàíèÿ. Íàì íèêîãäà íå óäàâà-
ëîñü âîñêðåñèòü â ïàìÿòè âîëíóþùèå ìîìåíòû ïðîøëîãî.
Áûëî íàñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ êàê
ïðåæäå è íàâÿç÷èâàÿ, äóøåðàçäèðàþùàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ïðî-
èçîéäåò ÷óäî è âíîâü îáðåòåííûé êîíòðîëü ïîçâîëèò íàì
äåëàòü ýòî. Âñåãäà áûëà åùå îäíà ïîïûòêà è åùå îäíà íåóäà÷à.

Ãëàâà 10  Ê ðàáîòàäàòåëÿì
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×åì ìåíüøå ïåðåíîñèëè íàñ ëþäè, òåì áîëüøå ìû
óõîäèëè îò îáùåñòâà, îò ñàìîé æèçíè. Êàê òîëüêî ìû
ñòàëè ïîääàííûìè Öàðÿ Àëêîãîëÿ, äðîæàùèìè æèòåëÿìè
åãî áåçóìíîãî öàðñòâà, íàñ îõâàòèëî ïðîíèçûâàþùåå
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà. Îíî ñãóùàëîñü, è âñå áîëüøå
÷åðíåëî. Íåêîòîðûå èç íàñ õîäèëè ïî ãðÿçíûì ìåñòàì â
íàäåæäå íàéòè ïîíèìàíèå è îäîáðåíèå. Íà êîðîòêîå âðåìÿ
ìû íàõîäèëè ýòî, çàòåì íàñòóïàëî çàáâåíèå, îòâðàòè-
òåëüíîå ïðîáóæäåíèå è âñòðå÷à ñ ÷åòûðüìÿ ñòðàøíûìè
âñàäíèêàìè, êîòîðûõ çâàëè � Óæàñ. Çàìåøàòåëüñòâî,
Ðàçî÷àðîâàíèå, Îò÷àÿíèå. Íåñ÷àñòíûå ïüÿíèöû, êîòîðûå
÷èòàþò ýòè ñòðîêè, ïîéìóò.

Âðåìÿ îò âðåìåíè, ñèëüíî ïüþùèé ÷åëîâåê â ìèíóòû
òðåçâîñòè ãîâîðèò: «Ìåíÿ ñîâñåì ê ýòîìó íå òÿíåò.
×óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå. Âðåìÿ ïðîõîäèò ëó÷øå». Êàê ëþäè,
ðàíåå èìåâøèå ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, ìû
óëûáàåìñÿ, ñëóøàÿ òàêèå âåùè. Ìû çíàåì, ÷òî íàø äðóã
ïîäîáåí ìàëü÷èêó, êîòîðûé íàñâèñòûâàåò â òåìíîòå,
÷òîáû ïðèîáîäðèòü ñåáÿ. Îí îáìàíûâàåò ñåáÿ. Â äóøå îí
÷óâñòâóåò, ÷òî îòäàë áû âñå, ÷òîáû âûïèòü, êàê ñëåäóåò
è ÷òîáû âñå îáîøëîñü íîðìàëüíî. Ñî âðåìåíåì îí íà÷íåò
ñíîâà, òàê êàê åãî íå ðàäóåò òðåçâîñòü. Îí íå ìîæåò
ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíè áåç àëêîãîëÿ. Íàñòóïèò äåíü, è
îí íå áóäåò ñïîñîáåí âîîáðàçèòü ñåáå æèçíü íè ñ
àëêîãîëåì, íè áåç íåãî. Òîãäà îí ïîçíàåò òàêîå îäèíî-
÷åñòâî, êàêîå ìàëî êîìó èçâåñòíî. Îí áóäåò ñòîÿòü íà
êðàþ ïðîïàñòè, îí áóäåò æåëàòü ñìåðòè.

Ìû ïîêàçàëè, êàê  íàì óäàëîñü âûêàðàáêàòüñÿ. Âû
ñêàæèòå: «Äà, ÿ ãîòîâ. Íî ÷òî æå, òåïåðü ÿ îáðå÷åí íà æèçíü,
â êîòîðîé ÿ áóäó òóïûì, ñêó÷íûì è õìóðûì, êàê òå
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ïðàâåäíèêè, êîòîðûõ ÿ âñòðå÷àþ? ß çíàþ, ÷òî äîëæåí
îáõîäèòüñÿ áåç àëêîãîëÿ, íî êàê ýòî ñäåëàòü? Ó âàñ åñòü
äîñòàòî÷íî íàäåæíàÿ çàìåíà?»

Äà, åñòü çàìåíà è ýòî íàìíîãî  áîëüøå, ÷åì çàìåíà. Ýòî
òîâàðèùåñòâî Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ. Çäåñü âû íàéäåòå
îñâîáîæäåíèå îò çàáîò, òðåâîã è ñêóêè. Âîñïëàìåíèòñÿ âàøå
âîîáðàæåíèå. Æèçíü áóäåò ÷òî-òî, íàêîíåö, çíà÷èòü. Âïåðåäè
ëåæàò ñàìûå ëó÷øèå ãîäû âàøåé æèçíè. Òàêèì íàì âèäèòñÿ
ýòî òîâàðèùåñòâî, òàêèì åãî óâèäèòå âû.

«Êàê ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè?»,� ñïðàøèâàåòå âû, � «Ãäå
ìíå íàéòè ýòèõ ëþäåé?»

Âû âñòðåòèòåñü ñî ñâîèìè íîâûìè äðóçüÿìè â ñâîåì
ñîáñòâåííîì îêðóæåíèè. Ðÿäîì ñ âàìè, êàê ëþäè íà òîíóùåì
ñóäíå, óìèðàþò áåñïîìîùíûå àëêîãîëèêè. Åñëè âû æèâåòå
â áîëüøîì ãîðîäå, òî òàì èõ ñîòíè. Çàíèìàþùèå ðàçíîå
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, áîãàòûå è áåäíûå � ýòî áóäóùèå
÷ëåíû AA Ñðåäè íèõ âû íàéäåòå äðóçåé íà âñþ æèçíü. Âû
áóäåòå ñêðåïëåíû íîâûìè, ÷óäåñíûìè îòíîøåíèÿìè è
îòïðàâèòåñü â ñîâìåñòíûé ïóòü ïëå÷îì ê ïëå÷ó. Çàòåì
âû óâèäèòå, ÷òî çíà÷èò îòäàâàòü ñåáÿ, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè
âûæèòü è çàíîâî îòêðûòü äëÿ ñåáÿ æèçíü. Âû ïîëíîñòüþ
îñîçíàåòå ñìûñë âûðàæåíèÿ: «Âîçëþáè áëèæíåãî êàê
ñàìîãî ñåáÿ».

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì, ÷òî ýòèì ëþäÿì ñóæäåíî
åùå ðàç ñòàòü ñ÷àñòëèâûìè, óâàæàåìûìè è ïîëåçíûìè. Êàê
îíè ìîãóò èçáàâèòüñÿ îò òàêîé áåäû, áåçíàäåæíîñòè è ïëîõîé
ðåïóòàöèè? Íà ïðàêòèêå îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïîñêîëüêó ýòî ïðîèçîøëî ñ íàìè, òî ìîæåò ïðîèçîéòè è ñ
âàìè. Åñëè âû çàõîòèòå ýòîãî áîëüøå âñåãî íà ñâåòå è áóäåòå
ãîòîâû èñïîëüçîâàòü íàø îïûò, òî ìû óâåðåíû, ÷òî ýòî

Ãëàâà 11  ×òî âàñ îæèäàåò
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íàñòóïèò. Ìû âñå åùå æèâåì â âåêå ÷óäåñ. Íàøå âûçäîðîâ-
ëåíèå äîêàçûâàåò ýòî!

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êîãäà ýòà êíèãà áóäåò âûïóùåíà ïîäîáíî
ñîëîìèíêå â ìèðîâîì ïîòîêå àëêîãîëèçìà, òî ïîòåðïåâøèå
ïîðàæåíèå ïüþùèå ëþäè óõâàòÿòñÿ çà íåå, ÷òîáû ñëåäîâàòü
åå ïðåäëîæåíèÿì. Ìíîãèå, ìû óâåðåíû, âñòàíóò íà íîãè è
ïîéäóò äàëüøå. Îíè ïðèäóò ê òåì, êòî åùå áîëåí è îáùåñòâà
AA ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â êàæäîì ãîðîäå è â êàæäîì ïîñåëêå,
÷òîáû ñòàòü ïðèáåæèùåì äëÿ òåõ, êîìó íåîáõîäèìî íàéòè
âûõîä.

Èç ãëàâû «Ðàáîòà ñ äðóãèìè» âû ïîíÿëè, êàê ìû ïðèõîäèì
ê ëþäÿì è ïîìîãàåì èì âåðíóòü çäîðîâüå. Äîïóñòèì, ÷òî
÷åðåç âàñ íåñêîëüêî ñåìåé ïðèíÿëè ýòîò îáðàç æèçíè. Âû
çàõîòèòå áîëüøå óçíàòü î òîì, êàê èäòè äàëüøå. Âîçìîæíî,
ëó÷øèì ñïîñîáîì îáðèñîâàòü âàøå áóäóùåå áóäåò îïèñàíèå
ðîñòà íàøåãî òîâàðèùåñòâà. Âîò íàø êîðîòêèé ðàññêàç.

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä, â 1935 ãîäó, îäèí èç íàñ îòïðàâèëñÿ
â ãîðîä íà çàïàäå ñòðàíû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèçíåñà åãî ïîåçäêà
îêàçàëàñü íåóäà÷íîé. Åñëè áû åãî ïðåäïðèÿòèå îêàçàëîñü
óñïåøíûì, òî îí âñòàë áû íà íîãè â ôèíàíñîâîì
îòíîøåíèè, ÷òî â òî âðåìÿ ïðåäñòàâëÿëîñü äëÿ íåãî
æèçíåííî íåîáõîäèìûì. Íî ýòî ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå
îêîí÷èëîñü ñóäåáíûì èñêîì è ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëîñü.
Ñóäåáíîå ðàññëåäîâàíèå áûëî ïðîíèçàíî òÿæåëûìè
÷óâñòâàìè è ñïîðàìè.

Îí îêàçàëñÿ â íåçíàêîìîì ìåñòå, îïîçîðåííûé, ñ ÷óâñòâîì
ãîðüêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ è ïî÷òè áåç äåíåã. Âñå åùå ñëàáûé
ôèçè÷åñêè, òðåçâûé âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, îí ïîíÿë
îïàñíîñòü ñâîåãî çàòðóäíèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Îí òàê õîòåë
ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü, íî ñ êåì?
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Â îäèí èç ìðà÷íûõ äíåé îí ðàñõàæèâàë ïî âåñòèáþëþ
ãîñòèíèöû, ðàçäóìûâàÿ î òîì, êàê åìó îïëàòèòü ñ÷åò. Â
îäíîì èç óãëîâ ïîä ñòåêëîì íàõîäèëñÿ ñïèñîê ìåñòíûõ
öåðêâåé. Èç âåñòèáþëÿ äâåðü âåëà â çàìàí÷èâûé áàð. Îí
âèäåë âåñåëóþ òîëïó âíóòðè. Òàì îí ìîã íàéòè îáùåíèå è
îáëåã÷åíèå. Åñëè íå âûïèòü, òî íå õâàòèò ñìåëîñòè çàâÿçàòü
çíàêîìñòâî è ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè âûõîäíûå â îäèíî÷åñòâå.

Êîíå÷íî, åìó íåëüçÿ áûëî ïèòü, íî ïî÷åìó áû íè ïîñèäåòü
çà ñòîëèêîì ñî ñòàêàíîì ëèìîíàäà â íàäåæäå ïîãîâîðèòü? Â
êîíöå êîíöîâ, ðàçâå îí íå îñòàâàëñÿ òðåçâûì â òå÷åíèå øåñòè
ìåñÿöåâ? Ìîæåò, óäàëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ ïîñëå, ñêàæåì,
òðåõ, íå áîëüøå ðþìîê. Åãî îõâàòèë ñòðàõ. Îí øåë ïî
òîíêîìó ëþäó. Ñíîâà áûëî ýòî ïðåæíåå, êîâàðíîå áåçóìèå
� ýòîò ïåðâûé ãëîòîê. Â òðåïåòå îí ïîâåðíóëñÿ è ïîøåë òóäà,
ãäå áûë ñïèñîê öåðêâåé. Èç áàðà äî íåãî äîíîñèëàñü ìóçûêà
è âåñåëûå ãîëîñà.

Íî êàê æå åãî îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñåìüåé è ëþäüìè,
êîòîðûå óìðóò ïîòîìó, ÷òî íå çíàþò, êàê ïîïðàâèòüñÿ, äà,
ýòè ñàìûå àëêîãîëèêè. Òàêèõ äîëæíî áûòü ìíîãî â ýòîì
ãîðîäå. Íàäî ïîçâîíèòü ñâÿùåííèêó. Ê íåìó âåðíóëñÿ ðàçóì,
è îí ïîáëàãîäàðèë Áîãà. Âûáðàâ â ñïèñêå ïåðâóþ ïî-
ïàâøóþñÿ öåðêîâü, îí âîøåë â êàáèíó è âçÿë òðóáêó.

Åãî çâîíîê ñâÿùåííèêó ïðèâåë åãî çàòåì ê îäíîìó æèòåëþ
ãîðîäà, êîòîðûé, õîòÿ è áûë ðàíåå ñïîñîáíûì è óâàæàåìûì
÷åëîâåêîì, òåïåðü ïðèáëèæàëñÿ ê íèçøåé òî÷êå àëêî-
ãîëüíîãî îò÷àÿíèÿ. Ñèòóàöèÿ áûëà òèïè÷íîé: ñåìüÿ ïîä
óãðîçîé ðàçâàëà, æåíà áîëüíà, äåòè â ðàñòåðÿííîñòè, äîëãè
è ïîãóáëåííàÿ ðåïóòàöèÿ. Ó íåãî áûëî îò÷àÿííîå æåëàíèå
îñòàíîâèòüñÿ. Íî îí íå âèäåë âûõîäà, ïîòîìó ÷òî ïåðå-
ïðîáîâàë ìíîãî ðàçíûõ ñïîñîáîâ. Ìó÷èòåëüíî îñîçíàâàÿ òî,
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÷òî îí áûë êàêèì-òî íåíîðìàëüíûì, ýòîò ÷åëîâåê íå ïîíèìàë
ïîëíîñòüþ, ÷òî ýòî çíà÷èò áûòü àëêîãîëèêîì.

Êîãäà íàø äðóã ðàññêàçàë î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ýòîò
÷åëîâåê ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî íèêàêàÿ ñèëà âîëè íå ìîãëà
íàäîëãî îñòàíîâèòü åãî ïüÿíñòâî. Îí ñîãëàñèëñÿ, ÷òî
äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå áûëî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, íî
êàçàëîñü, ÷òî ïðåäëàãàåìàÿ îñíîâà îáîéäåòñÿ ñëèøêîì
äîðîãî. Îí ñêàçàë, ÷òî æèë â ïîñòîÿííîé òðåâîãå î òîì, ÷òî
ëþäè ìîãóò óçíàòü îá åãî àëêîãîëèçìå. Êîíå÷íî, ó íåãî áûëà
çíàêîìàÿ âñåì àëêîãîëèêàì íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî
ìàëî êòî çíàåò îá åãî ïüÿíñòâå. Ïî÷åìó îí äîëæåí òåðÿòü
îñòàòêè ñâîåãî áèçíåñà? Ïðèçíàâ ïî ãëóïîñòè ñâîå ñîñòîÿíèå
ïåðåä ëþäüìè, íà êîòîðûõ îí çàðàáàòûâàåò, îí ïðèíåñåò åùå
áîëüøå ñòðàäàíèé â ñåìüþ. Îí ñäåëàåò âñå, ñêàçàë îí, íî
òîëüêî íå ýòî.

Îäíàêî îí ñêàçàë, ÷òî çàèíòåðåñîâàëñÿ è ïðèãëàñèë íàøåãî
äðóãà ê ñåáå äîìîé. Íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ, êàê ðàç òîãäà,
êîãäà îí äóìàë, ÷òî âîññòàíîâèë êîíòðîëü íàä ñâîèì
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, îí ñîðâàëñÿ â òÿæåëåéøèé çàïîé.
Äëÿ íåãî ýòî áûë çàïîé, êîòîðîé ïîëîæèë êîíåö âñåì çàïîÿì.
Îí ïîíÿë, ÷òî åìó íàäî ïðÿìî âçãëÿíóòü â ëèöî ñâîèì
ïðîáëåìàì, ïîíÿë, ÷òî Áîã ìîæåò äàòü åìó ñèë.

Îäíàæäû óòðîì îí âçÿë áûêà çà ðîãà è ïðèíÿëñÿ
ðàññêàçûâàòü î ñâîåé áåäå òåì, êîãî áîÿëñÿ. Ê ñâîåìó
óäèâëåíèþ îí îáíàðóæèë, ÷òî åãî õîðîøî ïðèíèìàþò è
óâèäåë, ÷òî ìíîãèå çíàëè î åãî ïüÿíñòâå. Ñåâ â ìàøèíó,
îí îáúåõàë ëþäåé, êîòîðûõ îáèäåë. Îí äðîæàë, êîãäà
äåëàë ýòî, òàê êàê ýòî ìîãëî îçíà÷àòü êðàõ, îñîáåííî äëÿ
÷åëîâåêà åãî ïðîôåññèè.

Â ïîëíî÷ü îí âåðíóëñÿ äîìîé â èçíåìîæåíèè, íî î÷åíü
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ñ÷àñòëèâûì. Ïîñëå ýòîãî îí íè ðàçó íå ïèë. Êàê ìû óâèäèì,
ñåé÷àñ îí î÷åíü ìíîãî çíà÷èò äëÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ è
îñíîâíîé óùåðá, íàêîïèâøèéñÿ çà òðèäöàòü ëåò ñèëüíîãî
ïüÿíñòâà, áûë âîññòàíîâëåí çà ÷åòûðå ãîäà.

Íî æèçíü íå áûëà ëåãêîé äëÿ äâîèõ äðóçåé. Ïîÿâèëîñü
ìíîæåñòâî òðóäíîñòåé. Îáà óâèäåëè, ÷òî äîëæíû áûòü
äóõîâíî àêòèâíûìè. Îäíàæäû îíè ïîçâîíèëè ãëàâíîé
ìåäñåñòðå ìåñòíîé áîëüíèöû. Îíè îáúÿñíèëè, ÷òî èì íóæíî
è ñïðîñèëè, íåò ëè òàì ïåðâîêëàññíîãî êàíäèäàòà àëêîãîëèêà.

Îíà îòâåòèëà: «Äà, çäåñü åñòü îäèí òàêîé. Òîëüêî ýòîò
èçáèë äâóõ ìåäñåñòåð. Ñîâñåì ñõîäèò ñ óìà, êîãäà ïüåò. Íî
îòëè÷íûé ïàðåíü, êîãäà òðåçâûé, õîòÿ è áûë çäåñü âîñåìü
ðàç çà ïîñëåäíèå ïîëãîäà. Ïîíèìàåòå, îí áûë êîãäà-òî
èçâåñòíûì â ãîðîäå þðèñòîì, à ñåé÷àñ ëåæèò ñâÿçàííûé».

Íàëèöî áûë õîðîøèé êàíäèäàò, íî ñóäÿ ïî îïèñàíèþ íå
î÷åíü ïåðñïåêòèâíûé. Òîãäà íå òàê õîðîøî ïîíèìàëîñü
èñïîëüçîâàíèå äóõîâíûõ ïðèíöèïîâ êàê ñåé÷àñ. Íî îäèí
èç äðóçåé ñêàçàë: «Ïîìåñòèòå åãî â îòäåëüíóþ êîìíàòó.
Ìû ïðèäåì».

×åðåç äâà äíÿ áóäóùèé ÷ëåí AA îñòåêëåíåâøèìè ãëàçàìè
ñìîòðåë íà äâóõ íåçíàêîìûõ ëþäåé îêîëî ñâîåé êîéêè: «Êòî
âû ðåáÿòà, è îòêóäà âçÿëàñü ýòà îòäåëüíàÿ êîìíàòà? ß âñå
âðåìÿ áûë â ïàëàòå».

Îäèí èç ïîñåòèòåëåé ñêàçàë: «Ìû òåáÿ áóäåì ëå÷èòü îò
àëêîãîëèçìà».

Íà ëèöå ýòîãî ÷åëîâåêà áûëà áåçíàäåæíîñòü, è îí ñêàçàë:
«À, ýòî áåñïîëåçíî. Ìíå íè÷åãî íå ïîìîæåò. Ïðîïàë ÿ. Òðè
ðàçà íàïèâàëñÿ ïî äîðîãå äîìîé îòñþäà. Áîþñü âûéòè çà
äâåðü. Íå ìîãó ýòîãî ïîíÿòü».

Â òå÷åíèå ÷àñà, äâà äðóãà ðàññêàçûâàëè åìó î ñâîåì
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ïüÿíñòâå. Íåñêîëüêî ðàç îí ïîâòîðÿë, � «Ýòî ÿ. Ýòî ïðî ìåíÿ.
Ýòî îáî ìíå. ß òàêæå ïüþ».

×åëîâåêó íà êîéêå ðàññêàçàëè îá îñòðîì îòðàâëåíèè, îò
êîòîðîãî îí ñòðàäàë, êàê ýòî ðàçðóøàåò òåëî àëêîãîëèêà è
óðîäóåò åãî ðàçóì. Ìíîãî ãîâîðèëîñü î ïñèõè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò ïåðâîìó ãëîòêó.

«Äà, ýòî ïðî ìåíÿ, � ñêàçàë áîëüíîé ÷åëîâåê, � àáñîëþòíî
òî÷íî. Âû, ðåáÿòà, çíàåòå, î ÷åì ãîâîðèòå, íî íå âèæó, çäåñü
íè÷åãî äëÿ ñåáÿ õîðîøåãî. Âû, ðåáÿòà, ïðèëè÷íûå ëþäè.
Êîãäà-òî è ÿ áûë òàêèì, íî ñåé÷àñ ÿ íèêòî. Èç òîãî, ÷òî âû
ìíå ðàññêàçàëè, ÿ ïîíÿë, ÷òî íå ìîãó îñòàíîâèòüñÿ» Òóò îáà
ïîñåòèòåëÿ ðàññìåÿëèñü. Áóäóùèé ÷ëåí AA ñêàçàë: « Íè
÷åðòà ñìåøíîãî çäåñü íåò».

Äâà äðóãà ðàññêàçàëè î ñâîåì äóõîâíîì ïåðåæèâàíèè è î
òîì, ÷òî îíè äåëàþò.

Îí ïðåðâàë èõ: «Ðàíüøå ÿ ñåðüåçíî îòíîñèëñÿ ê öåðêâè, íî
ýòî íå ïîìîæåò. ß ìîëèëñÿ Áîãó ñ ïîõìåëüÿ ïî óòðàì è
êëÿëñÿ, ÷òî íè êàïëè áîëüøå íå âîçüìó â ðîò, íî ê 9 ÷àñàì
óæå áûë ïüÿí êàê ñêîòèíà.

Íà ñëåäóþùèé äåíü êàíäèäàò áûë áîëåå îòçûâ÷èâ. Îí
îáäóìàë âñå ýòî: «Ìîæåò âû è ïðàâû, � ñêàçàë îí. � Áîã
äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü». Çàòåì äîáàâèë:
«Îí ñäåëàë äëÿ ìåíÿ íåìíîãî, êîãäà ÿ â îäèíî÷êó ïûòàëñÿ
ïðåîäîëåòü ïüÿíñòâî».

Íà òðåòèé äåíü þðèñò îòäàë ñâîþ æèçíü íà ïîïå÷åíèå è
ïîä óïðàâëåíèå ñâîåãî Òâîðöà è ñêàçàë, ÷òî ïîëíîñòüþ ãîòîâ
ñäåëàòü âñå, ÷òî íåîáõîäèìî. Ïðèøëà åãî æåíà, êîòîðàÿ íå
ñìåëà è íàäåÿòüñÿ, õîòÿ åé ïîêàçàëîñü, ÷òî ìóæ óæå êàê-òî
èçìåíèëñÿ. Ó íåãî íà÷àëîñü äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå.

Â ýòîò äåíü îí îäåëñÿ è âûøåë èç áîëüíèöû ñâîáîäíûì
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÷åëîâåêîì. Îí âêëþ÷èëñÿ â ïðåäâûáîðíóþ êàìïàíèþ,
âûñòóïàë ñ ðå÷àìè, ïîñåùàë ðàçëè÷íûå ñîáðàíèÿ. ×àñòî íå
ëîæèëñÿ ñïàòü äî óòðà. Îí óñòóïèë ñâîåìó ïðîòèâíèêó
ñîâñåì íåìíîãî ãîëîñîâ. Íî îí íàøåë Áîãà � è â îáðåòåíèè
Áîãà îí îáðåë ñåáÿ.

Ýòî áûëî â èþíå 1935 ãîäà. Îí áîëüøå íèêîãäà íå ïèë è
ñòàë óâàæàåìûì è ïîëåçíûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Îí ïîìîã
âûçäîðîâåòü ìíîãèì ëþäÿì è èìååò áîëüøîé âåñ â öåðêâè, â
êîòîðîé äàâíî íå áûë.

Èòàê, â ýòîì ãîðîäå áûëî òðè àëêîãîëèêà, êîòîðûå
ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî äîëæíû îòäàâàòü äðóãèì òî, ÷òî îíè
íàøëè, èíà÷å îíè ïîãèáíóò. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ
ïîïûòîê íàéòè åùå êîãî-íèáóäü, ïîÿâèëñÿ ÷åòâåðòûé. Îí
ïðèøåë ÷åðåç çíàêîìîãî, êîòîðûé óñëûøàë äîáðóþ âåñòü.
Ýòî îêàçàëñÿ îò÷àÿííûé ìîëîäîé ïàðåíü, ðîäèòåëè êîòîðîãî
íå ìîãëè ðàçîáðàòüñÿ õî÷åò îí áðîñèòü ïèòü èëè íåò. Îíè
áûëè ãëóáîêî ðåëèãèîçíûìè ëþäüìè è èõ âîçìóùàë îòêàç
ñûíà èìåòü ÷òî-íèáóäü îáùåå ñ öåðêîâüþ. Îí óæàñíî ñòðàäàë
îò ñâîèõ çàïîåâ, íî êàçàëîñü, ÷òî äëÿ íåãî íè÷åãî íåëüçÿ áûëî
ñäåëàòü. Îäíàêî îí ñîãëàñèëñÿ ëå÷ü â áîëüíèöó, ãäå çàíÿë
òó êîìíàòó, ãäå äî íåãî íåäàâíî áûë þðèñò.

Ïðèøëè òðè ïîñåòèòåëÿ. ×åðåç êîðîòêîå âðåìÿ îí ñêàçàë:
«Òî, ÷òî âû ðàññêàçûâàåòå îá ýòîé äóõîâíîñòè, èìååò ñìûñë.
ß ãîòîâ ïðèñòóïèòü ê äåëó. Äóìàþ, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ìîè
ñòàðèêè áûëè ïðàâû». Òàêèì îáðàçîì, ê Òîâàðèùåñòâó
äîáàâèëñÿ åùå îäèí ÷åëîâåê.

Âñå ýòî âðåìÿ íàø äðóã  èç ãîñòèíèöû îñòàâàëñÿ â ýòîì
ãîðîäå. Îí ïðîâåë òàì òðè ìåñÿöà. Òåïåðü îí âåðíóëñÿ äîìîé,
îñòàâèâ ïåðâîãî çíàêîìîãî, þðèñòà è îò÷àÿííîãî ïàðíÿ. Ýòè
ëþäè íàøëè ÷òî-òî ñîâåðøåííî íîâîå â æèçíè. Õîòÿ îíè
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çíàëè, ÷òî äîëæíû ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, ÷òîáû
îñòàâàòüñÿ òðåçâûìè, ýòà ïðè÷èíà ñòàëà âòîðè÷íîé. Îíà
óñòóïèëà ìåñòî ñ÷àñòüþ, êîòîðîå îíè íàøëè â îòäà÷å ñåáÿ
äðóãèì ëþäÿì. Îíè äåëèëèñü ñâîèì êðîâîì, íåáîëüøèìè
ñðåäñòâàìè è ñ ðàäîñòüþ îòäàâàëè ñâîáîäíîå âðåìÿ ñâîèì
ñîáðàòüÿì ñòðàäàëüöàì. Äíåì è íî÷üþ îíè áûëè ãîòîâû
ïîìåñòèòü íîâè÷êà â áîëüíèöó è ïîòîì åãî íàâåùàòü. Èõ
÷èñëî ðîñëî. Îíè ïåðåæèëè ðÿä îãîð÷èòåëüíûõ íåóäà÷, íî â
òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè ñòàðàëèñü ïðèâåñòè ñåìüþ àëêîãîëèêà ê
äóõîâíîìó îáðàçó æèçíè, îáëåã÷àÿ, òàêèì îáðàçîì,
ìíîæåñòâî òðåâîã è ñòðàäàíèé.

×åðåç ïîëòîðà ãîäà ê ýòèì òðîèì äîáàâèëèñü åùå ñåìåðî.
Îíè ÷àñòî âñòðå÷àëèñü è ðåäêî êîãäà ïðîõîäèë âå÷åð áåç
ìàëåíüêîãî ñîáðàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, êîòîðûå áûëè
ñ÷àñòëèâû â ñâîåé ñâîáîäå è ïîñòîÿííî äóìàëè î òîì, êàê
ïðåäñòàâèòü ñâîå îòêðûòèå íîâè÷êàì. Â äîïîëíåíèå ê ýòèì
îáû÷íûì âñòðå÷àì ñòàëî ïðàâèëîì âûäåëÿòü îäèí âå÷åð â
íåäåëþ äëÿ ïðèãëàøåíèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ â äóõîâíîì
îáðàçå æèçíè. Íå ñ÷èòàÿ òîâàðèùåñêîãî îáùåíèÿ, îñíîâíîé
öåëüþ áûëî ïðåäîñòàâëåíèå âðåìåíè è ìåñòà, êóäà íîâûå
ëþäè ìîãëè ïðèäòè ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Çàèíòåðåñîâàëèñü ëþäè ñî ñòîðîíû. Îäèí ÷åëîâåê è åãî
æåíà ïðåäîñòàâèëè ñâîé áîëüøîé äîì â ðàñïîðÿæåíèå ýòîé
ðàçíîðîäíîé ãðóïïû. Ñåìåéíàÿ ïàðà òàê óâëåêëàñü ýòèì, ÷òî
ïîëíîñòüþ îòäàëà ñâîé äîì äëÿ ýòîé ðàáîòû. Ìíîãèå
îáåçóìåâøèå îò ãîðÿ æåíû ïðèõîäèëè â ýòîò äîì è íàõîäèëè
îáùåñòâî ëþáÿùèõ è ïîíèìàþùèõ æåíùèí, êîòîðûå çíàëè
èõ ïðîáëåìó. Èç óñò èõ ìóæåé îíè ñëûøàëè, ÷òî ñ íèìè
ïðîèçîøëî. Èì ñîâåòîâàëè, êàê ïîëîæèòü â áîëüíèöó
ñáèâøåãîñÿ ñ ïóòè ñóïðóãà è êàê ñ íèì âåñòè ñåáÿ, êîãäà îí
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ñïîòêíåòñÿ â ñëåäóþùèé ðàç. Ìíîãèå ìóæ÷èíû åùå íå
ïðèøåäøèå â ñåáÿ ïîñëå áîëüíèöû, ïåðåñòóïàÿ ïîðîã ýòîãî
äîìà, øëè ê ñâîáîäå. Ìíîãèå ïðèøåäøèå òóäà àëêîãîëèêè,
óõîäèëè ñ îòâåòîì. Îíè ïîïàäàëè ïîä âëèÿíèå ýòîé âåñåëîé
ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå ñìåÿëèñü íàä ñâîèìè íåñ÷àñòèÿìè è
ïîíèìàëè èõ áåäû. Íàõîäÿñü ïîä âïå÷àòëåíèåì îò ëþäåé,
êîòîðûå íàâåùàëè åãî â áîëüíèöå, àëêîãîëèê ïîòîì
ïîëíîñòüþ ïðèçíàâàë ñåáÿ ïîáåæäåííûì, êîãäà â êîìíàòå
íàâåðõó îí ñëûøàë, êàê ÷åëîâåê ðàññêàçûâàë î ñåáå è åãî
ïåðåæèâàíèÿ áëèçêî ñîâïàäàëè ñ åãî ñîáñòâåííûìè.
Âûðàæåíèå ëèö æåíùèí, ÷òî-òî íåóëîâèìîå â ãëàçàõ
ìóæ÷èí, áîäðÿùàÿ è âîëíóþùàÿ àòìîñôåðà ýòîãî ìåñòà �
âñå âìåñòå äàâàëî åìó ïîíÿòü, ÷òî íàêîíåö-òî îí íàøåë
ïðèþò.

Èìåííî ýòîò ïðàêòè÷åñêèé ïîäõîä ê åãî ïðîáëåìàì, ïîëíîå
îòñóòñòâèå íåòåðïèìîñòè, íåîôèöèàëüíàÿ îáñòàíîâêà,
ïîäëèííîå ðàâíîïðàâèå, íåâåðîÿòíîå ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû
ýòèõ ëþäåé � ïåðåä ýòèì íåâîçìîæíî áûëî óñòîÿòü.
Àëêîãîëèê è åãî æåíà óõîäèëè îáðàäîâàííûå ìûñëüþ î òîì,
÷òî îíè òåïåðü ìîãóò ñäåëàòü äëÿ áîëüíîãî çíàêîìîãî è åãî
ñåìüè. Îíè çíàëè, ÷òî ó íèõ ìíîãî íîâûõ äðóçåé. Êàçàëîñü,
÷òî îíè âñåãäà çíàëè ýòèõ íåçíàêîìûõ ëþäåé. Îíè âèäåëè
÷óäåñà, è îäíî èõ ýòèõ ÷óäåñ äîëæíî áûëî ïðèäòè ê íèì.
Îíè óâèäåëè Âåëèêóþ Ðåàëüíîñòü � ñâîåãî ëþáÿùåãî è
âñåñèëüíîãî Òâîðöà.

Ñåé÷àñ ýòîò äîì âðÿä ëè âìåñòèò åæåíåäåëüíûõ ïîñå-
òèòåëåé, ïîòîìó ÷òî, êàê ïðàâèëî, èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ
øåñòüäåñÿò � ñåìüäåñÿò ÷åëîâåê. Àëêîãîëèêè ïðè-
âëåêàþòñÿ îòîâñþäó. Èç îêðåñòíûõ ãîðîäîâ çà ìíîãî ìèëü
ïðèåçæàþò ñåìüè, ÷òîáû ïîïðèñóòñòâîâàòü. Â îäíîì
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ãîðîäå â òðèäöàòè ìèëÿõ åñòü 15 ÷ëåíîâ AA . Òàê êàê ýòî
áîëüøîé ãîðîä, ìû äóìàåì, ÷òî êîãäà-íèáóäü òàì áóäóò
ñîòíè ÷ëåíîâ.

Íî æèçíü â AA ýòî áîëüøå, ÷åì ïîñåùåíèå ñîáðàíèé è
áîëüíîãî. Óëàæèâàíèå ñòàðûõ íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé, ïîìîùü
â óëàæèâàíèè ñåìåéíûõ ðàçíîãëàñèé, îáúÿñíåíèå ðàç-
ãíåâàííûì ðîäèòåëÿì ïîâåäåíèÿ ñûíà, êîòîðîãî îíè ëèøèëè
íàñëåäñòâà, îäàëæèâàíèå äåíåã è ïîìîùü â ïðåäîñòàâëåíèè
ðàáîòû äðóã äðóãó â îïðàâäàííûõ ñëó÷àÿõ � âñå ýòî
ïðîèñõîäèò êàæäûé äåíü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê áû
îïîçîðåí íå áûë ÷åëîâåê è êàê áû íèçêî îí íå ïàë, åãî
ñåðäå÷íî âñòðå÷àþò, åñëè îí íàñòðîåí ñåðüåçíî.

 Ñîöèàëüíûå ðàçëè÷èÿ, ìåëêîå ñîïåðíè÷åñòâî è ðåâíîñòü
� íàä ýòèìè ñìåþòñÿ ñ ïîíèìàíèåì. Ïîòåðïåâ êðóøåíèå íà
îäíîì ñóäíå, ïîëó÷èâ ñïàñåíèå è îáúåäèíèâøèñü ïîä îäíèì
Áîãîì, ñ äóøîé è ðàçóìîì, îáðàùåííûìè ê áëàãîïîëó÷èþ
äðóãèõ, ýòè ëþäè íå îáðàùàþò áîëüøå âíèìàíèÿ íà âåùè,
êîòîðûå òàê ìíîãî çíà÷àò äëÿ íåêîòîðûõ äðóãèõ. Ìîæåò ëè
áûòü èíà÷å?

Ñ íåáîëüøèìè îòëè÷èÿìè ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò âî ìíîãèõ
ãîðîäàõ íà âîñòîêå ñòðàíû. Â îäíîì èç íèõ íàõîäèòñÿ
áîëüíèöà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ. Øåñòü ëåò íàçàä îäèí èç íàñ áûë òàì
ïàöèåíòîì. Ìíîãèå èç íàñ âïåðâûå îùóòèëè Ïðèñóòñòâèå è
Ñèëó Áîãà â ñòåíàõ ýòîé áîëüíèöû. Ìû â áîëüøîì äîëãó
ïåðåä âðà÷îì, êîòîðûé òàì ðàáîòàåò, ïîñêîëüêó, õîòÿ ýòî
ìîãëî è ïîâðåäèòü åãî ðàáîòå, îí ðàññêàçàë íàì î ñâîåé âåðå
â íàøó äåÿòåëüíîñòü.

Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ýòîò äîêòîð ïðåäëàãàåò íàì
ïîãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü èç åãî ïàöèåíòîâ. Ïîíèìàÿ íàøó
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ðàáîòó, îí ìîæåò âûáðàòü òåõ, êòî ãîòîâ è ñïîñîáåí
âûçäîðîâåòü íà äóõîâíîé îñíîâå. Ìíîãèå èç íàñ, áûâøèå
ïàöèåíòû õîäÿò òóäà, ÷òîáû ïîìîãàòü. Â ýòîì ãîðîäå íà
âîñòîêå ïðîõîäÿò íåîôèöèàëüíûå ñîáðàíèÿ, ïîäîáíûå
îïèñàííûì âûøå è ãäå áûâàþò äåñÿòêè ëþäåé. Òàêæå áûñòðî
óñòàíàâëèâàþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è òàê æå îêàçû-
âàåòñÿ äðóã äðóãó ïîìîùü. Ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì
ñîâåðøàåòñÿ ìíîãî ïîåçäîê, è ìû ïðåäâèäèì çíà÷èòåëüíîå
ðàñøèðåíèå ýòîãî ïîëåçíîãî âçàèìîîáìåíà.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî êîãäà-íèáóäü êàæäûé àëêîãîëèê, êóäà
áû îí íè ïðèåõàë íàéäåò òàì Òîâàðèùåñòâî AA. Â êàêîé-
òî ñòåïåíè ýòî óæå ïðîèñõîäèò. Íåêîòîðûå èç íàñ
ðàáîòàþò òîðãîâûìè àãåíòàìè è ìíîãî ðàçúåçæàþò.
Ìàëåíüêèå ãðóïïû ïî äâà, ïî òðè, ïî ïÿòü ÷åëîâåê
ïîÿâèëèñü â äðóãèõ ìåñòàõ áëàãîäàðÿ ñâÿçè ñ äâóìÿ
íàøèìè êðóïíûìè öåíòðàìè. Òå èç íàñ, êòî åçäèò, çàõîäÿò
ê íèì êàê ìîæíî ÷àùå. Òàêàÿ ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò íàì
îêàçûâàòü ïîìîùü è â òî æå âðåìÿ èçáåãàòü èçâåñòíûõ
ñîáëàçíîâ, î êîòîðûõ çíàåò êàæäûé ïóòåøåñòâóþùèé.

Òàê ìû ðàñòåì. Òàê æå ìîæåòå ðàñòè è âû, äàæå åñëè âû
òîëüêî îäèí ÷åëîâåê ñ ýòîé êíèãîé â óêàõ. Ìû âåðèì è
íàäååìñÿ, ÷òî â íåé ñîäåðæèòñÿ âñå, ÷òî âàì ïîíàäîáèòüñÿ
äëÿ íà÷àëà.

Ìû çíàåì, î ÷åì âû äóìàåòå. Âû ãîâîðèòå ñåáå: «Ìíå
ñòðàøíî è ÿ îäèí. ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü».

 Íî âû ìîæåòå. Âû çàáûâàåòå, ÷òî òîëüêî ÷òî êîñíóëèñü
èñòî÷íèêà ñèëû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå âåëèêîé, ÷åì âû. Ñ
òàêîé ïîääåðæêîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâòîðèòü òî, ÷åãî
äîáèëèñü ìû, òðåáóåòñÿ òîëüêî ãîòîâíîñòü, òåðïåíèå è òðóä.

Ìû çíàåì îá îäíîì ÷ëåíå AA, êîòîðûé ïðîæèâàë â
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áîëüøîì ãîðîäå. Ïðîæèâ òàì âñåãî íåñêîëüêî íåäåëü, îí
îáíàðóæèë, ÷òî â ýòîì ìåñòå áûëî áîëüøå àëêîãîëèêîâ íà
îäíó êâàäðàòíóþ ìèëþ, ÷åì â ëþáîì äðóãîì ãîðîäå ñòðàíû.
Ýòî áûëî âñåãî íåñêîëüêî äíåé íàçàä, êîãäà ýòà êíèãà åùå
ïèñàëàñü (1939ã.). Âëàñòè áûëè î÷åíü îçàáî÷åíû. Îí ñâÿçàëñÿ
ñ èçâåñòíûì ïñèõèàòðîì, êîòîðûé âçÿë íà ñåáÿ îïðåäåëåííóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå òàìîøíèõ
æèòåëåé. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòîò äîêòîð êðàéíå âñòðåâîæåí è
áûë ãîòîâ ïðèíÿòü ëþáîé äåéñòâåííûé ìåòîä, ÷òîáû
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé. Ïîýòîìó îí ñïðîñèë, ÷òî ìîã
ïðåäëîæèòü íàø äðóã.

Íàø äðóã íà÷àë ðàññêàçûâàòü. È ýòî òàê ïîäåéñòâîâàëî,
÷òî äîêòîð ñîãëàñèëñÿ íà òåñòèðîâàíèå ñâîèõ ïàöèåíòîâ è
íåêîòîðûõ àëêîãîëèêîâ â êëèíèêå, ãäå îí ðàáîòàë. Áûëà
òàêæå äîñòèãíóòà äîãîâîðåííîñòü ñ ãëàâíûì ïñèõèàòðîì
êðóïíîé áîëüíèöû îòíîñèòåëüíî îòáîðà ëþäåé èç ïîòîêà
ñòðàäàíèÿ, êîòîðûé ïðîòåêàåò ÷åðåç ýòî ó÷ðåæäåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ó íàøåãî ñîáðàòà ñêîðî áóäåò ìíîæåñòâî
äðóçåé. Íåêîòîðûå èç íèõ, âîçìîæíî, óïàäóò è íèêîãäà
áîëüøå íå ïîäíèìóòñÿ, íî áîëüøå ïîëîâèíû èç òåõ, ê êîìó
ìû îáðàùàåìñÿ, ñòàíóò ÷ëåíàìè AA. Êîãäà íåñêîëüêî
÷åëîâåê â ýòîì ãîðîäå îáðåòóò ñåáÿ è íàéäóò ðàäîñòü,
ïîìîãàÿ äðóãèì ëþäÿì æèòü ñíîâà, òî ýòîò ïðîöåññ óæå
íåëüçÿ áóäåò îñòàíîâèòü, ïîêà ó êàæäîãî â ýòîì ãîðîäå íå
ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü âûçäîðîâåòü � åñëè îí ìîæåò è õî÷åò.

Âû ìîæåòå âñå-òàêè ñêàçàòü: «Íî ÿ íå ìîãó ñâÿçàòüñÿ ñ
òåìè, êòî ïèøåò ýòó êíèãó». Ìû íå çíàåì. Áîã ýòî îïðåäåëèò,
ïîýòîìó âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî âàøà íàñòîÿùàÿ îïîðà ýòî
âñåãäà Îí. Îí ïîêàæåò âàì, êàê ñîçäàòü òîâàðèùåñòâî,
êîòîðîãî âû ñòðàñòíî æåëàåòå.
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Íàøà êíèãà òîëüêî äàåò ïðåäëîæåíèÿ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî
çíàåì âñåãî ëèøü íåìíîãî. Áîã ïîñòîÿííî áóäåò âñå áîëüøå
îòêðûâàòü âàì è íàì. Â ñâîèõ óòðåííèõ ðàçìûøëåíèÿõ
ñïðàøèâàéòå Åãî î òîì, ÷òî âû ìîæåòå êàæäûé äåíü äåëàòü
äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé åùå áîåí. Åñëè âàø ñîáñòâåííûé äîì
â ïîðÿäêå � òî îòâåòû ïðèäóò. Íî âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî âû íå
ìîæåòå ïåðåäàòü òîãî, ÷åãî ó âàñ íåò. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû
âàøè îòíîøåíèÿ ñ íèì áûëè ïðàâèëüíûìè è äëÿ âàñ è
áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà äðóãèõ ëþäåé íàñòóïÿò âåëèêèå
ñîáûòèÿ. Äëÿ íàñ ýòî Âåëèêàÿ Èñòèíà.

Îòðåêèòåñü îò ñåáÿ è ïåðåäàéòå ñåáÿ Áîãó, êàê âû Åãî
ïîíèìàåòå. Ïðèçíàéòå ïåðåä Íèì è ñâîèìè ñîáðàòüÿìè ñâîþ
âèíó. Ðàñ÷èñòèòå îáëîìêè ïðîøëîãî. Ùåäðî ðàçäàâàéòå òî,
÷òî íàõîäèòå, è ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì. Ìû áóäåì ñ âàìè â
Áðàòñòâå Äóõà è âû íàâåðíÿêà âñòðåòèòåñü ñ íåêîòîðûìè èç
íàñ íà òðóäíîì ïóòè ïî Äîðîãå Ñ÷àñòëèâîé Ñóäüáû.

À ïîêà, äà áëàãîñëîâèò è ñîõðàíèò âàñ Áîã.

Ãëàâà 11  ×òî âàñ îæèäàåò

Èçäàíèå ýòîé êíèãè è åå ðàñïðîñòðàíåíèå áûëè ïðåäâàðèòåëüíî
îïëà÷åíû äîáðîâîëüíûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè ÷ëåíîâ «ãðóïïû ÀÀ
ïî èçó÷åíèþ Áîëüøîé Êíèãè (AA BBSG)». Ìû ïîëó÷èëè
áåñïëàòíî, áåñïëàòíî ìû è äàåì. Ëþáîé, êòî ïðîäàåò ýòó êíèãó
èëè âçèìàåò ïëàòó çà åå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ âîðîì. Ìû
âûçäîðîâåëè îò àëêîãîëèçìà, ïîòîìó ÷òî ïðîøëè ÷åðåç äóõîâíîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå áûëî ðåçóëüòàòîì îáðàçà äåéñòâèé,
èçëîæåííîãî â 12 Øàãàõ. Ìû â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü ñâîþ
ñ÷àñòëèâóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ òðåçâîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè, íå îæèäàÿ íèêàêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ íè â äåíüãàõ, íè â
ïî÷åñòÿõ, áóäåì ñòàðàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ æå âîçìîæíîñòü
äðóãèì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå ïðèøëè ïîñëå íàñ.
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Òðàäèöèÿ AA

Äëÿ òåõ, êòî ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì AA, ýòà îðãàíèçàöèÿ
îçíà÷àåò ðàçíèöó ìåæäó ñòðàäàíèåì è òðåçâîñòüþ è ÷àñòî
ýòî ðàçíèöà ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ. AA ìîæåò, êîíå÷íî,
îçíà÷àòü òî æå ñàìîå è äëÿ áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà
àëêîãîëèêîâ, êîòîðûå ïîêà åùå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå.

Ïîýòîìó íè îäíî îáùåñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí íèêîãäà íå
èìåëî áîëåå íàñòîÿòåëüíîé ïîòðåáíîñòè â íåïðåðûâíîé
äåéñòâåííîñòè è ïîñòîÿííîì åäèíñòâå. Ìû, àëêîãîëèêè,
âèäèì, ÷òî äîëæíû ðàáîòàòü âìåñòå è äåðæàòüñÿ âìåñòå
èíà÷å áîëüøèíñòâî èç íàñ óìðåò, â êîíöå êîíöîâ, ïîîäèíî÷êå.

12 Òðàäèöèé Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ ÿâëÿþòñÿ, êàê ìû,
÷ëåíû AA, ïîëàãàåì, ëó÷øèì îòâåòîì, êîòîðûé äî ñèõ ïîð
äàë íàø îïûò íà òàêèå  íàñóùíûå âîïðîñû: «Êàê íàèëó÷øèì
îáðàçîì ìîæåò ðàáîòàòü AA?» è «Êàê ëó÷øå âñåãî AA ìîæåò
îñòàâàòüñÿ öåëûì è òàêèì îáðàçîì âûæèòü.

Íà ñëåäóþùåé ñòðàíèöå «12 Òðàäèöèé» AA ïðåäñòàâëåíû
â ñâîåé òàê íàçûâàåìîé �êîðîòêîé� ôîðìå, êîòîðàÿ îáû÷íî
è èñïîëüçóåòñÿ ñåãîäíÿ. Ýòî ñîêðàùåííûé âàðèàíò ïåðâî-
íà÷àëüíîé «ðàçâåðíóòîé ôîðìû» Òðàäèöèé AA âïåðâûå
íàïå÷àòàííîé â 1946 ãîäó. Òàê êàê «ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà»
ÿâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íîé è ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èñòîðè÷åñêóþ
öåííîñòü, òî îíà òàêæå âîñïðîèçâîäèòñÿ.

Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé (Ðàçâåðíóòàÿ ôîðìà)

Íàø îïûò â AA íàó÷èë íàñ, ÷òî:
1. Êàæäûé ÷ëåí Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ � ýòî òîëüêî

ìàëàÿ ÷àñòü âåëèêîãî öåëîãî. AA äîëæíî ïðîäîëæàòü æèòü
èëè áîëüøèíñòâî èç íàñ íàâåðíÿêà óìðåò. Ïîýòîìó íàøå
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îáùåå áëàãîïîëó÷èå èäåò íà ïåðâîì ìåñòå. Íî ëè÷íîå
áëàãîïîëó÷èå ñëåäóåò ñðàçó çà íèì.

2. Äëÿ íàøåé ãðóïïîâîé öåëè ñóùåñòâóåò îäèí åäèíñò-
âåííûé àâòîðèòåò � ëþáÿùèé Áîã, òàê êàê Îí ìîæåò
âûðàæàòü ñåáÿ â íàøåé ãðóïïîâîé ñîâåñòè.

3. Íàøèìè ÷ëåíàìè ìîãóò áûòü âñå, êòî ñòðàäàåò îò
àëêîãîëèçìà. Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì îòêàçûâàòü íèêîìó, êòî
õî÷åò âûçäîðîâåòü. ×ëåíñòâî â AA íå ìîæåò çàâèñåòü îò
äåíåã èëè ïîä÷èíåíèÿ. Ëþáûå äâîå èëè òðîå àëêîãîëèêîâ,
êîòîðûå ðàáîòàåì âìåñòå ðàäè òðåçâîñòè, ìîãóò íàçûâàòü
ñåáÿ ãðóïïîé AA ïðè óñëîâèè, ÷òî êàê ãðóïïà, îíè áîëüøå
íè ñ êåì íå ñâÿçàíû.

4. Â îòíîøåíèè ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåë êàæäàÿ ãðóïïà AA
íå äîëæíà îòâå÷àòü íè ïåðåä êåì, êðîìå ñâîåé ñîáñòâåííîé
ñîâåñòè. Íî, êîãäà åå ïëàíû êàñàþòñÿ áëàãîïîëó÷èÿ ñîñåäíèõ
ãðóïï, íåîáõîäèìî ñîâåòîâàòüñÿ ñ ýòèìè ãðóïïàìè. È íè îäíà
ãðóïïà, ðåãèîíàëüíûé êîìèòåò èëè îòäåëüíîå ëèöî íå
äîëæíû íèêîãäà ïðåäïðèíèìàòü êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé,
êîòîðûå ìîãóò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà AA, êàê öåëîå, íå
ïîñîâåùàâøèñü ñ ïîïå÷èòåëÿìè Ñîâåòà Âñåîáùåãî Îáñëóæè-
âàíèÿ. Â òàêèõ âîïðîñàõ íàøå îáùåå áëàãîïîëó÷èå ÿâëÿåòñÿ
äåëîì ïåðâîñòåïåííûì.

5. Êàæäàÿ ãðóïïà AA äîëæíà áûòü äóõîâíûì îáúåäèíå-
íèåì, èìåþùèì òîëüêî îäíó îñíîâíóþ öåëü � äîíåñåíèå
ñâîåé èäåè äî àëêîãîëèêà, êîòîðûé âñå åùå ñòðàäàåò.

6. Ïðîáëåìû äåíåã, ñîáñòâåííîñòè è âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé
ìîãóò ëåãêî îòâëå÷ü íàñ îò íàøåé îñíîâíîé äóõîâíîé öåëè.
Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ëþáàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ñîáñòâåííîñòü
äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìàÿ äëÿ AA äîëæíà áûòü îáúåäèíåíà
è íàõîäèòüñÿ ïîä îòäåëüíûì óïðàâëåíèåì. Òàêèì îáðàçîì,

Ãëàâà 11  ×òî âàñ îæèäàåò
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ìàòåðèàëüíîå áóäåò îòäåëåíî îò äóõîâíîãî. Ãðóïïà AA, êàê
òàêîâàÿ, íèêîãäà íå äîëæíà çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì. Âñïîìî-
ãàòåëüíûå äëÿ AA ó÷ðåæäåíèÿ, òàêèå êàê êëóáû èëè
áîëüíèöû, êîòîðûå òðåáóþò êðóïíîé ñîáñòâåííîñòè èëè
áîëüøîãî àïïàðàòà óïðàâëåíèÿ äîëæíû âõîäèòü â êîðïî-
ðàöèè è áûòü îòäåëåíû îò AA ñ òåì, ÷òîáû â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, ãðóïïû ìîãëè ëåãêî îò íèõ èçáàâèòüñÿ.
Ïîýòîìó òàêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå äîëæíû èñïîëüçîâàòü
íàèìåíîâàíèå AA Ðóêîâîäñòâî èìè äîëæíî áûòü âîçëîæåíî
òîëüêî íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå èõ ôèíàíñèðóþò. Äëÿ êëóáîâ
â êà÷åñòâå ðóêîâîäèòåëåé îáû÷íî ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÷ëåíû
AA. Íî áîëüíèöû, òàê æå êàê è äðóãèå öåíòðû âûçäîðîâ-
ëåíèÿ äîëæíû îïðåäåëåííî íàõîäèòüñÿ çà ïðåäåëàìè AA ïîä
ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì. Â òî âðåìÿ êàê ãðóïïà AA ìîæåò
ñîòðóäíè÷àòü ñ êåì óãîäíî, òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî íèêîãäà
íå äîëæíî äîõîäèòü äî òàêèõ âåùåé, êàê ïðèíàäëåæíîñòü ê
êàêîé-ëèáî îðãàíèçàöèè èëè åå ïîääåðæêà, êàê ÿâíûå, òàê è
ïðåäïîëàãàåìûå. Ãðóïïà AA íå äîëæíà ñâÿçûâàòü ñåáÿ ñ êåì-
ëèáî.

7. Ñàìè ãðóïïû AA äîëæíû ïîëíîñòüþ ñîäåðæàòüñÿ çà
ñ÷åò äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
÷ëåíîâ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà äîñòèãíóòü
ýòîãî èäåàëà; ÷òî ëþáîé ïðèçûâ ê îáùåñòâåííîñòè î ñáîðå
ñðåäñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàèìåíîâàíèÿ AA ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
îïàñíûì, íåçàâèñèìî îò òîãî, èñõîäèò ëè îí îò ãðóïï, êëóáîâ,
áîëüíèö èëè äðóãèõ ñòîðîííèõ îðãàíèçàöèé; ÷òî ïðèíÿòèå
êðóïíûõ äàðîâ îò ëþáîãî èñòî÷íèêà èëè ïîæåðòâîâàíèé,
âëåêóùèõ çà ñîáîé êàêèå áû òî íè áûëî îáÿçàòåëüñòâà,
ÿâëÿåòñÿ íåðàçóìíûì. Ñ áîëüøîé îçàáî÷åííîñòüþ ìû òàêæå
íàáëþäàåì çà òåìè êàçíà÷åÿìè AA, êîòîðûå ïîìèìî
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ðåçåðâíîãî ôîíäà ïðîäîëæàþò íàêàïëèâàòü ñðåäñòâà áåç
êàêîé-ëèáî çàÿâëåííîé öåëè AA. Îïûò ÷àñòî ïðåäóïðåæäàë
íàñ, ÷òî íè÷òî òàê íå ñìîæåò ðàçðóøèòü íàøå äóõîâíîå
íàñëåäèå, êàê íàïðàñíûå ñïîðû î ñîáñòâåííîñòè, äåíüãàõ è
âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èÿõ.

8. Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè äîëæíû íàâñåãäà îñòàâàòüñÿ
íåïðîôåññèîíàëüíûì îáúåäèíåíèåì. Ìû îïðåäåëÿåì
ïðîôåññèîíàëèçì êàê ðàáîòó ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàöèé
àëêîãîëèêàì, âûïîëíÿåìóþ çà âîçíàãðàæäåíèå èëè ïî íàéìó.
Íî ìû ìîæåì íàíèìàòü àëêîãîëèêîâ òàì, ãäå îíè áóäóò
îêàçûâàòü òàêèå óñëóãè, äëÿ âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ ìû â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðèâëåêàëè áû íå àëêîãîëèêîâ. Òàêèå
îñîáûå óñëóãè ìîãóò îïëà÷èâàòüñÿ íàäëåæàùèì îáðàçîì. Íî
íàøà îáû÷íàÿ ðàáîòà ïî 12-îìó Øàãó íèêîãäà íå îïëà-
÷èâàåòñÿ.

9. Êàæäîé ãðóïïå AA íåîáõîäèìà, ïî âîçìîæíîñòè,
íàèìåíüøàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ëó÷øå âñåãî ýòî ñìåíÿåìîñòü
ðóêîâîäñòâà. Ìàëåíüêàÿ ãðóïïà ìîæåò èçáðàòü ñåáå
ñåêðåòàðÿ, áîëüøàÿ ãðóïïà � êîìèòåò ñî ñìåíÿåìûìè
÷ëåíàìè, ãðóïïû â áîëüøèõ ãîðîäàõ � ñâîé öåíòðàëüíûé èëè
ìåæãðóïïîâîé êîìèòåò, êîòîðûé ÷àñòî íàíèìàåò ïî-
ñòîÿííîãî ñåêðåòàðÿ. Ïîïå÷èòåëè Ñîâåòîâ Îáùåãî Îáñëó-
æèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè íàøèì êîìèòåòîì Îáùåãî
Îáñëóæèâàíèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õðàíèòåëåé íàøèõ
Òðàäèöèé AA è ïîëó÷àòåëåé äîáðîâîëüíûõ ïîæåðòâîâàíèé
AA, íà êîòîðûå ìû ñîäåðæèì íàøå Áþðî Îáùåãî Îáñëó-
æèâàíèÿ â Íüþ-Éîðêå. Îíè óïîëíîìî÷åíû ãðóïïàìè AA
çàíèìàòüñÿ âñåìè íàøèìè îòíîøåíèÿìè ñ îáùåñòâåííîñòüþ
è ãàðàíòèðóþò öåëîñòíîñòü íàïðàâëåíèÿ íàøåãî îñíîâíîãî
ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ «AA Grapevine». Âñå ýòè ïðåäñòàâèòåëè

Äâåíàäöàòü Òðàäèöèé
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äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ äóõîì ñëóæåíèÿ, òàê êàê
ïîäëèííûå ëèäåðû â AA ýòî òîëüêî äîâåðåííûå è îïûòíûå
ñëóæèòåëè öåëîãî. Èõ äîëæíîñòü íå äàåò èì íèêàêîé
ðåàëüíîé âëàñòè, îíè íå óïðàâëÿþò. Âñåîáùå óâàæåíèå
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì èõ ïîëåçíîñòè.

10. Íè îäíà ãðóïïà AA èëè ÷ëåí AA íèêîãäà íå äîëæíû
âûðàæàòü êàêîãî-ëèáî ìíåíèÿ ïî ïîñòîðîííèì ïðîòè-
âîðå÷èâûì âîïðîñàì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî çà-
òðàãèâàëî AA. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê âîïðîñàì
ïîëèòèêè, àëêîãîëüíîé ðåôîðìû èëè ðåëèãèîçíûõ ñåêò.
Ãðóïïû Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ íå âûñòóïàþò ïðîòèâ
êîãî-ëèáî. Ïî òàêèì âîïðîñàì îíè íå ìîãóò âûðàæàòü
íèêàêèõ âçãëÿäîâ.

11. Íàøè îòíîøåíèÿ ñ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ
äîëæíû îòëè÷àòüñÿ ëè÷íîé àíîíèìíîñòüþ. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî AA ñëåäóåò èçáåãàòü ñåíñàöèîííîé ðåêëàìû. Íàøè
èìåíà è ïîðòðåòû, êàê ÷ëåíîâ AA íå äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íà ðàäèî, â êèíî è îòêðûòîé ïå÷àòè. Íàøè
îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâåííîñòüþ äîëæíû íàïðàâëÿòüñÿ
ïðèíöèïîì ïðèâëåêàòåëüíîñòè, à íå ðåêëàìû. Íåò íèêàêîé
íåîáõîäèìîñòè õâàëèòü ñàìèõ ñåáÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
ëó÷øå, åñëè íàøè äðóçüÿ áóäóò ðåêîìåíäîâàòü íàñ.

12. È, íàêîíåö, ìû ÷ëåíû AA ïîëàãàåì, ÷òî ïðèíöèï
àíîíèìíîñòè èìååò îãðîìíîå äóõîâíîå çíà÷åíèå. Îí
íàïîìèíàåò íàì, ÷òî ìû äîëæíû ñòàâèòü ïðèíöèïû âûøå
ëè÷íîñòåé; ÷òî ìû äîëæíû íà äåëå ïðàêòèêîâàòü
ïîäëèííîå ñìèðåíèå. Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè âåëèêèå
áëàãîñëîâåíèÿ íèêîãäà íàñ íå áàëîâàëè, ÷òîáû ìû âå÷íî
ïðåáûâàëè â áëàãîäàðíîì ðàçìûøëåíèè î Òîì, êòî
ðóêîâîäèò âñåìè íàìè.
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  12 Òðàäèöèé AA
1. Íàøå îáùåå áëàãî äîëæíî èäòè íà ïåðâîì ìåñòå: ëè÷íîå

âûçäîðîâëåíèå çàâèñèò î  åäèíñòâà AA
2. Äëÿ íàøåé ãðóïïîâîé öåëè ñóùåñòâóåò îäèí åäèíñòâåííûé

àâòîðèòåò � ëþáÿùèé Áîã, òàê êàê îí ìîæåò âûðàæàòü Ñåáÿ â
íàøåé ãðóïïîâîé ñîâåñòè. Íàøè ðóêîâîäèòåëè � ýòî òîëüêî
äîâåðåííûå ñëóæàùèå, îíè íå óïðàâëÿþò.

3. Åäèíñòâåííûì òðåáîâàíèåì äëÿ ÷ëåíîâ â AA ÿâëÿåòñÿ
æåëàíèå áðîñèòü ïèòü.

4. Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà áûòü àâòîíîìíîé, èñêëþ÷àÿ ñëó÷àè,
çàòðàãèâàþùèå äðóãèå ãðóïïû AA â öåëîì.

5. Êàæäàÿ ãðóïïà èìååò òîëüêî îäíó îñíîâíóþ öåëü � äîíåñòè
ñâîþ èäåþ äî àëêîãîëèêà, êîòîðûé åùå ñòðàäàåò.

6. Ãðóïïà ÀÀ íèêîãäà íå äîëæíà ïîääåðæèâàòü, ôèíàíñè-
ðîâàòü èëè ïðåäîñòàâëÿòü èìÿ AA êàêîìó-íèáóäü ðîäñòâåííîìó
ó÷ðåæäåíèþ èëè ñòîðîííåìó ïðåäïðèÿòèþ ñ òåì, ÷òîáû
âîïðîñû äåíåã, ñîáñòâåííîñòè è ïðåñòèæà íå îòâëåêàëè íàñ îò
íàøåé îñíîâíîé çàäà÷è.

7. Êàæäàÿ ãðóïïà  AA äîëæíà ñàìà ñåáÿ ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èâàòü, îòâåðãàÿ ïîæåðòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû.

8. AA äîëæíî íàâñåãäà îñòàòüñÿ íåïðîôåññèîíàëüíûì
îáúåäèíåíèåì, íî íàøè öåíòðû îáñëóæèâàíèÿ ìîãóò íàíèìàòü
ñïåöèàëèñòîâ.

9. AA êàê òàêîâîå íå äîëæíî îôîðìëÿòüñÿ â îðãàíèçàöèîííîì
ïîðÿäêå, íî ìû ìîæåì ñîçäàâàòü ñîâåòû èëè êîìèòåòû ïî
îáñëóæèâàíèþ, êîòîðûå íàïðÿìóþ îòâå÷àþò ïåðåä òåìè, êîìó
îíè ñëóæàò.

10. AA íå èìååò íèêàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîñòîðîííèì
âîïðîñàì. Ïîñåìó èìÿ AA íèêîãäà íå äîëæíî âîâëåêàòüñÿ â
îáùåñòâåííóþ ïîëåìèêó.

11. Íàøà ïîëèòèêà â îòíîøåíèÿõ ñ îáùåñòâåííîñòüþ
îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèâëåêàòåëüíîñòè, à íå íà ðåêëàìå; íàì íàäî
âñåãäà ñîáëþäàòü ëè÷íóþ àíîíèìíîñòü íà óðîâíå ïðåññû, ðàäèî
è êèíî.

12. Àíîíèìíîñòü ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé îñíîâîé âñåõ íàøèõ
Òðàäèöèé, ïîñòîÿííî íàïîìèíàÿ íàì ñòàâèòü ïðèíöèïû âûøå
ëè÷íîñòåé.
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Äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå

Òåðìèíû «äóõîâíîå ïåðåæèâàíèå» è «äóõîâíîå ïðî-
áóæäåíèå» íåîäíîêðàòíî èñïîëüçóþòñÿ â ýòîé êíèãå, êîòîðàÿ
ïðè òùàòåëüíîì ïðî÷òåíèè, ïîêàçûâàåò, ÷òî èçìåíåíèå
ëè÷íîñòè äîñòàòî÷íîå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ê âû-
çäîðîâëåíèþ îò àëêîãîëèçìà, ïðîÿâèëîñü ñðåäè íàñ âî
ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ...

 Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïåðåæèâàíèé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òî,
÷òî ïñèõîëîã William James (Âèëüÿì Äæåéìñ) íàçûâàåò
«educational variety � ðàçíîâèäíîñòüþ âîñïèòàíèÿ» ïîòîìó,
÷òî îíè ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè.
Äîâîëüíî ÷àñòî äðóçüÿ íîâè÷êà çàìå÷àþò ýòó ðàçíèöó
íàìíîãî ðàíüøå åãî ñàìîãî. Â êîíöå êîíöîâ, îí îñîçíàåò,
÷òî ïðîøåë ÷åðåç ãëóáîêîå èçìåíåíèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê
æèçíè; ÷òî òàêàÿ ïåðåìåíà åäâà ëè ìîãëà áûòü ñîâåðøåíà
òîëüêî èì ñàìèì. Òî, ÷òî ÷àñòî ïðîèñõîäèò çà íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ, ðåäêî äîñòèãàåòñÿ ãîäàìè ñàìîäèñöèïëèíû. Çà
ìàëûì èñêëþ÷åíèåì, íàøè ÷ëåíû îáíàðóæèâàþò, ÷òî îíè
èñïîëüçîâàëè êàêî-òî íåâåäîìûé  ðàíåå âíóòðåííèé
èñòî÷íèê, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè îòîæäåñòâëÿþò
ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì ïîíÿòèåì Ñèëû áîëåå âåëèêîé, ÷åì
îíè ñàìè.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî îñîçíàíèå Ñèëû áîëåå
âåëèêîé, ÷åì ìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóòü äóõîâíîãî
ïåðåæèâàíèÿ. Íàøè áîëåå ðåëèãèîçíûå ÷ëåíû íàçûâàþò ýòî
«Ñîçíàíèåì Áîãà».

Ñî âñåé ðåøèòåëüíîñòüþ ìû çàÿâëÿåì, ÷òî ëþáîé
àëêîãîëèê ñïîñîáíûé ÷åñòíî âçãëÿíóòü íà ñâîè ïðîáëåìû â
ñâåòå íàøåãî îïûòà, ìîæåò âûçäîðîâåòü ïðè óñëîâèè, ÷òî
îí íå çàêðûâàåòñÿ ïåðåä âñåìè äóõîâíûìè ïîíÿòèÿìè. Îí
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Èçäàíèå ýòîé êíèãè è åå ðàñïðîñòðàíåíèå áûëè ïðåäâàðèòåëüíî îïëà÷åíû
äîáðîâîëüíûìè ïîæåðòâîâàíèÿìè ÷ëåíîâ «ãðóïïû ÀÀ ïî èçó÷åíèþ Áîëüøîé
Êíèãè (AA BBSG)». Ìû ïîëó÷èëè áåñïëàòíî, áåñïëàòíî ìû è äàåì. Ëþáîé,
êòî ïðîäàåò ýòó êíèãó èëè âçèìàåò ïëàòó çà åå ðàñïðîñòðàíåíèå, ÿâëÿåòñÿ âîðîì.
Ìû âûçäîðîâåëè îò àëêîãîëèçìà, ïîòîìó ÷òî ïðîøëè ÷åðåç äóõîâíîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå áûëî ðåçóëüòàòîì îáðàçà äåéñòâèé, èçëîæåííîãî â 12
Øàãàõ. Ìû â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü ñâîþ ñ÷àñòëèâóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ
òðåçâîñòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè, íå îæèäàÿ íèêàêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ íè â
äåíüãàõ, íè â ïî÷åñòÿõ, áóäåì ñòàðàòüñÿ ïðåäîñòàâëÿòü òàêóþ æå âîçìîæíîñòü
äðóãèì àëêîãîëèêàì, êîòîðûå ïðèøëè ïîñëå íàñ.

ìîæåò ïîòåðïåòü ïîðàæåíèå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïîäõîäèò
ê ýòîìó ñ ïîçèöèè íåòåðïèìîñòè è âîèíñòâåííîãî îòðèöàíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íèêòî íå áóäåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòåé
ñ äóõîâíîñòüþ ýòîé ïðîãðàììû. Ãîòîâíîñòü, ÷åñòíîñòü è
íåïðåäâçÿòîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ñîñòàâëÿþùèìè
ïðîãðàììû. È îíè íåçàìåíèìû.

�Ñóùåñòâóåò íåêèé ïðèíöèï, êîòîðûé ñëóæèò ïðåãðàäîé
äëÿ ëþáîé èíôîðìàöèè, êîòîðûé íåäîñòóïåí ëþáûì
àðãóìåíòàì è êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû äåðæàòü
÷åëîâåêà â ïîñòîÿííîì íåâåæåñòâå; ýòîò ïðèíöèï çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðåíåáðåæåíèè, êîòîðîå ïðåäøåñòâóåò
èçó÷åíèþ.�                                   Ãåðáåðò Ñïåíñåð
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Äâà âîïðîñà

1. Áûë ëè àëêîãîëü êîãäà-ëèáî ïðè÷èíîé áåä äëÿ âàñ è
äðóãèõ ëþäåé ïîòîìó, ÷òî âû ïèëè áîëüøå, ÷åì íàìåðå-
âàëèñü? Ýòî ìîæåò âûçûâàòüñÿ àëëåðãèåé îðãàíèçìà,
êîòîðàÿ àâòîìàòè÷åñêè âëå÷åò çà ñîáîé íåïðåîäîëèìîå
æåëàíèå âûïèòü åùå. Ýòî ñòðåìëåíèå âûøå íàøåé ñèëû âîëè.
Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â Ïåðâîì Øàãå Ïðîãðàììû ÀÀ
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü ýòîé àëëåðãèè � íå ïèòü
ñîâñåì.

2. Ïîñëå òîãî, êàê ñ âàìè ñëó÷àëîñü èçëîæåííîå âûøå,
ïðèõîäèëîñü ëè âàì ãîâîðèòü ñàìèì ñåáå, ÷òî ïèòü ìîæíî è
â ñëåäóþùèé ðàç âàì óäàñòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîå
óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî? Ýòî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñî âðåìåíåì ýòà
îäåðæèìîñòü ïîðàáîùàåò è çàñòàâëÿåò âàñ äåëàòü òî, ÷òî
âû íå ñòàëè áû äåëàòü â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè. Âàøåé
ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ áåññèëèå, è ðåøåíèå åå ëåæèò â
îáðåòåíèè ñèëû áîëüøåé, ÷åì âàøà ñîáñòâåííàÿ ñèëà âîëè.
Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ âî Âòîðîì Øàãå Ïðîãðàììû ÀÀ.

Êðàòêîå îïèñàíèå

... îáðàçà äåéñòâèé âåäóùåãî ê äóõîâíîìó ïåðåæèâàíèþ,
êîòîðîå âàì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç
çëîâåùåãî êðóãà.

Ìû äîëæíû áûëè ðåøèòü, õîòèì ëè ìû âûçäîðîâåòü,
îáðåñòè íîâóþ ïîëíîöåííóþ æèçíü, èëè æå óìåðåòü îò
àëêîãîëèçìà, èëè çàêîí÷èòü æèçíü â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå. Äëÿ óñòîé÷èâîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïîìîùü Áîãà
áûëà íåçàìåíèìîé. Ýòî áûëî Òðåòüèì Øàãîì.
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×òîáû íàøå ðåøåíèå âîïëîòèëîñü â æèçíü, ìû ïðîâåëè
ïåðåîöåíêó ñàìèõ ñåáÿ è èçëîæèëè ýòî â ïèñüìåííîì âèäå,
îòêðîâåííî ïîâåäàëè î ïðèðîäå íàøèõ çàáëóæäåíèé Áîãó è
áëèçêîìó íàì ÷åëîâåêó, èçáàâëÿëèñü îò íåäîñòàòêîâ
õàðàêòåðà ïóòåì ìîëèòâû è âîçìåùàëè óùåðá òåì ëþäÿì,
êîòîðûì ïðè÷èíèëè çëî. Ýòî áûëè Øàãè ñ ×åòâåðòîãî ïî
Äåâÿòûé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìû ïðîøëè ÷åðåç äóõîâíîå
ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ïðåîáðàçèëî íàñ. Ñåé÷àñ ó íàñ åñòü
òî, ÷òî íàìíîãî ëó÷øå ïüÿíñòâà.

Ìû îñâîáîäèëèñü îò îäåðæèìîñòè ïèòü è ìîæåì åæåä-
íåâíî íàñëàæäàòüñÿ íîâûì îáðàçîì æèçíè â òðåçâîñòè. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå äóõîâíîå ñîñòîÿíèå,
íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ïåðåîöåíêó, ìîëèòüñÿ, ðàçìûøëÿòü
è ïîìîãàòü äðóãèì àëêîãîëèêàì, íå îæèäàÿ íèêàêîé íàãðàäû
íè â äåíüãàõ, íè â ïî÷åñòÿõ. Ýòî Øàãè ñ Äåñÿòîãî ïî
Äâåíàäöàòûé.

Ìû Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè. Ëþáîé, êòî õî÷åò áðîñèòü
ïèòü, ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì. Ìû îòâå÷àåì òîëüêî
ïåðåä Ëþáÿùèì Áîãîì, òàê êàê Îí ìîæåò âûðàæàòü Ñåáÿ â
íàøåé ãðóïïîâîé ñîâåñòè.
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Of course, as you may be aware, the copyright on the first and
second editions of the Big Book is no longer in force anywhere
except in Canada. Nevertheless, we ask the Fellowship world-
wide to act, as we do, as though the copyright were still in force.

10th WSM 1988, page 23, John Bragg,
AAWS director and GSO General Manager

Êîíå÷íî, êàê âû, âîçìîæíî, çíàåòå, àâòîðñêèå ïðàâà íà ïåðâîå è
âòîðîå èçäàíèÿ Áîëüøîé Êíèãè óæå ïîâñþäó, êðîìå Êàíàäû,
óòðà÷åíû. Òåì íå ìåíåå ìû îáðàùàåìñÿ ê Ñîîáùåñòâó âî âñåì ìèðå
ñ ïðîñüáîé äåéñòâîâàòü òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòî äåëàåì ìû, òî
åñòü òàê, êàê áóäòî àâòîðñêèå ïðàâà âñå åùå îñòàþòñÿ â ñèëå.
10-ÿ Âñòðå÷à Âñåìèðíîãî Îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ 1988 ã. Ïðîòîêîë, ñòð.23

Äæîí Áðýã, äèðåêòîð Âñåìèðíîãî Îáñëóæèâàíèÿ ÀÀ è
Ãåíåðàëüíûé Óïðàâëÿþùèé Áþðî Âñåìèðíîãî Îáñëóæèâàíèÿ.
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Ëþáîé, êòî õî÷åò áðîñèòü ïèòü, ìîæåò
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàì. Ìû îñâîáîäèëèñü
îò îäåðæèìîñòè ïèòü è ìîæåì åæåäíåâíî
íàñëàæäàòüñÿ íîâûì îáðàçîì æèçíè â òðåçâîñòè.


